
Saude Mental / Stress / Relaxamento

5 

 

Manhã Tarde

JUN

7 

 

JUN

8
JUN

Participa pela tua saúde!!

Colégio Espirito Santo

Sala 124
15:00

ESESJD

Sala 1

11:00

Colégio Pedro da Fonseca

Sala B 006

11:00

Sala 131

Colégio Luis Verney

15:00

Colégio Mitra

Sala 132 A

15:00

Junho

Espaço Saúde

Levar roupa prática e meias antiderrapantes

Prof. Fátima MarquesDocente Responsável: 
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