
 

 

CONFERÊNCIA 
Mudança humana: A perspetiva dos momentos de 

inovação 
 

Tema - Nesta conferência apresenta-se uma abordagem narrativa da mudança humana, a 
perspetiva dos momentos de inovação. A propósito, refere-se evidência empírica da 
investigação em psicoterapia que fundamenta esta perspetiva sobre a mudança das pessoas 
durante a intervenção psicológica. 
 
Conferencista: Miguel M. Gonçalves é psicólogo, psicoterapeuta e Professor Catedrático da 
Escola de Psicologia da Universidade do Minho. Foi Diretor do Centro de Investigação em 
Psicologia da Universidade do Minho e Vice-Presidente da Escola de Psicologia entre 2013 e 
2017. Entre 2010 e 2015 foi Editor Associado da Revista Psychotherapy Research 
(Routledge). Tem publicado internacionalmente sobre o processo de mudança narrativa em 
psicoterapia, tendo desenvolvido um programa de investigação em que analisa os processos 
narrativos que conduzem à mudança em diversos modelos psicoterapêuticos. É autor de mais 
de 25 capítulos internacionais e de mais de 80 artigos em revistas internacionais com 
arbitragem por pares. 
 
Data e Local: dia 12 de novembro às 11h no auditório do Colégio Pedro da Fonseca.  
Os interessados deverão inscrever-se no Secretariado do Departamento de Psicologia. O 
número de inscrições é limitado 
 
Organização – Departamento de Psicologia & Direção do Curso de Licenciatura em 
Psicologia 


