COMPATIVEL?

A+ A+ A- O D- A+ AR+

B+ B+ 8- 0+ O- B+ AB+

-+ 0+ 0 O+ A4 B+ AB+
AB+ Todes com AH+ e AH- AB+

A A D A- A+ AB- AB+
B B- 0 B- B+ AB- AB+
0. - Todos com RH+ e AH-
AB- Todas com AH- AB- A+

INBTITUTD POATUGUES DO BANGUE
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Horaric de standimento a dadores

CENTRO DE SANGUE E DA
TRAMSPLANTACAD DE LISBDA

T
Hordrio de stendimento a dadores
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CENTRO DE SANGUE E DA
TRANSPLANTACAD DE COIMBRA

i
Hordrio da stendimsnto a dadores

CENTRD DE SANGUE E DA
TRANSPLANTACAD DO PORTD

T
Hordrlo da stendimento a dadores
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TORNE-SE

DADOR
DE SANGUE

REGISTE-SE COMO

DADOR DE
MEDULA

OSSEA
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DADIVA ©:orue s obido auavss do didives
DE SANGUE Sire oo i

EEIH%A * Tomar a decisdo de dar sangue.

POTENCIAL
DADOR
BASTA

vida saudaveis. Faca a inscricdo através de

I Sentir-ae com satide e ter hibitoa de
dentificacio completa.

sincendade as perguntas que [ha foram

' Ir a0 exame médico. Responda com
feitas (a informagso é guardada sob sigilo)

Dar sangue. Todo o material ulilizado
[ asiéa esterilizado e & usado uma Unica vez

Q Tomar uma curta refeigo

UMA DADIVA DE SANGUE
é

Os homens podem repetir a dadiva de 3 em 3 meses e
as mulheres de 4 em 4 meses.

SO * Ter pelo menos 50kg.
PHECISA » Ter idade superior a 18 anos.
DE « Ser saudével,

CUIDADOS A TER NA DADIVA DE SANGUE

# Deve hidratar-se com liquidos coma agua
ou'cha no dia anterior & no proprio dia.

= Deve evitar grandes pefiodos de exposican solar

* Deve tomar o pegueno almogo se der sangue
de manha.,

= S5a der sangue depois do-almogo deve aguardar
3 horas para completar @ digestio.

= Deve continuar a hidratacao,

« Deve evitar grandes periodos de exposigin solar,

= Deve evitar exercicios fisicos.

DADORES D
MEDULA OSSEA

H4 doengas como as Leucemias @ alguns tipos de Linformas, entre
outras que podem ser curadas através de um transplante de medula
ossea?

Estes doentes s6 1&m 25% de hipdteses de terem um rméo igual
e a percentagem de encontrarem um dador compatival néo aparentado

& de 1/10000,
o Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea existe para

aue se passam encontrdr dadores pars estes Casos

Para ser potencial dador, basta preencher um iNquUBtito, fazer uma
pequena recolha de sangue. e se tudo estver bem, fica inserito numa
base de dados nacional e internacional que & pesquisada diariamente
para lodos os doentes que necessitam de transplante

Sﬁ » Ter pelo menos 50kg.
PRECISA * Ter entre 18 & 45 anos de jdade.
DE » Ser saudavel.



