
	  

	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  

Organização	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Apoios	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  

5º	  Encontro	  Nacional	  de	  Utentes	  e	  Cuidadores	  na	  Área	  da	  Saúde	  Mental	  
Saúde	  Mental:	  Prevenção,	  Intervenção,	  Recuperação	  

Universidade	  de	  Évora	  
24	  a	  26	  de	  setembro	  de	  2015	  

	  

Agenda	  do	  Evento	  
	  

Quinta-‐feira,	  24	  Set	  2015	  
14h000	   Abertura	  do	  Secretariado	  	  

Colocação	  de	  posters	  

14h30	   Workshops	  	  
WS1	  -‐	  	  Intervenção	  Psicossocial	  em	  crianças	  e	  jovens	  
WS2	  –	  Advocacia	  Social	  
WS3	  –	  Problemas	  e	  Dilemas	  dos	  Familiares	  	  
	  

16h30	   Pausa	  para	  café	  
	  

17h30	   Boas-‐vindas	  
	  

17h30	   Sessão	  Plenária	  I	  –	  Determinantes	  sociais,	  culturais	  e	  económicos	  da	  saúde	  mental	  
	  

18h30	   Sessão	  de	  Abertura	  
	  	  

19h00	   Beberete	  	  
	  

Sexta-‐feira,	  25	  Set	  2015	  
9h30	   Comunicações	  livres	  	  

	  
11h00	   Pausa	  para	  café	  

	  

11h30	   Divulgação	  de	  iniciativas	  
	  

12h00	   Apresentação	  das	  Conclusões	  dos	  Workshops	  
	  

13h00	   Almoço	  
14h30	   Oficinas	  

O1	  –	  Crochet	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  O2	  –	  Auto-‐relaxamento	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
O3	  –	  Canto	  Alentejano	  ou	  Dança	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  O4	  –	  Culinária	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Visita	  guiada	  à	  Cidade	  
	  

16h00	   Pausa	  para	  Café	  
	  

16h30	   Mesa	  Redonda	  –	  Dignidade	  e	  Direitos	  Humanos	  das	  Crianças,	  Jovens	  e	  Adultos	  com	  experiência	  de	  
doença	  mental	  
	  

17h30	   Encerramento	  do	  dia	  de	  trabalho	  
	  

19h30	   Jantar	  social	  	  
	  

Sábado,	  26	  Set	  2015	  
9h30	   Sessão	  Plenária	  II	  –	  Prevenção,	  Intervenção	  e	  Recuperação	  ao	  longo	  do	  ciclo	  vital	  

	  
10h30	   Pausa	  para	  café	  

	  
11h00	   Apresentação	  das	  Conclusões	  das	  Oficinas	  

	  
12h00	   Sessão	  de	  Encerramento	  

	  
12h30	   Almoço	  

	  


