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3º CONGRESSO INTERNACIONAL 

APEO 

 

AUDITÓRIO CASA DE SAÚDE DA BOAVISTA 
 

PORTO 

 

6 e 7 Maio 2016 
 

Programa provisório 

www.apeobstetras.com 

 

WORKSHOP 
 

6 Maio 2016 

Hipnoterapia: uma intervenção do EESMO 
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Presidente 
Otília Zangão, ESESJD-EU, Évora 

Arminda Pinheiro ESE-UM, Braga 

Emília Coutinho, ESS-IPV, Viseu 

Isabel S. Silva, ESSCVP, Lisboa 

João Franco, ESEnfC, Coimbra 

Comissão Organizadora 

Presidente  
Rosália Marques, HGO - Almada 

Alexandra Amaral, CHSJ - Porto 

Benvinda Bento, CHS - HSB - Setúbal  

Catarina Silva, CMIN, Porto 

Manuela Pastor, HGO - Almada 

Patrícia Souto, CHPV-VC, Póvoa de Varzim 

Sónia Tojinha, ULSLA, Santiago do Cacém 

Encontro Nacional APEO 
 

Livro de resumos 
 

Ebook ISBN: 978-989-97008-2-6 

Auditório da Casa de Saúde da Boavista 
R. de Domingos Machado 186, 4250-201 Porto  
Tel. (+351) 213500126 /(+351) 960147994 
GPS:  N 41.16586º – W 8.63251º  
A CSB está junto às principais redes viárias do Porto. Possui parque de estacio-

namento grátis. Acessos por Metro e STCP.  

  
INSCRIÇÃO Até 

26 abril 
2016 

Após 
26 abril 

2016 

XIX ENAPEO 
& WORKSHOP 

Sócio APEO1 
60€1 95€1 

Não Sócio APEO 95€ 120€ 

XIX ENAPEO 
Sócio APEO1 50€1 75€1 
Não Sócio APEO 

75€ 100€ 

WORKSHOP 
Sócio APEO1 20€1 40€1 
Não Sócio APEO 

40€ 60€ 

1 
Se inscrito regularmente à data 

DATAS IMPORTANTES * às 24 h TMG 

Data limite para submissão de resumos Até 11 de abril* 

Comunicação dos trabalhos aceites Até 16 de abril* 

Fim do prazo de inscrição reduzida Até 26 abril* 

Confirmação da inscrição de todos os autores 
para apresentação do trabalho 

Até 20 abril* 

Envio de pósteres em suporte digital Até 2 de maio 2016* 

Envio de apresentações das comunicações Até 2 de maio 2016* 

Envio de artigo para publicação na Revista 
APEO 

Até 30 maio 2016* 

Envio de RESUMOS para 
https://sites.google.com/site/xviiienapeo/envio-de-trabalhos 

mailto:apeo.secretariado@apeobstetras.org


 

 
8:30H – Abertura Secretariado 
 

 

9:00 - Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora:  Alexandra Amaral. EESMO, CHSJ-EPE, Porto, APEO 

 
 

10:00 - Conferencia Inaugural 
“Cuidado seguro é cuidado personalizado ”  

Sheena Byrom. Parteira, consultora, membro Midwifery Unit 

Network e Royal College of Midwives  
 

10:15 - Café 
 
 

10:30 - Assistência pré-natal nos cuidados de saúde primários 
Moderadora:  Arminda Pinheiro. EESMO, ESSE-UM, Braga, APEO 

 Programa Nacional de Vigilância Pré-natal: que inovação? Elsa 
Mota, DGS 

 Intervenção do EESMO: diferentes modelos de organização 

 Adelaide Órfão, ESMO, S. João Estoril 
 Isabel Gomes, ESMO, Almada 

 Proyecto de intervención de las matronas en la atención prima-
ria: qué resultados? Cristina Martínez Bueno, Presidenta Federa-

ción de Asociaciones de Matronas de España FAME  
 
 

12:00 -  Sessão de Abertura 
 

12:20 - Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderador:  João Franco. EESMO, ESEnfC, Coimbra, APEO 
 

13:00 – Almoço livre 

 

14:30 - Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora:  Isabel S. Silva. EESMO, ESSCVP, Lisboa, APEO 
 

15:00 – Parto 
Moderadora : Rosália Marques, EESMO, HGO, Almada, APEO 

 Novas orientações da FIGO sobre monitorização fetal no intra-
parto. Diogo Ayres de Campos. Obstetra e professor FMUP, Porto 

 Musicoterapia e canto pré-natal. Eduarda Carvalho. Psicóloga 
 Utilização da hipnoterapia na gravidez e parto. Gisélia Macha-

do. EESMO, hipnoterapeuta 

 Escolhas de locais de nascimento: uma realidade UK. Sheena 

Byrom. Parteira, consultora, membro Midwifery Unit Network e 

Royal College of Midwives  
 

16:30 -18:00 - WORKSHOP  
Hipnoterapia – uma intervenção do ESMO  

 

 

 

 
8:30H – Abertura Secretariado 
 

9.00 - Comunicações Livres e Pósteres 
Moderadora:  Benvinda Bento, EESMO, CHS-HSB, Setúbal , APEO 

 

10:30 - Café 
 

11:00 – Puerpério 
Moderadora:  Otília Zangão, EESMO, ESESJD-UE, Évora, APEO 

 Vinculação vs tipo de parto. Barbara Figueiredo, psicóloga e 

professora na FPCE - UM 
 Alterações emocionais na gravidez, parto e pós-parto: 

Olhar do psicólogo. Inês Vinagre, psicóloga 
 Olhar as competências do EESMO e alterações emocio-

nais no pós-parto. Graça Lima, EESMO, MAC, Lisboa 
 
 

12:00 – Conferência de Encerramento 
Grupos de hombres para una paternidad responsa-
ble, activa y consciente 
Cristina Martínez Bueno, Presidenta Federación de Asociacio-

nes de Matronas de España FAME  
 

12:30 – Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora:  Emília Coutinho, EESMO, ESSV_IPV, Viseu, APEO 

 
13:00 – Almoço livre 

 
 

14:30 – Comunicações Livres  e Pósteres 
Moderadora:  Manuela Pastor, EESMO, HGO, Almada, APEO 

 

15:00 – O Enfermeiro Especialista de Saúde Materna e 
Obstétrica (ESMO) no sistema de saúde.  

Moderadora:  Dolores Sardo, EESMO, ESEP, Porto, APEO 

  Orientações estratégicas para o fortalecimento das com-
petências do ESMO no sistema saúde. Adalberto Campos, 
Ministro da Saúde. (a confirmar) 

 Autonomia e competências do ESMO: a regulação das 
profissões de Enfermeiro e de ESMO/Parteira. Ana Rita 
Cavaco, Bastonária da OE. (a confirmar) 

 Estratégias dinamizadoras para promover a autonomia 
profissional. Vítor Varela, Presidente do Colégio da Espe-
cialidade de Enfermagem de Saúde Materna. (a confirmar)  

 

16:00 – Entrega de Prémios 
 

16:30 - Sessão de encerramento 
 

 REGULAMENTO DE SUBMISSÃO DE TRABALHOS 
1 Os trabalhos têm que ser originais, versar temas da área de Saúde Materna e Obstétrica e não publica-
dos/apresentados em outros eventos científicos. São aceites trabalhos de investigação, de reflexão e de 
pesquisa bibliográfica, com o máximo de 6 autores. Cada autor só pode apresentar no máximo 3 traba-
lhos. 

2. Os resumos podem ser redigidos em português ou espanhol, devem conter introdução, objetivos, 
metodologia, conclusão e bibliografia (APA, 6.ªed.), no máximo até 3500 caracteres (incluindo espaços). 
Deve ter palavras chave (entre 3 a 6) e o título conter no máximo 150 carateres incluindo espaços.  

3. As candidaturas dos trabalhos devem ser enviadas através da página do Encontro Nacional da APEO até 
11/04/2016, que pode ser acedida através de http://apeobstetras.com (pode ser feito copiar (copy) e 
colar (paste) a partir de um documento Word. 

4. Os autores são responsáveis pelo conteúdo das suas apresentações. Considera-se autor principal 
aquele que for indicado em 1º lugar na plataforma e este será o orador da comunicação. 

5. Deve-se indicar obrigatoriamente no formulário de envio do resumo o tipo de apresentação desejada 
(oral ou poster). À Comissão Cientifica reserva-se o direito de alterar o tipo de apresentação, se o consi-
derar oportuno. 

6. À Comissão Científica reserva-se o direito de seleção, avaliação e atribuição de prémios. Todos os 
resumos recebidos serão avaliados pela Comissão Científica, através de processo blind review, sendo 
que cada resumo será avaliado, no mínimo, por dois revisores. 

7. Os candidatos dos trabalhos admitidos serão informados até 16/04/2016, por correio eletrónico e na 
página da APEO. 

8. É obrigatório a inscrição de todos os autores dos trabalhos admitidos até 20/04/2016. Só serão certifi-
cados os autores regularmente inscritos no evento. 

9. Os posters devem incluir a identificação do encontro, dimensões máximas de 1,20m (alt.) por 0,9m 
(larg.) e enviados em suporte informático (Power-point ou JPG) para o email da apeo.revista@gmail.com 
até 02/05/2016. Devem ser apresentados durante 3 minutos, só pelo autor principal  

10. As comunicações livres deverão enviar as suas apresentações em suporte informático (Power-point) 
para o email da apeo.revista@gmail.com até 02/05/2016. A duração é de 10 minutos, sendo apresenta-
da só pelo autor principal. 

11. Aos participantes será entregue a respetiva declaração de apresentação ou de co-autoria. 
12. Os prémios atribuídos só serão entregues aos autores que estejam presentes. 
13. Todos os resumos dos trabalhos admitidos e cujos autores façam prova de inscrição no encontro 
serão publicados em livro de resumos do encontro sob a forma de e-book com ISBN disponível em URL 
da APEO. 

14.Todos os trabalhos selecionados para a apresentação no XIX Encontro Nacional & 3º Congresso Inter-
nacional APEO, poderão ser apresentados sob a forma de artigo e enviados para a Comissão Científica, 
para o e-mail da apeo.revista@gmail.com, até 30/05/2016, para eventual publicação na Revista APEO. 
Devem respeitar as normas de publicação na Revista APEO (consultar www.apeobstetras.com). 

NORMAS PARA ENVÍO DE COMUNICACIONES 
1. Se admitirán comunicaciones tipo oral y póster. Todos los trabajos necesitan resumen previo para su 
admisión y deberá tratarse de trabajos originales e inéditos, así como versar preferiblemente sobre los 
temas de salud materna y obstétrica. Se aceptan trabajos de investigación, reflexión y revisión de litera-
tura. No deben tener más de 6 autores. Cada autor podrá presentar un máximo de 3 resumenes. 
2. Los resúmenes de posters y comunicaciones pueden ser escritos en portugués o español y debe 
incluir una introducción, objetivos, metodología, conclusiones y bibliografía (APA, 6.ªed.) en hasta 3500 
caracteres (incluyendo espacios). Se requieren 3 a 6 palavras clave y 150 caracteres (incluidos los espa-
cios) para el título. 
3. Los resúmenes deben ser enviados en formato electrónico al Comité Científico XIX Encuentro Nacional 
de la APEO, hasta 11 abril 2016, que se puede acceder a través http://apeobstetras.com (se puede hacer 
copia (copy) y colar (paste) a partir de un documento Word. 
4. Los autores son responsables de la originalidad y propiedad de los trabajos presentados. Se considera 
el autor principal lo primer indicado en el sitio del congreso y será el orador de la comunicación. 
5. Debe ser obligatorio indicar en el resumen el tipo de presentación deseado (oral o póster). El Comité 
Científico se reserva el derecho de adjudicar los trabajos (oral /poster), si así lo considera oportuno. 
6.El Comité Científico se reserva el derecho de selección, evaluación y atribución de los premios. Todos 
los resúmenes recibidos serán evaluados por el Comité Científico a través de proceso de revisión ciega, 
los resumen serán evaluados por lo menos de dos revisores. 
7.Todos los resúmenes serán sometidos a la consideración del Comité Científico, que decidirá su acepta-
ción o rechazo, comunicándolo al autor corresponsal hasta 16 abril 2016 por coreo electrónico y se 
publica la lista de comunicantes en WEB APEO (www.apeobstetras.com) 
8.Es imprescindible la inscripción de todos los autores en el Encuentro APEO hasta 20 abril 2016. Sólo 
pueden ser certificados los autores regularmente inscritos en el evento. 
9.Los pósteres seleccionados deberán incluir el nombre del Encuentro y tener las medidas 1,20mx0,9 m 
(ancho) y se envía en formato PPT o JPG para el correo electrónico apeo.revista@gmail.com, hasta 2 
mayo 2016. Deben ser presentados durante 3 minutos, sólo por el autor principal. 
10. La presentación de comunicación oral deberá ser envíada en formato electrónico (power-point) para 
el correo electrónico apeo.revista@gmail.com, hasta 2 mayo 2016. Las comunicaciones orales es 10 
minutos y se presenta sólo por el autor principal. 
11. Se expedirán certificados a todas las personas firmantes con un máximo de 6.  
12. Los premios solamente serán atribuidos a los autores presentes.  
13.Las comunicaciones aceptadas de los autores con inscripción regular se publicarán en un Libro de 
Resúmenes con ISBN, en forma de libro electrónico disponible en www.apeobstetras.com.  
14. Todos las comunicaciones aceptadas que el Comité Científico seleccione, pueden ser escritas en 
forma de artículo y se enviarán al Comité Científico, por correo electrónico apeo.revista@gmail.com, 
hasta 30 mayo 2015, para su publicación en el Revista APEO. Deben cumplir con las reglas de publica-
ción en la Revista APEO (consultar www.apeobstetras.com). 

6 maio 2016 7 maio 2016 
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