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8:30H - Abertura Secretariado

9:00 - Comunicagoes Livres e Posteres
Moderadora: Alexandra Amaral. EESMO, CHSJ-EPE, Porto, APEO

10:00 - Conferencia Inaugural
“Cuidado seguro é cuidado personalizado ”
Sheena Byrom. Parteira, consultora, membro Midwifery Unit
Network e Royal College of Midwives

10:30 - Assisténcia pré-natal nos cuidados de satide primarios
Moderadora: Arminda Pinheiro. EESMO, ESSE-UM, Braga, APEO

# Programa Nacional de Vigilancia Pré-natal: que inovagéo? Elsa
Mota, DGS

+ Intervencdo do EESMO: diferentes modelos de organizagao
* Adelaide Orfdo, ESMO, S. Jodo Estoril
* [sabel Gomes, ESMO, Almada

# Proyecto de intervencion de las matronas en la atencion prima-

ria: qué resultados? Cristina Martinez Bueno, Presidenta Federa-
cioén de Asociaciones de Matronas de Espafia FAME

12:00 - Sessao de Abertura

12:20 - Comunicagoes Livres e Posteres
Moderador: Jodo Franco. EESMO, ESEnfC, Coimbra, APEQ

14:30 - Comunicagoes Livres e Posteres
Moderadora: Isabel S. Silva. EESMO, ESSCVP, Lisboa, APEO

15:00 - Parto
Moderadora : Rosélia Marques, EESMO, HGO, Aimada, APEO

+ Novas orientagdes da FIGO sobre monitorizagéo fetal no intra-
parto. Diogo Ayres de Campos. Obstetra e professor FMUP, Porto

+ Musicoterapia e canto pré-natal. Eduarda Carvalho. Psicsloga

+ Utilizag&o da hipnoterapia na gravidez e parto. Gisélia Macha-
do. EESMO, hipnoterapeuta

¢ Escolhas de locais de nascimento: uma realidade UK. Sheena
Byrom. Parteira, consultora, membro Midwifery Unit Network e
Royal College of Midwives

16:30 -18:00 - WORKSHOP
Hipnoterapia - uma intervengdo do ESMO

7 MAIO 2016

8:30H - Abertura Secretariado

9.00 - Comunicagoes Livres e Pdsteres
Moderadora: Benvinda Bento, EESMO, CHS-HSB, Setibal , APEO

11:00 - Puerpério
Moderadora: Otilia Zangéo, EESMO, ESESJD-UE, Evora, APEO

¢ Vinculagao vs tipo de parto. Barbara Figueiredo, psicsloga e
professora na FPCE - UM

# Alteragdes emocionais na gravidez, parto e pos-parto:
Olhar do psicologo. Inés Vinagre, psicéloga

¢ Olhar as competéncias do EESMO e alteragdes emocio-
nais no pés-parto. Graga Lima, EESMO, MAC, Lisboa

12:00 - Conferéncia de Encerramento
Grupos de hombres para una paternidad responsa-
ble, activa y consciente

Cristina Martinez Bueno, Presidenta Federacion de Asociacio-
nes de Matronas de Espafia FAME

12:30 — Comunicagoes Livres e Posteres
Moderadora: Emilia Coutinho, EESMO, ESSV_IPV, Viseu, APEO

14:30 — Comunicagoes Livres e Posteres
Moderadora: Manuela Pastor, EESMO, HGO, Almada, APEO

15:00 — O Enfermeiro Especialista de Salide Materna e
Obstétrica (ESMO) no sistema de satde.

Moderadora: Dolores Sardo, EESMO, ESEP, Porto, APEO

+ Orientagdes estratégicas para o fortalecimento das com-
peténcias do ESMO no sistema satde. Adalberto Campos,
Ministro da Saude. (a confirmar)

¢ Autonomia e competéncias do ESMO: a regulagdo das
profissdes de Enfermeiro e de ESMO/Parteira. Ana Rita
Cavaco, Bastonéria da OE. (a confirmar)

¢ Estratégias dinamizadoras para promover a autonomia
profissional. Vitor Varela, Presidente do Colégio da Espe-
cialidade de Enfermagem de Salde Materna. (a confirmar)

16:00 - Entrega de Prémios

16:30 - Sessao de encerramento

REGULAMENTO DE SUBMISSAO DE TRABALHOS

1 Os trabalhos tém que ser originais, versar temas da drea de Satide Materna e Obstétrica e ndo publica-
dos/apresentados em outros eventos cientificos. Sdo aceites trabalhos de investigagdo, de reflexdo e de
pesquisa bibliogréfica, com o maximo de 6 autores. Cada autor sé pode apresentar no maximo 3 traba-
Ihos.

2. Os resumos podem ser redigidos em portugués ou espanhol, devem conter introdugdo, objetivos,
metodologia, conclusdo e bibliografia (APA, 6.2ed.), no maximo até 3500 caracteres (incluindo espagos).
Deve ter palavras chave (entre 3 a 6) e o titulo conter no médximo 150 carateres incluindo espagos.

3. As candidaturas dos trabalhos devem ser enviadas através da pagina do Encontro Nacional da APEO até
11/04/2016, que pode ser acedida através de http://apeobstetras.com (pode ser feito copiar (copy) e
colar (paste) a partir de um documento Word.

4. Os autores sdo responsdveis pelo conteldo das suas apresentagdes. Considera-se autor principal
aquele que for indicado em 12 lugar na plataforma e este serd o orador da comunicagdo.

5. Deve-se indicar obrigatoriamente no formuldrio de envio do resumo o tipo de apresentacdo desejada
(oral ou poster). A Comisséo Cientifica reserva-se o direito de alterar o tipo de apresentagdo, se o consi-
derar oportuno.

6. A Comissdo Cientifica reserva-se o direito de selegdo, avaliacdo e atribuicdo de prémios. Todos os
resumos recebidos serdo avaliados pela Comissdo Cientifica, através de processo blind review, sendo
que cada resumo sera avaliado, no minimo, por dois revisores.

7. Os candidatos dos trabalhos admitidos serdo informados até 16/04/2016, por correio eletrénico e na
pégina da APEO.

8. E obrigatério a inscrigdo de todos os autores dos trabalhos admitidos até 20/04/2016. S6 serdo certifi-
cados os autores regularmente inscritos no evento.

9. Os posters devem incluir a identificagdo do encontro, dimensdes maximas de 1,20m (alt.) por 0,9m
(larg.) e enviados em suporte informatico (Power-point ou JPG) para o email da apeo.revista@gmail.com
até 02/05/2016. Devem ser apresentados durante 3 minutos, sé pelo autor principal

10. As comunicagdes livres deverdo enviar as suas apresentagdes em suporte informatico (Power-point)
para o email da apeo.revista@gmail.com até 02/05/2016. A duragdo é de 10 minutos, sendo apresenta-
da s6 pelo autor principal.

11. Aos participantes sera entregue a respetiva declaragdo de apresentagdo ou de co-autoria.

12. Os prémios atribuidos sé serdo entregues aos autores que estejam presentes.

13. Todos os resumos dos trabalhos admitidos e cujos autores fagam prova de inscrigdo no encontro
serdo publicados em livro de resumos do encontro sob a forma de e-book com ISBN disponivel em URL
da APEO.

14.Todos os trabalhos selecionados para a apresentagdo no XIX Encontro Nacional & 32 Congresso Inter-
nacional APEO, poderao ser apresentados sob a forma de artigo e enviados para a Comissdo Cientifica,
para o e-mail da apeo.revista@gmail.com, até 30/05/2016, para eventual publicagdo na Revista APEO.
Devem respeitar as normas de publicagdo na Revista APEO (consultar www.apeobstetras.com).

NORMAS PARA ENVIO DE COMUNICACIONES

1. Se admitirdn comunicaciones tipo oral y péster. Todos los trabajos necesitan resumen previo para su
admision y debera tratarse de trabajos originales e inéditos, asi como versar preferiblemente sobre los
temas de salud materna y obstétrica. Se aceptan trabajos de investigacion, reflexion y revision de litera-
tura. No deben tener mas de 6 autores. Cada autor podra presentar un maximo de 3 resumenes.

2. Los resimenes de posters y comunicaciones pueden ser escritos en portugués o espafiol y debe
incluir una introduccion, objetivos, metodologia, conclusiones y bibliografia (APA, 6.2ed.) en hasta 3500
caracteres (incluyendo espacios). Se requieren 3 a 6 palavras clave y 150 caracteres (incluidos los espa-
cios) para el titulo.

3. Los resimenes deben ser enviados en formato electrénico al Comité Cientifico XIX Encuentro Nacional
de la APEO, hasta 11 abril 2016, que se puede acceder a través http://apeobstetras.com (se puede hacer
copia (copy) y colar (paste) a partir de un documento Word.

4. Los autores son responsables de la originalidad y propiedad de los trabajos presentados. Se considera
el autor principal lo primer indicado en el sitio del congreso y sera el orador de la comunicacién.

5. Debe ser obligatorio indicar en el resumen el tipo de presentacion deseado (oral o poster). El Comité
Cientifico se reserva el derecho de adjudicar los trabajos (oral /poster), si asi lo considera oportuno.

6.El Comité Cientifico se reserva el derecho de seleccion, evaluacion y atribucion de los premios. Todos
los resimenes recibidos seran evaluados por el Comité Cientifico a través de proceso de revision ciega,
los resumen seran evaluados por lo menos de dos revisores.

7.Todos los resimenes seran sometidos a la consideracién del Comité Cientifico, que decidira su acepta-
cion o rechazo, comunicandolo al autor corresponsal hasta 16 abril 2016 por coreo electrénico y se
publica la lista de comunicantes en WEB APEO (www.apeobstetras.com)

8.Es imprescindible la inscripcion de todos los autores en el Encuentro APEO hasta 20 abril 2016. S6lo
pueden ser certificados los autores regularmente inscritos en el evento.

9.Los pdsteres seleccionados deberan incluir el nombre del Encuentro y tener las medidas 1,20mx0,9 m
(ancho) y se envia en formato PPT o JPG para el correo electrénico apeo.revista@gmail.com, hasta 2
mayo 2016. Deben ser presentados durante 3 minutos, sélo por el autor principal.

10. La presentacion de comunicacién oral debera ser enviada en formato electrénico (power-point) para
el correo electronico apeo.revista@gmail.com, hasta 2 mayo 2016. Las comunicaciones orales es 10
minutos y se presenta sélo por el autor principal.

11. Se expediran certificados a todas las personas firmantes con un maximo de 6.

12. Los premios solamente serdn atribuidos a los autores presentes.

13.Las comunicaciones aceptadas de los autores con inscripcion regular se publicaran en un Libro de
Restimenes con ISBN, en forma de libro electrdnico disponible en www.apeobstetras.com.

14. Todos las comunicaciones aceptadas que el Comité Cientifico seleccione, pueden ser escritas en
forma de articulo y se enviaran al Comité Cientifico, por correo electrénico apeo.revista@gmail.com
hasta 30 mayo 2015, para su publicacién en el Revista APEO. Deben cumplir con las reglas de publica-
cion en la Revista APEO (consultar www.apeobstetras.com).
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