
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 
6 de junho de 2016 
 

Cuidados Continuados Integrados – Perspetivas de Desenvolvimento 
 

Manhã 

08h30 Receção dos participantes                                                                                                          AUDITÓRIO 

09h30 Sessão de abertura 

José António Vieira da Silva, Ministro do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social  
Adalberto Campos Fernandes, Ministro da Saúde  
Ana Freitas, Reitora da Universidade de Évora 
Carlos Pinto de Sá, Presidente da Câmara Municipal de Évora 
Manuel Caldas de Almeida, Vogal do Secretariado Nacional do pelouro da Saúde na União das Misericórdias 
Portuguesas 

10h30 Conferência: Perspetivas de desenvolvimento estratégico da Rede  
Moderadora: Inês Guerreiro, Coordenadora da Unidade de Missão para os Cuidados Continuados Integrados entre 2006 
e Fevereiro de 2014 

Manuel Lopes, Coordenador para a reforma do SNS na área dos  Cuidados Continuados Integrados  
11h15 Pausa para café 

11h45 Mesa Redonda: Passado, Presente e Futuro 
Moderador: José Robalo, Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P. 
 
Contributo da Rede para a resposta às necessidades sociais das pessoas dependentes  
Cláudia Joaquim, Secretária de Estado da Segurança Social 
 
Contributo da Rede para a resposta às necessidades de saúde das pessoas dependentes  
Fernando Araújo, Secretário de Estado Adjunto e da Saúde 
 
Construção e desenvolvimento da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados 
Inês Guerreiro, Coordenadora da Unidade de Missão para os Cuidados Continuados Integrados entre 2006 e Fevereiro 
de 2014 

13h00 Almoço 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 

 
6 de junho de 2016 
 

Cuidados Continuados Integrados – Perspetivas de Desenvolvimento 
 

Tarde                                                                                                                                             AUDITÓRIO 

14h30 Conferência: Os cuidados paliativos no século XXI 
Xavier Gomez Batiste, Diretor para a área dos Cuidados Continuados e Paliativos na Organização Mundial de Saúde e 
Professor na Universidade de Vic/ Catalunha 

15h15 Sessões paralelas 
 

1. Cuidados Continuados Integrados em Saúde Mental                                                        SALA 124 

Moderador: António Leuschner, Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental  

Álvaro de Carvalho, Direção Geral de Saúde; Diretor do Plano Nacional de Saúde Mental  e membro da Equipa de Apoio 
Técnico à Coordenação Nacional da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) 
Miguel Narigão, Direção Geral de Saúde e membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional da RNCCI 
Aura Duarte, Instituto de Segurança Social, I.P., e membro da Coordenação Nacional da RNCCI 
Vítor Cotovio, Diretor Clínico da Casa de Saúde do Telhal e médico psiquiatra 
 

2. Cuidados Pediátricos Integrados                                                                                          SALA 120 

Moderador: Maria do Céu Machado, Diretora do Departamento de Pediatria do Hospital Santa Maria  e Professora de 
Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

Helena Jardim, Professora Associada de Pediatria no Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar e membro da 
Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional da RNCCI 
Ana Lacerda, Serviço de Pediatria do Instituto Português de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil , E.P.E. 
Paula Duarte, Equipa de Coordenação Regional Norte e membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional 
da RNCCI 
 

3. Cuidados Paliativos                                                                                                              SALA 115 
Moderador: Edna Gonçalves, Diretora do Serviço de Cuidados Paliativos do Centro Hospitalar de São João, E.P.E 

Xavier Gomez Batiste, Diretor para a área dos Cuidados Continuados e Paliativos na Organização Mundial de Saúde 
e Professor na Universidade de Vic/ Catalunha  
Manuel Luís Capelas, Presidente da Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos  e Professor-Adjunto da 
Universidade Católica de Lisboa 
 

4. Respostas Comunitárias                                                                                                    AUDITÓRIO 

Moderador: Rute Guerra, Gabinete de Estratégia e Planeamento e membro da Coordenação Nacional da RNCCI 

Henrique Botelho, Coordenador da reforma do SNS para a área dos Cuidados de Saúde Primários  
Graça Eliseu, Equipa de Coordenação Regional Alentejo e membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação 
Nacional da RNCCI 
César Fonseca, Centro Investigação Clínica do Centro Hospitalar Lisboa Norte, E.P.E. e membro da Equipa de Apoio 
Técnico à RNCCI 
Vanda Santos, Instituto da Segurança Social, I.P., e membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional da 
RNCCI  
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6 de junho de 2016 
 

Cuidados Continuados Integrados – Perspetivas de Desenvolvimento 
 

Tarde (cont.) 

 Sessões paralelas                                                                                                          ANFITEATRO 131 
 

5. Workshop Segurança do doente: as úlceras por pressão como efeito adverso 
Kátia Furtado, Coordenadora Regional da área das feridas crónicas da ARS Alentejo e Presidente da Sociedade 
Portuguesa de Feridas “ELCOS”. 

16h30 Pausa para café 

17h30 Visita guiada ao Colégio do Espírito Santo (Universidade de Évora)  

20h30 Jantar comemorativo 

 

 
 
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 

 
7 de junho de 2016 

 

                                          Cuidados Continuados Integrados                              AUDITÓRIO 
 

Manhã 

09h00 Mesa Redonda: Governação em Rede 

Moderador: Rui Lourenço, Presidente do Conselho Diretivo da Administração Regional de Saúde do Algarve , 
I.P, entre 2005 e 2011 e membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional da RNCCI 

 

Sistema de informação e gestão clínica  

Sara Carrasqueira, Vogal do Conselho de Administração dos Serviços Partilhados do Ministério da Saúde, 
E.P.E. 
 

Interoperabilidade entre sistemas de informação 

Paula Salgado, Presidente do Conselho Diretivo do Instituto de Informática, I.P. 
 

Gestão da qualidade em cuidados continuados integrados 

Marta Temido, Presidente do Conselho Diretivo da Administração Central do Sistema de Saúde, I.P. 
 

Modelo de financiamento como forma de promoção da qualidade  

Ricardo Mestre, Vogal Executivo do Conselho Diretivo da Administração Central do Sistema de Saúde, I.P. 
 

Modelo de financiamento direto à família na Rede 

Ana Maria Luís, Diretora dos Serviços da Direção-Geral da Segurança Social 

10h30 Pausa para café 

11h00 Sessões Paralelas 
 

1. Proteção Jurídica                                                                                        ANFITEATRO 131 

Moderador: Maria Suzana Ferreira, membro da Equipa de Apoio Técnico à Coordenação Nacional da RNCCI 

Lucília Nunes, Presidente do Conselho Técnico-Científico na Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico 
de Setúbal e Vice-Presidente do Conselho Nacional de Ética para as Ciências da Vida 
Maria Fernanda Palma, Instituto de Direito Penal e Ciências Criminais da Faculdade de Direito de Lisboa 
Maria João Almeida, Instituto da Segurança Social, I.P. 
 

2. Perspetivas de resposta para as pessoas com demência                                 AUDITÓRIO 

Moderador: Alexandre Castro Caldas, Diretor do Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica 
Portuguesa 

Constança Paúl, Professora no Instituto de Ciências Bio Médicas Abel Salazar 
Isabel Santana, Coordenadora da Consulta de Demência no Serviço de Neurologia do Centro Hospitalar e 
Universitário de Coimbra, E.P.E. 
Margarida Matos, Diretora Técnica da Casa do Alecrim  
António Leuschner, Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental  
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7 de junho de 2016 

 

Cuidados Continuados Integrados 
 

Manhã (cont.) 

 Sessões Paralelas 
 

3. Espaços físicos como componente terapêutica                                                     SALA 007 

Moderador: Margarida Ferreira, Instituto da Segurança Social, I.P. e membro da Equipa de Coordenação 
Regional do Alentejo 
Manuel Caldas de Almeida, Vogal do Secretariado Nacional do pelouro da Saúde da União das Misericórdias 
Portuguesas   

Nelson Mestrinho e Carla Amaro, Hospital S João de Deus de Montemor-o-Novo 

 

4. Boas Práticas Prestadores                                                                                     SALA 107 

Moderador: Clara Morais, membro da Equipa de Coordenação Regional do Alentejo 
 

“Inovar no Cuidar” 
Tiago Rodrigues, Unidade de Longa Duração e Manutenção/ Unidade de Média Duração e Reabilitação de 
Naturidade 
 

“Controlo de sintomas / apoio à família” 
Ana Bernardo, Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital de Nossa Senhora da Arrábida  
 

“Preparação da Alta para Integração do Utente no Domicílio”  
Fátima Pinho, Unidade de Longa Duração e Manutenção do Hospital Fernando Pessoa  
 

“Wiiblitar” 

Sara Miguéns, Unidade de Convalescença do Hospital de S. João de Deus, Montemor-o-Novo 
“Intervenção de Enfermagem na segurança do doente à alimentação” 
Alexandra Carvalhal, Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Loulé  
 

”Quando a complexidade exige proximidade Hospital/Comunidade” 
Yolanda André e Cláudia Castilho, Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Setúbal 
 

“CoughAssist - Olhar o Presente para Melhorar o Futuro”  
Eduardo Fernandes, Unidade de Longa Duração e Manutenção da Santa Casa da Misericórdia de Amarante 
 

“Indicadores de desempenho na RNCCI” 
João Francisco Amado, Santa Casa da Misericórdia de Portimão  
 

5. Boas Práticas Prestadores                                                                                        SALA 120 

Moderador: Julieta Antunes, membro da Equipa de Coordenação Regional do Alentejo 
 

“Boas Práticas” 
João Paulo Pereira, Unidade de Convalescença do Hospital de Cantanhede 
 

”Projeto educar para cuidar” 
Vera Cruz e Rute Comba, Equipa de Cuidados Continuados Integrados da Pontinha  
 

“Vigilância Epidemiológica” 
Eduardo Fernandes, Unidade de Longa Duração e Manutenção da Santa Casa da Misericórdia de Amarante 
 

“A Integração da família no processo de internamento e a interdisciplinaridade de cuidados como 
fatores de Sucesso na concretização da alta em uldm” 
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Ana Ensinas, Unidade de Longa Duração e Manutenção da Cruz Vermelha Portuguesa, Núcleo Elvas 
 

”Equipa Intra Unidade de Cuidados Paliativos”  
Andreia Ramos, Unidade de Cuidados Paliativos de Associação de Socorros da Freguesia da Encarnação- 
Saúde 
 

“Jogo “A viagem”, para doentes com défice cognitivo ou ligeiro défice” 
Susana Duarte, Unidade de Longa Duração e Manutenção/ Unidade de Média Duração e Reabilitação SCM 
de Castelo Branco 
 

“A Conferência Familiar na Melhoria dos Cuidados na Unidade de Cuidados Paliativos “  
Ana Amorim e Lurdes Bonacho, Unidade de Cuidados Paliativos da Unidade Local de Saúde do Norte 
Alentejano, E.P.E. 
 

“Reconciliação terapêutica” 
Ana Rita Gomes, Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Lagoa   
 

6. Boas Práticas Prestadores                                                                                        SALA 124 

Moderador: Isabel Pardelha, membro da Equipa de Coordenação Regional do Alentejo  
 

 “Gestor de Caso” 
Ana Rita Sousa, Unidade de Longa Duração e Manutenção/ Unidade de Média Duração e Reabilitação da 
SCM de Mortágua 
  

“O Follow-Up nos Cuidados Continuados Integrados” 
Ana Dotes, Unidade de Longa Duração e Manutenção da Santa Casa da Misericórdia de Portel  
  

“Nobre cuidar: Capacitação do Cuidador Informal” 
Maria da Graça Santos e Denise Silva, Equipa de Cuidados Continuados Integrados Tavira   
  

“Intervenção multidisciplinar com o doente com depressão” 
Sara Santos, Unidade de Convalescença da Cruz Vermelha Portuguesa, Núcleo Vila Viçosa  
 

“Terapia Ocupacional em cuidados Paliativos, uma abordagem de afetos” 
Humberto Oliveira, Equipa Intra Hospitalar de Cuidados Paliativos de Faro   
 

“Perceção dos cuidadores primários face à agonia do doente” 
Vítor Ruas, Unidade de Cuidados Paliativos Hospital de Cantanhede 
 

“A Gestão terapêutica Eficaz e o Controlo de Sintomas” 
Isabel Ferreira, Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Ermesinde 
  

“Farmacoterapia: avaliação, otimização e adesão terapêutica”  
Helena Barrios, Unidade de Cuidados Paliativos/Unidade de Convalescença Hospital do Mar 
 

13h00 Almoço 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMA 

 
7 de junho de 2016 

 

Cuidados Continuados Integrados               
 

 

Tarde                                                                                                                          AUDITÓRIO 

14h30 Conferência: Respostas Integradas da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa  

Moderador: Rui Fiolhais, Presidente do Conselho Diretivo do Instituto da Segurança Social, I.P. 
Helena Lopes da Costa, Administradora da Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

15h15 Mesa Redonda: Competências e Qualidade 

Moderador: Catarina Cerqueira, Coordenadora da Qualidade da União das Misericórdias Portuguesas  

 

As Equipas de Cuidados Continuados Integrados na Região Norte  

Elvira Silva, Equipa de Coordenação Regional do Norte 
Isabel Moura, Equipa de Coordenação Regional do Norte 

 
Acompanhamento das Unidades de Cuidados Continuados Integrados na Região do Centro 

Palmira Simões Pereira, Equipa de Coordenação Regional do Centro 
Berta Augusto, Equipa de Coordenação Regional do Centro 

 

Os sistemas de informação como suporte na gestão da RNCCI na Região de Lisboa e Vale 
do Tejo 

Regina Sequeira Carlos, Coordenadora da Equipa Coordenadora Regional da Região de Lisboa e Vale do 
Tejo 

 

Avaliação da qualidade do funcionamento dos processos e dos resultados das unidades e 
equipas na Região do Alentejo 

Cristina Sousa, Equipa de Coordenação Regional do Alentejo 
Isabel Pardelha, Equipa de Coordenação Regional do Alentejo 

 

Armamentário terapêutico – Uma oportunidade para aumentar a segurança na utilização da 
medicação na RNCCI do Algarve 

Renato Santos, Equipa de Coordenação Regional do Algarve 
Fernanda Faleiro, Equipa de Coordenação Regional do Algarve 

17h00 Com este passado construimos o futuro 

18h00 Sessão de Encerramento 

Adalberto Campos Fernandes, Ministro da Saúde 

18h30 Visita guiada ao Colégio do Espírito Santo (Universidade de Évora)  

 

 


