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A Equitacdo com Fins Terapéuticos é um método
terapéutico e educacional que, através de uma
abordagem multidisciplinar, visa a reabilitagao
global, a reintegracdo fisica, social e psicoldgica
de individuos com deficiéncia e/ou necessidades

especiais.

O cavalo é visto como um agente cinésio-
motivador,
da

Desportiva,

sensoério-percetivo e
da

Terapéutica e

terapéutico,

atuando nas vertentes Hipoterapia,

Equitagao

promovendo, entdo, um  desenvolvimento

biopsicossocial para quem pratica este tipo de

terapia.

Centro Hipico de Joane
Rua de Mourisco, 479 - Joane
4770 - 350 Vila Nova de Famalicao
TLM: 91 31 48 52

Formacao em
EQUITAGAO COM FINS
TERAPEUTICOS

Modulo para Monitores de Equitacao

De 30 de Junho a 22 de Julho de 2012

Local: Centro Hipico de Joane

Associacdo de Paralisia Cerebral
de Guimardes
Rua Nossa Senhora de Fatima, Penselo
Tel. 253 516 197

E-mail: geral@apcg.pt



mailto:geral@apcg.pt

Programa da Formacao

Enquadramento Teodrico

Enquadramento Pratico

Conhecimentos Fundamentais Sobre o || Equitacao com Fins Terapéuticos:

Cavalo:

e O exterior e esqueleto do cavalo.
e Cuidados com o cavalo.
e Andamentos (passo, trote e galope).

Equitacdao com Fins Terapéuticos:

e Bases e Fundamentos.

e Movimento tridimensional.

¢ Beneficios psicomotores, psicossociais
e cognitivos .

e Indicacdes e contra-indicagoes.

e Instalacdes para a Pratica.

e Equipamento necessario.

¢ O cavalo ideal.

e Vertentes (Hipoterapia, Equitacao
Terapéutica, Equitacdo Desportiva).

e Avaliagao e Objetivos.

¢ Plano de intervencao (aproximacgao,
montaria e separagao).

¢ O trabalho em equipa.

Abordagem as patologias:

e Neuromusculoesqueléticas e outras.
e Doenca mental.
e Deficiencia mental.

e Preparacgao (treino) do cavalo para a
Equitacdo com Fins Terapéuticos.

e Material utilizado.

e Andlise do movimento.

e Exercicios nas varias posicoes.

¢ Jogos e circuitos utilizados na Equitacao
Terapéutica.

Estudo de casos:

e Avaliacao, selecao e preparacao do
cavalo para cada cliente.

e Plano de intervencao, estrutura de uma
sessao e implementacao do plano.

Para as sessoes praticas aconselha-se o uso de
roupa desportiva (fato de treino,
preferencialmente) e sapatilhas ou botas de
montaria.

HORARIO

10:00h as 16:15h
09:00h as 15:00h

09:30h as 18:30h

09:00h as 18:30h
09:00h as 18:30h

Formadores:

Dra. Flavia Lima - Fisioterapeuta.

Dra. Ofélia Lestre - Terapeuta Ocupacional.
Prof. Sérgio Oliveira - Monitor de Equitacao e
de Equitacao com Fins Terapéuticos.

Destinatarios:
e Monitores de Equitacgao.

N©° Vagas: 10
Preco: 190€

Carga horaria: 32 horas

Nota:

Para a conclusao do curso e entrega do
Certificado é necessaria a presenca em 80%
das aulas tedricas e em 100% das aulas
praticas.







