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ANEXO I
NORMAS DE APRESENTACAO DO POSTER (EM FORMATO PAPEL)

A finalidade do poster é expor a mensagem mais importante de um trabalho cientifico, com uma
apresentagdo que cative a atengdo de quem o vé. Assim, a apresentagdo gréfica: titulos figuras e
imagens devem atrair as pessoas a uma certa distdncia. O texto deve ser limitado e apresentado com
frases curtas e incisivas. A mensagem deve ser clara e compreensivel mesmo sem nenhuma
explicagio do autor. Pode apresentar-se um folheto com informacdo complementar caso o texto

seja insuficiente para uma compreensdo mais completa.

Aspetos técnicos: As dimensdes ndo devem ultrapassar 120 cm de altura por 80 de largura, podendo

ter outras medidas aproximadas a estas.

Composigdo do Poster: A informagdo mais relevante (atrativa) deve estar ao nivel dos olhos. Colocar
a mensagem central no topo de cima do lado esquerdo (Conclusdes e resultados principais). A parte
de baixo deve ser deixada para mensagens que acrescentam valor a mensagem central. Pode

igualmente destinar-se a figuras, graficos ou tabelas.

A parte superior: Deve incluirinformagdo do autor/apresentador e o titulo (que deve ser possivel de
ler a uma distancia de 5 metros). Deve também incluir o logotipo da institui¢do.

A parte inferior: Deve ser para colocar informagdo que complementa a mensagem principal e figuras

que sejam autoexplicativos ou imagens que ilustram a mensagem central.

Fontes: Deve usar tipos de letras faceis de ler a distdncia (com pelo menos 1 ¢cm de altura). Ndo se
devem misturar demasiadas fontes tamanhos, pois tornardo a mensagem confusa. Ndo usar mais de

5 a 6 linhas por paragrafo nem demasiadas letras por linha.

N3o usar mais de 350 palavras no total .

Imagens: N3o utilize imagens protegidas por "copyright" ou fotos de pessoas que ndo deram a sua
permissdo explicita. As figuras e imagens devem acrescentar valor a mensagem central ou serem
atrativas por estarem ligadas ao tema do poster. Deve-se usar figuras com alta resolucdo pois

permitem tirar uma pequena parte e expandi-la sem perder nitidez.

Cores: Utilize cores que permitam o contraste e ndo coloquem problemas a pessoas com dificuldades
de leitura. A cor do texto deve permitir o contraste com o fundo, seja ele imagem ou base.

Contetidos: Deve usar os passos e titulos tradicionais de um artigo cientifico: introdugdo,
Objetivos/hipotese, material e métodos, resultados e conclusdes, mas organizados de forma que a
mensagem principal ocupa o lugar central (que podem ser os resultados ou conclusdes). Pode usar

subtitulos para ilustrar o conteludo mas ndo para afixar resultados.

{traducio livre do texto de ) INGALILL Rahm Hallberg

Nota: Os posters também podem ser apresentados em formato digital.
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