Regulamento do Concurso Marmita Ideal

Preambulo

A alimentagdo possui um inestimavel valor na satde das pessoas. No meio
académico, tal toma particular releviancia dada a relacdo entre, para exemplo,
elementos vitaminicos versus a comunicagdo entre as células cerebrais, acidos
gordos essenciais versus atengéo, e/ou estados depressivos. Considerem-se ainda
neste meio estudantil/profissional, quadros ou comportamentos habituais que
envolvem caréncia na regularidade da ingesta, hordrios extremos,
sobrealimentacdo, falta de alimentos frescos, refeicdes relampago, além da baixa
interagao social durante o episddio de alimentac3o.

Assim e no enquadramento do Projeto Universidade Saudével, surge o atual

concurso, cujo regulamento se explicita seguidamente.

Artigo 12 - Condi¢des de acesso
1. Sé@o admitidos a concurso os discentes, docentes e nao-docentes da UEESES]D
2. S3o0 admitidos a concurso os candidatos que declarem ser da sua autoria
exclusiva, a confegdo da refeigao
3. Sdo admitidos a concurso os candidatos que no formuldrio da inscricéo,
incorporem o calculo do valor energético, conforme a tabela Excel sobre o valor
dos elementos da refei¢do, que se encontra anexa a este regulamento
Os candidatos devem preencher o formulirio através do link

https://goo.gl/forms/6HGt]u8laPduWPI23

4. A admissdo dos candidatos ao concurso esté limitada aos que preencherem os
primeiros 20 registos de candidatura

5. Aseriagdo é feita por ordem de chegada

6. 0 periodo de inscrigdes decorre entre 21 e 27 de novembro de 2017, até a meia

noite
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Ndo podem constituir-se como candidatos os elementos do Jri e/ou da

organizagdo deste concurso.

Artigo 22 - Situagdes de exclusio
Serdo excluidos do concurso os candidatos que apresentem refeicdo
confecionada com alimentos pré-cozinhados
Serdo excluidos do concurso os candidatos que apresentem refeicdao

confecionada exclusivamente com alimentos enlatados

Artigo 3¢ - Apresentagio da refeigio
0 formato de apresentagio da refeicdo deve ser ao estilo piquenique, com os
alimentos devidamente acondicionados em caixas de conservacdo e/ou pacotes
No toalhete-individual que é fornecido no dia da mostra, deve o candidato
transcrever a qualidade energética conforme os itens de 1 a 19, que figuram na

ficha de inscricdo

https://docs.google.com/snreadsheets/d/1e24SRH3n60TManaUAON11f3iX4iLI zOU

LhalQw5Nw/edit#gid=1736222301

Artigo 4° - Mostra dos candidatos
A mostrados candidatos decorrera no dia 29 de novembrode 2017, das 12h 30m
as 13h 30m no jardim da escola em caso de bom tempo. Caso as condicdes
atmosféricas nao sejam favordveis, a mostra dos candidatos decorrerd na sala de
apoio ao auditério
A mostra é realizada no formato de piquenique, com os alimentos apresentados

em caixas de conservagio e/ou pacotes

Artigo 59 - Avaliacdo
A avaliagdo da refeicdo é realizada por um jiri composto pelos seguintes

elementos:
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Presidente do Juri: Professor Regente da Unidade Curricular ENF14455
Fundamentos de Nutrigdo em Enfermagem

12 Vogal: Presidente da Associacdo de Estudantes da UEESES]D

22 Vogal: Vice-Presidente da Associagio de Estudantes da UEESES]D

32 Vogal: Elemento do Pessoal Ndo-Docente

4°Vogal: Professor-Colaborador na Unidade Curricular ENF14455

Fundamentos de Nutrigdo em Enfermagem

15. A avaliagao do jari decorre entre as 13h 30 e as 14h do dia 29 de novembro de
2017

16. Ao candidato com maior pontuagéo ser4 atribuido um prémio

Este regulamento teve a aprovagio do Coordenador do Projeto Universidade

Saudavel na Universidade de Evora e da Diregio da UEESES]D
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José Calado (PhD) Felismina Mendes (PhD)
(Coordenador Universidade Saudavel) (Diretora da UEESES]D)
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