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Abstract

Na oferta formativa dos institutos politécnicos portugueses foi recentemente
criada uma nova tipologia de ensino superior de curta duracao (2 anos —
180 ECTS), com uma forte componente prética e tecnolégica adequada a
formacao superior de estudantes oriundos do ensino profissional, de modo a
fornecer as competéncias necessarias para que os estudantes possam ingres-
sar rapidamente no mercado de trabalho. Estes cursos designam-se por Cur-
sos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP). Uma vez que grande parte



dos estudantes que frequentam os CTeSP nao possui a mesma preparacao
para a continuidade dos estudos que os estudantes dos cursos gerais, a es-
tratégia pedagogica adotada nos CTeSP devera potenciar as caracteristicas
tipicas de formagoes mais praticas e direcionadas para a vida ativa. Por
outro lado, a adaptacdo e a integragao destes estudantes a um curso min-
istrado no ensino superior, onde os niveis de exigéncia, autonomia e de
desempenho sao elevados e para os quais nao estao preparados para en-
frentarem, sao para a maioria dos casos uma fase critica e constrangedora.
Esta fase é agudizada devido ao esforco que os estudantes tém de efetuar para
a sua adaptagao progressiva aos métodos de ensino, ao método de avaliacao
e ao ajustamento ao estilo de vida, até a sua total integracao, no ambiente
académico e cultural de uma instituicao de ensino superior. Reconhece-se
que a transicao de niveis de ensino é geradora de stress e que os estudantes
menos resilientes e apoiados se sentem isolados e desinteressados nesta nova
fase das suas vidas. De facto, esta fase inicial torna-se ainda mais dificil em
cursos cuja estratégia pedagdgica adotada, na maioria das unidades curric-
ulares que compoem o respetivo plano de estudos, é centrada no docente.
De acordo com o ultimo relatério produzido pela OCDE, a aplicacao de
uma metodologia centrada no docente mantém-se focada na transmissao
de conhecimentos ao nivel tedrico, nao promovendo o desenvolvimento das
soft skills dos estudantes e limitando as aplicagoes dos contetidos a0 mundo
real do trabalho, competéncias indispensaveis para se vingar na economia
moderna. Neste semindrio é apresentado um caso de estudo da aplicagao da
técnica pedagdgica ativa de aprendizagem colaborativa numa unidade curric-
ular (UC) de Matematica do 1° ano curricular de um CTeSP. Neste contexto,
escolheu-se o método pedagodgico centrado no aluno com o objetivo de con-
tribuir ativamente para o desenvolvimento das soft skills durante o processo
de ensino-aprendizagem dos contetidos programaéticos da UC. O confronto
de ideias com outros membros do grupo permite modificar a tipica atitude
passiva dos estudantes em ambiente de aula, relacionar conceitos, aprofun-
dar os topicos abordados e contribuir para a partilha de incertezas, duvidas
ou convicgoes, facilitando a ligacdo e a entreajuda entre os estudantes e a
sua adaptacao ao meio académico, reduzindo a taxa de abandono e pro-
movendo a taxa de sucesso. Além disso, a flexibilidade existente no método
pedagdgico centrado no aluno garante uma adaptacao eficaz das técnicas de
aprendizagem ao longo do periodo letivo, ao contrario do método centrado
no docente que, em geral, é mais rigido e s6 permite corre¢oes no ano letivo
seguinte. Como resultado da aplicagao desta estratégia pedagdgica, mais de
80 % dos estudantes obtiveram aproveitamento a UC.
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