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OBJETIVOS:

A entrada na universidade ou a transicao para 0 Mundo
do trapalho sao dois momentos criticos na vida de
MUItos estudantes universitarios. Assim, neste workshop,
oretende-se ajudar 0s participantes a elaborar sobre

a sua Identidade e a lidar com duvidas e incertezas
relativamente ao seu futuro académico e/ou profissional,
a fim de facilitar a tomada de decisao na carreira.

1° Sessao (Sala 297 - CES) - 21de Nov.das 14 as 16 h

Os participantes sao ajudados a formular o seu problema
de carreira e a analisar episodios da nistoria de vida
significativos para o entendimento da sua Identidade

vocacional. sec-psi@ecs.uevora.pt

266 768 055

M< Joao Correla

2° Sessao (Sala 297 - CES) - 28 de Nov.das 14 as 16 h

Os participantes elaboram sobre os significados contidos NOS
episOdios da nistoria de vida para definirem a sua identidade
vocacional. Com base neste trabalho sao ajudados a elaborar planos

de carreira.

Estudantes da UE - 10 € | Estudantes de outras Instituicao do Ensino Superior - 20 €

Inscri¢coes atraveés de:

https://sge.uevora.pt/users/register



