Sinopse curta

Heranca do Siléncio propde-se como uma homenagem as mulheres
assassinadas e vitimas de violéncia doméstica, em Portugal.

Carlos, de 47 anos € ator. Vive com a filha, Luisa, estudante universitaria, de
23, prestes a partir para Mocambique onde fard voluntariado. Ao andar superior do
prédio onde habitam, na cidade de Lisboa, chega um casal conflituoso. A mulher,
Leonor, psicéloga na universidade, apesar de maltratada, aguenta em siléncio. A
situacdo revolta Luisa, mas o pai, ex-vitima de violéncia doméstica, impede-lhe a
accdo. A rapariga ndo entende a resignacdo da vizinha e indigna-se também com a
amiga Ana, de 22 anos, sua colega na faculdade, que vive uma relagdo instavel com
Simdo, um surfista de 25. Os ciimes dele levaram a que Ana se anulasse de tal
maneira, que a amiga mal a reconhece. E por isso Luisa ndo se vé a namorar.

Ana comeca consultas com Leonor: os frequentes estados de panico que a
apoquentam revelam sintomas de depressao. Em nova crise de ciimes, Simao acaba a
relacdo. Ela sente-se perdida, com medo de morrer. Pede ajuda a amiga. Conta com o
apoio de Carlos e do seu companheiro, um psiquiatra que vivera uma relacdo
homossexual dominadora. Simao pretende reatar, mas € tarde demais.

Luisa toma conhecimento de que a amiga recorrera a Leonor e conta-lhe o
martirio em que a vizinha vive. Na consulta Ana resolve confrontar a psicéloga.
Leonor confessa a sua fraqueza.

Entretanto, Luisa terd iniciado uma relacdo sob anonimato. Mentindo ao pai,
ela diz que vai passar o fim de semana fora com Ana. Simdo espera-a no seu carro e
os dois, apaixonados, partem para uma viagem romantica.

Vitima de nova cena de violéncia, Leonor foge de casa pedindo auxilio. Carlos
acolhe-a. Ela telefona a policia, pedindo-lhe para ser sua testemunha. Genérico final.



José Meireles

Travessa do Caldeira, 25,r/c esq.

1200 Lisboa

tel: 965293703

mail: meireles_dias_jose@hotmail.com

Curriculum vitae

José Meireles nasceu a 7 de Junho de 1965.

1978/79- Curso de sensibiliza¢do ao teatro no Teatro Experimental do Porto, dirigido
por José Cayolla.

83 -Curso de Formagdo de Actores , na Seiva Trupe, dirigido por Julio Cardoso.

83/85 -Curso de Formacio de Actores do Centro Cultural de Evora.
Como realizador:

Longas metragens:

“ Uma casa na Historia” - (70 minutos) Lisboa. Langcamento de DVD em Novembro
de 2009. Uma viagem onirica no Paldcio Alverca- Casa do Alentejo, através da
literatura portuguesa. Ante-estreia na Cinemateca Nacional em Fevereiro de 2010

Curtas metragens:

“Espiral” (12 minutos) — Barcelona - Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional; XVI
Festival Caminhos do Cinema Portugués ( 2009 )

“Tunel” (11, 30minutos)- Lisboa - Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional; X VI
Festival Caminhos do Cinema Portugués ( 2009 )

“Adic¢do” (9minutos)- Ericeira - Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional; XVI
Festival Caminhos do Cinema Portugués ( 2009 )

“Ultimos dias” (13,30minutos)- Barcelona- Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional;
XVI Festival Caminhos do Cinema Portugués (2009 ), 1 Festival Anarquista de
Cinama de Barcelona- (Abril de 2011)

“In-des-negacdo” (12,20 minutos)- Lisboa- Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional;
“Além do corpo” (12, 30 minutos)- Lisboa - Estreia em 2008 na Cinemateca

Nacional; XVI Festival Caminhos do Cinema Portugués ( 2009 ) Ciclo Homenagem a
Pedro Hestnes —Cinemateca Nacional - 2011



“Vida virtual” (12,30minutos)- Estremoz - Estreia em 2008 na Cinemateca Nacional;
Ciclo Homenagem a Pedro Hestnes —Cinemateca Nacional - 2011

“Jogar” (7,30 minutos) — Lsboa- 2009- Estreia em Fevreiro de 2010 na Cinemateca
Nacional

“Tonalidades” (11 minutos) Adaptacao da lenda A Safra da Moura— Lisboa e Niza-
2010

documentérios:

“This is Lisboa: Pureza”- (22,30 minutos)- Lisboa 2008
“Jogo de emocdes” - (25 minutos)- Lisboa. 2009

“Nau derivat” — (22 minutos) Barcelona 2007

“Montalegre- a nossa terra” (90 minutos) -imagens de 1999 a 2009- em pds-
producdo

“O cerco com Tucas” (60 minutos) — 2010- Realizado e produzido para a RTP 2
“Na teia do Polvo” — 2011 — Realizado e produzido para a RTP 2

“Filhos do Destino”. 2011- Produzido para a RTP 2

como argumentista:

longas Metragens:

“Olhares Perdidos”, “A sombra da verdade” , “Sentido Unico”, “Ventania”, "Jogo
perigoso"”, “O siléncio dos Anjos”, “A loba”, “Entremuros” “Uma Casa na
Historia”

curtas metragens:

“Espiral” “Tinel” “Adic¢do” “Ultimos dias” “In-des-negacdo” “Além do corpo”
“Vida virtual” “Jogar” “Espelho estilhacado” (Apoiado pelo ICA, com realizacio de
Rui Simoées) “Tonalidades”

Teatro: Como actor

85--"Amanhd uma janela para a rua" de Jean Claude Grumberg
encenacgdo de Figueira Cid e Mario Barradas- C. C. de Evora

-"As cartas ndo mentem nunca" de Ana Maria Machado
encenacdo de Manuel Joao Borges-Teatro de Portalegre



-"Vem ai a festa” criagdo colectiva -Teatro de Portalegre

86 -"Autos Vicentinos" colagem de textos de Gil Vicente
encenacdo de José Mascarenhas -Teatro de Portalegre

87 -"Catastrofe ou o mundo de Samuel Beckett" de Beckett
encenagdo de Mdrio Viegas -Teatro Experimental do Porto

- “Um homem para qualquer pdtria” de Miguel Rovisco
encenacgdo de Mdrio Viegas -Teatro Experimental do Porto

-"0 cavaleiro e o dragdo" de José Jorge Letria
encenacdo de Joaquim Benite -Companhia Teatral de Almada

88 -"1383" de Vergilio Martinho
encenacdo de Joaquim Benite -Companhia Teatral de Almada

-"Afonso VI" de Fonseca Lobo
encenacdo de Joaquim Benite -Companhia Teatral de Almada

89 -"As velhacarias de Scapin" de Moliére
encenacdo de Julio Castronuovo -Companhia Teatral de Almada

90 -"lIuzeczé?" de vérios autores
encenacgdo de José Carretas — Casa da Comédia

-"Um eléctrico chamado desejo" de Tenesse Williams
encenacdo de Jodo Mota -Comuna Teatro de Pesquisa

91 -"Grande Area" de Raymond Dutherque
encenagdo de Almeno Gongalves -Comuna Teatro de Pesquisa

-"Sufoco" de José Meireles
encenacdo de José Meireles -Comuna Teatro de Pesquisa

92 -"Feira Vicentina" de Gil Vicente
encenacdo de Jodo Mota-Comuna Teatro de Pesquisa

-"Eduardo 11" de Marlowe
encenacdo de Jodo Mota-Comuna Teatro de Pesquisa

93 -"Po... uma viagem com o rock nas veias" de José Meireles
encenagdo de Almeno Gongalves-Teatro Contemporaneo de Lisboa

-"Mundo Cdo de Escada Vdo" de José Meireles

encenacgdo de José Meireles- Teatro Nacional Dona Maria II -
Sala Experimental

94 -"Residuos" a partir de textos de Samuel Beckett



95

96

97

2004

adaptacdo e encenacao de José Meireles -Teatro do Século-

- "Medo" de José Meireles
encenacdo de José Meireles - Sala Estrela 60 - Teatro O Bando-

-"Pegas de Almada", Atelier-Espectaculo com os finalistas do curso de
Actores do CENDREV- (Evora) colagem de textos de Almada Negreiros, que
estd na origem da criacdo do Curso de Estudos Teatrais, que tem inicio nesse
ano na Universidade de Evora
encenacio de José Meireles-Ruinas do Antigo Quartel de Evora

-Participagdo no Festival Cap Magellan em Paris com Residuos

-"A Prisdo" de Eduard Bond
encenacgdo de Luis Miguel Cintra -Teatro da Cornucépia

-Participag@o no Festival de Teatro Portugués em Paris com Residuos

- "Dor" de José Meireles
encenacgdo de José Meireles -Co-Producao com o Teatro da Cornucdpia

-"Para além da Linha" autoria colectiva, ap6s um Curso de Sensibilizagdo ao
Teatro, ministrado em Sacavém
direc¢do de José Meireles -Teatro da Vacaria Prodigiosa

Participagdo com Dor no Festival Internacional de Teatro de Almada e
Citemor- Montemor-o-Velho-

Festival Internacional de Teatro Portugués -Paris, Bruxelas, Genéve, em
Outubro e Novembro

-Po...uma viagem com o rock nas veias" -Companhia Teatral do Algarve
autoria e encenacgdo de José Meireles

-"Cronicas" de Anténio Lobo Antunes -Centro Cultural de Belém-
encenagdo de Monica Calle

-"Serei Feliz" -Sociedade de Instru¢do Guilherme Cossoul-
autoria e encenac¢do de José Meireles

-Coordenador de Movimento do espectiaculo “Lendas do Mar”, na
Companhia Teatral do Chiado

-Orientag¢do de um Curso de Sensibilizacdo Teatral, com a duragdo de seis
meses e a criacdo de um grupo de teatro em Vieira do Minho, em colaboragdo
com a Camara Municipal.



- NO(s)*“ , adaptagio e encenacio de José Meireles, a partir de textos de
Anton Tchekov “O pedido de casamento” e de Mark Twain “ Diario de Adao
e Eva”

-Orientac¢do de um Curso de Sensibilizacdo Teatral, com a duragdo de seis
meses e a criacdo de um grupo de teatro na Pévoa do Lanhoso, em colaboragdo
com a Camara Municipal

-“Ursos e crocodilos”, adaptagdo e encenacao de José Meireles, a partir de
textos de Anton Tchekov- O urso” e de Mark Twain ““ Didrio de Adao e Eva”

-“Era uma vez...” adaptacdo e encenagdo de José Meireles, dos contos
tradicionais As trés cidras do amor, A bela e o Monstro e O principe com
orelhas de burro.

2005 - “Espertezas, avarezas e outras subtilezas”, adaptacio e encenagdo de José
Meireles, dos contos tradicionais, Pedro das malas-artes, O criado esperto e O
avarento. Espectdculo de incentivo a leitura, que continua a realizar-se em
escolas do ensino basico que o requisitam
-Garranus Teatro- (Vieira do Minho-Pévoa do Lanhoso)

- “O principezinho”, de Antoine de Saint-Exupery, adaptacao e encenacgdo de
José Meireles
-Garranus Teatro-

- “Lendas de Vernaria”, lendas do Minho, adaptagdo e encenacao de José
Meireles
-Garranus Teatro-

2006 - Orientagdo de dois Cursos de Sensibilizacdo Teatral, com a duracao de seis
meses, no Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Administracao
Tributéria do Distrito de Lisboa — Lisboa

“Exodus”, autoria e encenacao de José Meireles
Teatro da Escola Politécnica

2007- “A menina dos fésforos” adaptacdo e encenacdo de José Meireles
Garranus Teatro

“Escola de Maridos” de Moliére, encenacao de José Meireles
Garranus Teatro

“Médico a forca! de Moliére, encenacao de José Meireles
Garranus Teatro

2008- “Antoénio Vieira, o Padre” autoria e encenagdo de José Meireles
Garranus Teatro



Cinema: como actor

"A casa e o autor" Realiza¢do de Rui Ramos

"Xavier" de Manuel Mozos

"Tesouro" de Marques Pinto

"O miradouro da lua" de Jorge Antonio

"Coitado do Jorge" de Jorge Silva Melo

"Zéfiro" de José Alvaro Morais

"Trés Irmdos" de Teresa Villaverde

"O outro lado do Tejo" de Jodo Pinto Nogueira

"Tentacdo" de Joaquim Leitdao

“Peixe-lua” de José Alvaro Morais

“Combat d' amour em songe” de Raoul Ruiz

“Camarate” de Luis Filipe Rocha

"Mudam-se os tempos" de José Nascimento

Participacdo em seis telefilmes para a televisdo francesa

Participacdo em trés telefilmes para a R.T.L.

Televisao: como actor

"Dona Filipa de Vilhena" Realizagcdo de Jaime Campos

"Dulcineia ou a ultima aventura de D.Quixote" Realizacdo de Artur Ramos
"O Primeiro Amor" Actor residente na telenovela com realizagdo de Alvaro Fugulin

“Pensdo Estrela" Actor convidado num episddio da série com realizacdo de Jorge
Queiroga

"Policias” Actor convidado em dois episodios da série com realizacdo de Jorge
Paixdo da Costa

“Jornalistas” Actor residente da série com realizagao de Manuel Amaro da Costa

“Cruzamentos” Actor residente da série com realizacdo de Jorge Cardoso



“S.0.S. criangas” Actor convidado da série com realizagdo de Lourengo Mello

"O bairro da fonte" Actor convidado na série com realiza¢do de Anténio Correia
"A estagdo da minha vida" Actor residente na série com realizacdo de Mario Silva
"A filha do mar " Actor residente na telenovela com realizacio de Alvaro Fungulin
"Crime" Actor residente na série com realizacao de José Carlos Oliveira

"0 ultimo beijo" Actor convidado na telenovela com realizacdo de Manuel Amaro da
Costa

"Amanhecer" Actor residente na telenovela com realizacdo de Jorge Cardoso

“Morangos com agticar” Actor residente na telenovela com realizagdo de Jorge
Cardoso

“Casos da vida real” Actor convidado, com realizacdo de Lourenco de Mello

“Equador” Actor convidado, com realizacdo de André Cerqueira

autor e produtor das pecas:

Sufoco; Po...uma viagem com o rock nas veias

Mundo Cdao de Escada Vio

Residuos -adaptagdo ao teatro de contos de Samuel Beckett
Pecas de Almada -adaptacdo a teatro de textos de intervengdo, poesias e excertos da
peca Deseja-se Mulher de Almada Negreiros

Dor

Serei Feliz

Era uma vez

Exodus

A menina dos fosforos

Vieira Antonio o Padre

livros de poesia publicados como autor:

Internidade sem Medo
Além da Dor

como editor:

" O NOVO TEMPQ" edi¢ao fac-similada do jornal editado em Mangualde entre 10 de
Outubro de 1889 e 15 de Novembro de 1890, dirigido e redigido por Alberto Osdério
de Castro.



