
1. Cubra a boca e o nariz. Certifique-se de que a
máscara adere perfeitamente ao rosto.

2. Evite tocar na máscara. Se o fizer, limpe as
mãos com uma solução à base de álcool ou lave-
as com água e sabão.

3. Substitua a máscara por uma nova logo que fique
húmida. Não reutilize máscaras descartáveis.

Quando está a usar máscara:

1. Retire a máscara, de trás para a frente, segurando-a
pelas fitas. Não toque na parte da frente da máscara.



2. Deite-a imediatamente num caixote do lixo fechado.



3. Limpe as mãos com um desinfetante à base de

álcool ou lave-as com água e sabão.

Para eliminar a máscara:

Antes de colocar a máscara:

Limpe as mãos com um
desinfetante à base de álcool ou

lave-as com água e sabão.

Como usar a
máscara?
Fonte: Organização Mundial da Saúde

#FicaEmCasa
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