
 

 

 

 

Associação para o Planeamento da Fa-

mília—Delegação do Alentejo 

 
Morada: Bairro Cruz da Picada nº 46, cave fren-

te 7000 Évora 

Telefone:  266 785018 

Telemóvel: 96 3822203 

Email: apfalentejo@sapo.pt 

 

HORÁRIO: 

De 2ª a 6ª feira: 10h-13h e 14h-18h 

 

 

 

 

 

Centro de Aconselhamento e Deteção 

do VIH (CAD) de Beja 

 
LOCAIS 

Centro de Saúde de Beja 2 

Rua Rainha D. Amélia, nº 4, 7800 Beja 

Telefone: 284 311 230 Ext.: 367 

Telemóvel: 96 6483669 

Email: elisabete.gomes@ulsba.min-saude.pt 

 

Instituto Português do Desporto e da Juventude  

(IPDJ) 

Rua Prof. Janeiro Acabado, 7800-506 Beja 

Telefone: 284 314 900 

 

HORÁRIO: 

De 2ª a 4ª feira: 09h-16h no Centro de Saúde 

de Beja 2 

5ª feira: 10h-12h no IPDJ  

Onde pode realizar o teste VIH 
no Alentejo: 

Centro de Aconselhamento e Deteção do 

VIH (CAD) de Évora 
 

LOCAIS: 

Hospital do Espírito Santo de Évora, E.P.E. - Edifí-

cio do Patrocínio. Zona Verde - Gabinete 26 

Avenida Infante D. Henrique - 7005-565 Évora 

Telefone: 266 740 100 Ext.: 2133 

Telemóvel: 96 9438042 

Email: cadevora@hevora.min-saude.pt 

 

Instituto Português do Desporto e da Juventude  

(IPDJ) 

Rua da República, n.º 119 - 7000-565 Évora 

Telefone: 266 737 300 

 

HORÁRIO: 

 

 

O teste poderá ainda ser realizado no Centro de 

Saúde, através do Médico de Família. 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ªfeira 6ª feira 

10:00-
13:30 Hos-
pital 

9:30-14:00 
Hospital 

9:30-12:30 
Hospital 

10:00-
13:00 Hos-
pital 

09:00-
12:00 Hos-
pital 

14:00-
18:00 IPDJ 

 14:30-
18:00 IPDJ 

 13:00-
17:30 
Hospital 



O teste VIH/SIDA é um teste que 

permite saber se é ou não porta-

dor do Vírus da Imunodeficiência 

Humana (VIH).  

 

Pode ser realizado através de aná-

lises sanguíneas específicas, atra-

vés do Médico de Família, ou en-

tão através de teste rápido (picada 

no dedo). 

 

O teste  rápido é realizado de for-

ma gratuita, confidencial e anóni-

ma nos Centros de Aconselha-

mento e Deteção do VIH (CAD) e/

ou na Associação para o Planea-

mento da Família - Delegação do 

Alentejo. 

 

O resultado do teste rápido VIH é 

obtido em cerca de 30 minutos, no 

contexto de uma consulta onde 

poderá obter aconselhamento e 

esclarecer dúvidas. 

O que é o teste VIH/SIDA?  
Todos podem ser 
infetados pelo VIH? 

Quando devo fazer o 
teste VIH/SIDA? 

Devo fazer o teste VIH/SIDA sem-
pre que: 
 
 Tiver relações sexuais sem 

preservativo. 
 Partilhar seringas, agulhas ou 

outro material de injeção. 
 Tiver contacto direto com san-

gue. 
 Pensar engravidar ou estiver 

grávida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O Vírus pode estar presente no or-
ganismo e a pessoa infetada não 
apresentar sintomas durante um 
largo período de tempo. Todas as 
pessoas que tenham dúvidas sobre 
a possibilidade de poder estar infe-
tadas devem fazer o teste. 

SIM! 

 
O VIH não escolhe sexo, orientação sexu-
al, nacionalidade, idade, cultura, etnia, reli-
gião ou classe sócio-económica. 


