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Diário da República, 2.ª série PARTE E

 UNIVERSIDADE DE ÉVORA

Aviso n.º 4514/2023

Sumário: Alteração do ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado em Reabilitação Psico-
motora da Universidade de Évora.

Torna -se público que, ao abrigo dos artigos 75.º a 80.º do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de 
março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 63/2016, de 13 de setembro, foi registada 
pela Direção -Geral do Ensino Superior com o número R/A -Ef 1712/20211/AL02 em 10 de agosto 
de 2022, a alteração do ciclo de estudos conducente ao grau de Licenciado em Reabilitação 
Psicomotora da Universidade de Évora, publicado pelo Aviso n.º 3099/2017, Diário da República, 
2.ª Série, n.º 60 de 24 de março.

Determino no uso de delegação de competências, que, de acordo com o artigo 80.º do decreto-
-lei supramencionado, se proceda à publicação em anexo, da estrutura curricular e do plano de estu-
dos do curso agora alterado, os quais entram em funcionamento a partir do ano letivo de 2023 -2024

2/12/2022. — A Vice -Reitora, Ana Paula Canavarro.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Universidade de Évora — Escola de Saúde e Desenvolvimento 
Humano (0605)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo
3 — Denominação: Reabilitação Psicomotora
4 — Grau ou diploma: Licenciado
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 180 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Motricidade Humana  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 108,0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 42,0 6,0
Filosofia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIL 3,0
Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBIO 6,0
Exercício e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ES
Motricidade Humana/Exercício e Saúde/Teatro, Educação e Comunidade . . . MH/ES/TEC
Ciências da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSAU 6,0
Motricidade Humana/Teatro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH/TEAT 9,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165,0 15,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(1)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia Funcional Humana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBIO 1.º 1.º Semestre. . . . 156 45 30 1 76 6
Psicologia e Corporeidade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 1.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 3 48 6
Desenvolvimento Motor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 1.º Semestre. . . . 78 30 15 1 46 3
Psicologia do Desenvolvimento da Criança e do Adoles-

cente.
PSI 1.º 1.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 3 48 6

Fundamentos da Psicomotricidade I  . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 1.º Semestre. . . . 156 30 15 30 2 77 6
Introdução às Neurociências  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 1.º Semestre. . . . 78 30 15 1 46 3
Perturbações do Desenvolvimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 1.º 2.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 2 47 6
Controlo Motor e Aprendizagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 2.º Semestre. . . . 156 30 30 1 61 6
Análise da Prática Psicomotora . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 2.º Semestre. . . . 78 15 30 2 47 3
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso  . . . PSI 1.º 2.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 3 48 6
Fundamentos da Psicomotricidade II . . . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 2.º Semestre. . . . 156 30 30 2 62 6
Bases Fisiológicas da Atividade Física. . . . . . . . . . . . . . . MH 1.º 2.º Semestre. . . . 78 30 15 1 46 3
Psicopatologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 2.º 1.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 3 48 6
Cineantropometria  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 1.º Semestre. . . . 156 30 30 1 61 6
Recursos e Dinâmicas Vivenciais em Saúde Mental . . . . CSAU 2.º 1.º Semestre. . . . 78 15 15 2 32 3
Prática Psicomotora I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 1.º Semestre. . . . 156 30 30 2 62 6
Métodos e Instrumentos de Avaliação  . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 1.º Semestre. . . . 78 15 30 2 47 3
Bioética em Reabilitação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIL 2.º 1.º Semestre. . . . 78 30 1 31 3
Opcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º 1.º Semestre. . . . 78 3
Análise do Movimento/Biomecânica. . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 2.º Semestre. . . . 156 30 30 1 61 6
Intervenções de Mediação Corporal. . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 2.º Semestre. . . . 78 15 30 2 47 3
Prática Psicomotora II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 2.º Semestre. . . . 156 30 30 2 62 6
Atividade Física Adaptada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 2.º Semestre. . . . 78 22,5 15 1 38,5 3
Reabilitação Funcional . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSAU 2.º 2.º Semestre. . . . 78 30 15 2 47 3
Gerontomotricidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 2.º 2.º Semestre. . . . 78 15 30 2 47 3
Opcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.º 2.º Semestre. . . . 156 6
Introdução às Metodologias da Investigação em Motrici-

dade Humana.
MH 3.º 1.º Semestre. . . . 78 22,5 30 1 53,5 3

Inclusão e Necessidades Especiais ao Longo da Vida. . . PSI 3.º 1.º Semestre. . . . 156 22,5 22,5 2 47 6
Métodos de Relaxação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH 3.º 1.º Semestre. . . . 78 15 30,0 2 47 3
Introdução às Terapias Expressivas. . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3.º 1.º Semestre. . . . 156 15 30,0 3 48 6
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(1)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Prática Psicomotora Supervisionada I . . . . . . . . . . . . . . . MH 3.º 1.º Semestre. . . . 156 30 60 3 93 6
Opcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.º 1.º Semestre. . . . 156 6
Prática Psicomotora Supervisionada II. . . . . . . . . . . . . . . MH 3.º 2.º Semestre. . . . 780 60 250 3 313 30

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total

Contacto
(1)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Terapia Equestre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 78 3 30 2 35 3,0
Reeducação Postural   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 78 15 30 2 47 3,0
Terapia Aquática. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 78 3 30 2 35 3,0
Introdução à Dramaterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TEAT Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 78,0 30 30,0 3,0
Intervenção Precoce. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 156,0 22,5 22,5 3,0 48,0 6,0
Neuropsicologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Não Aplicável  . . . Semestral . . . . . . 156,0 22,5 22,5 3,0 48,0 6,0

(1) Ensino teórico (T); Ensino teórico -prático (TP); Ensino prático e laboratorial (PL); Trabalho de campo (TC); Seminário (S); Estágio (E); Orientação tutorial (OT); Outra (O)

 316100201 


