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 UNIVERSIDADE DE ÉVORA

Serviços Académicos

Despacho n.º 10380/2013
O curso de 2,º ciclo em Exercício e Saúde da Universidade de 

Évora, registado pela Direção -Geral do Ensino Superior com número 
R/B — CR — 386/2007 foi, ao abrigo do disposto nos Artigos 75.º a 80.º 
do Decreto -Lei n.º º74/2006 de 24 de março republicado pelo Decreto-
-Lei n.º 107/2008 de 25 de junho, alterado nos termos que se seguem.

1.º
Alteração do curso

A Universidade de Évora comunicou em 4 de julho de 2013 a alteração 
do curso de 2.º ciclo em Exercício e Saúde conducente ao grau de mestre 
em Exercício e Saúde, a que se refere o Despacho n.º 15113/2009, publi-
cado no Diário de República (2.ª série) n.º 127, de 3 de julho de 2009.

2.º
Estrutura Curricular e Plano de Estudos

Ao abrigo do Artigo 77.º do decreto -lei supramencionado determino, 
no uso de delegação de competências, que se proceda à publicação em 
anexo da estrutura curricular e do plano de estudos, o qual entra em 
funcionamento a partir do ano letivo de 2013 -2014.

ANEXO

Curso de mestrado em Exercício e Saúde

Estrutura Curricular e Plano de Estudos
1 — Estabelecimento de ensino: Universidade de Évora
2 — Unidade orgânica: Escola Ciências e Tecnologia

3 — Curso: Mestrado em Exercício e Saúde
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Área científica predominante do curso: Motricidade Humana
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

e acumulação de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma:
Diploma de Grau de Mestre: 120 ECTS
Certidão de curso de Mestrado (componente curricular do Mestrado): 

72 ECTS

7 — Duração normal do curso:
Grau de Mestre: 4 semestres
Certidão do curso de Mestrado (componente curricular): 3 semestres

8 — Opção, ramos ou outras formas de organização de percursos 
alternativos em que o curso se estruture: Não se aplica

9 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-
tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Motricidade Humana . . . . . . . . . . . . MH 117 0
Ciências Jurídicas. . . . . . . . . . . . . . . CJ 3 0

Total. . . . . . . . . . . .  - 120 0

 10 — Observações: Dos 120 ECTS necessários à obtenção do grau 
o aluno terá de fazer:

a) 48 ECTS em Dissertação;
b) 72 ECTS em unidades curriculares obrigatórias

11 — Plano de estudos:

Universidade de Évora

Curso de mestrado em Exercício e Saúde

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Áreas 
científicas

Tipo 
(1)

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Fisiologia do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Metodologia da Investigação e Análise de Dados Aplicados às Ciências 

da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 208 20 -T; 20 -PL; 2 -OT 9
Nutrição  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Suplementos e Doping   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 2 -OT 3
Benefícios da Atividade Física na Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 2 -OT 3
Métodos de treino e efeitos a curto e longo prazo   . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 15 -T; 2 -OT 3
Mercado Laboral e Aspetos Legais no Âmbito da Atividade Física

 e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CJ S 78 10 -T; 2 -OT 3
Medicina Desportiva e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 15 -T; 2 -OT 3

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Áreas 
científicas

Tipo 
(1)

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Protocolos de Avaliação Funcional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 156 10 -T; 35 -PL; 2 -OT 6
Biomecânica do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 10 -PL; 2 -OT 3
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Unidades curriculares Áreas 
científicas

Tipo 
(1)

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Fundamentos da prescrição do exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 156 15 -T; 5 -PL; 2 -OT 6
Fisiologia e prescrição do exercício em populações idosas. . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Fisiologia e prescrição do exercício em populações do sexo feminino MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com problemas 

ao nível do Sistema Nervoso Central. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com patologias 

cardiovasculares. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3
Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com patologias 

neuromusculares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3

 2.º ano

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Áreas 
científicas

Tipo 
(1)

Horas de trabalho

Créditos Observações
Total Contacto (2)

Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com patologias 
osteoarticulares  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3

Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com patologias 
respiratórias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3

Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com patologias 
metabólicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3

Fisiopatologia e prescrição do exercício em populações com sida ou 
cancro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MH S 78 10 -T; 5 -PL; 2 -OT 3

Dissertação/Relatório de estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MH S 1248 20 -OT 48

 (1) (S) Semestral.
(2) (T) Ensino Teórico; (PL) Ensino Prático e Laboratorial; (OT) Orientação Tutorial.
22 -07 -2013. — A Vice -Reitora, Hermínia Vilar.

207152798 

 UNIVERSIDADE DE LISBOA

Centro de Recursos Comuns e Serviços Partilhados

Aviso n.º 10085/2013

Notificação do ato de homologação da lista unitária de ordenação 
final — Procedimento concursal comum

publicitado no Diário da República pelo aviso n.º 12588/2012

1 — Notificam -se, nos termos do disposto nos n.os 4 e 5 do ar-
tigo 36.º da Portaria n.º 83 -A/2009, de 22 de janeiro, alterada pela 
Portaria n.º 145 -A/2011, de 6 de abril, todos os candidatos, incluindo 
os que tenham sido excluídos no decurso da aplicação dos métodos 
de seleção, ao procedimento concursal comum para preenchimento de 
dois postos de trabalho na carreira e categoria de Assistente Técnico, 
previstos no mapa de pessoal não docente do Centro de Recursos 
Comuns e Serviços Partilhados da Universidade de Lisboa (SPUL), 
mediante a celebração de contrato de trabalho em funções públicas por 
tempo indeterminado, para exercer funções nos Serviços Tecnológicos 
do SPUL, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 183, 20 de 
setembro de 2012, pelo aviso n.º 12588/2012, do ato de homologação 
da lista de ordenação final por despacho de 18 de julho de 2013, 
do Senhor Reitor da Universidade de Lisboa, Prof. Doutor António 
Sampaio da Nóvoa.

2 — Mais se informa, nos termos do n.º 6 do mesmo artigo, 
que a lista unitária de ordenação final devidamente homologada 
se encontra afixada em local visível e público das instalações 
do Centro de Recursos Comuns e Serviços Partilhados da Uni-
versidade de Lisboa, sitas na Avenida Professor Gama Pinto, 

 Faculdade de Medicina Dentária

Despacho (extrato) n.º 10381/2013
Por despacho do Senhor Reitor, de 24 de julho de 2013, foi autorizado 

o contrato de trabalho em funções públicas por tempo indeterminado, 
em regime de tenure a Mário Filipe Cardoso de Matos Bernardo, como 
Professor Catedrático desta Faculdade, em regime de tempo integral, 
precedendo concurso, com efeitos à data de publicação em D:R. (Não 
carece de visto prévio do T.C.)

25/07/2013. — O Secretário -Coordenador, Dário Teixeira Vilela.
207151428 

 UNIVERSIDADE DO MINHO

Reitoria

Despacho n.º 10382/2013

Considerando:
1 — O disposto na Resolução SU -34/2009, de 27 de abril, que cria 

o curso de formação especializada em Engenharia — Acabamentos 

n.º 2, 1649 -003 Lisboa, e disponível na página eletrónica em 
http://www.sp.ul.pt.

19 de julho de 2013. — O Presidente do Júri, Rui Jorge Graça Pal-
meira.

207150642 




