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ORDEM DE SERVICO N° 20/2017

Regulamento das unidades curriculares Prdatica Psicomotora Supervisionada I e Pratica Psicomotora
Supervisionada Il da licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora

Sob proposta do Diretor do curso de Reabilitagdo Psicomotora (1° ciclo), Prof. Doutor Jorge Manuel Gomes
de Azevedo Fernandes, e com os pareceres favoraveis do Conselho Pedagogico, do Conselho Cientifico e do
Diretor da Escola de Ciéncias e Tecnologia, é aprovado e posto em vigor o “Regulamento das unidades
curriculares Pratica Psicomotora Supervisionada | e Pratica Psicomotora Supervisionada Il da licenciatura
em Reabilitacdo Psicomotora”, que se anexa a presente Ordem de Servico e que desta passa a fazer parte

integrante.

A Reitora da Universidade de Evora, em 29 de agosto de 2017
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REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I” E
“PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA II” DA LICENCIATURA EM REABILITACAO PSICOMOTORA

REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I”’ E
“PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I1”> DA LICENCIATURA EM

REABILITAGAO PSICOMOTORA

Artigo 1°
Objetivos
O presente documento regula a Pratica Supervisionada, que correspondente as Unidades Curriculares de
Pratica Psicomotora Supervisionada | e Pratica Psicomotora Supervisionada Il da Licenciatura em
Reabilitacdo Psicomotora do Departamento de Desporto e Salude da Universidade de Evora. Esta pratica
visa fundamentalmente dar continuidade a sua formacdo académica anterior, e o aperfeicoamento dos
alunos nos seguintes dominios:
a) Intervencao terapéutica;
b) Integracdo em equipa multidisciplinar (relacdo com profissionais de outras areas);
c) Relacado com a comunidade.

Artigo 2°
Organizacao e funcionamento

1- APratica Psicomotora Supervisionada tem a duracao de dois semestres letivos.

2- A Pratica Psicomotora Supervisionada organiza-se em Comissao de Supervisdo e em Nucleos de
Supervisao.

3- AComissao de Supervisao:

a) E constituida por todos os Professores Orientadores dos Nicleos de Supervisdo;

b) Funciona sob a coordenacdo de um professor da Universidade de Evora indicado pela Comissdo
do Curso de Reabilitacdo Psicomotora do Departamento de Desporto e Saude (DDS), com um
mandato de dois anos, e designado por Coordenador de Supervisao;

c) Reulne antes do inicio das atividades escolares, no inicio do ano letivo e mediante convocatéria
do Coordenador das UCs Pratica Psicomotora Supervisionada | e Il, sempre que este julgue
necessario. Pode ainda reunir, extraordinariamente, por proposta de um ou mais membros.

4 - Os Nucleos de Pratica Supervisionada sdo organizados por areas de intervengao e compreendem os
seguintes elementos: um Professor Orientador da Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora, ofs)
aluno(s) em Prética Psicomotora Supervisionada | e Il, e um Técnico Orientador, indicado pela direcéo
da instituicdo ou do servico no qual decorre a Pratica Psicomotora Supervisionada, que serd o
responsavel local pela integragdo, orientagao e acompanhamento do trabalho do(s) aluno(s).

5- CadaNducleo de Supervisao esta aberto a presenca e colaboragao de outros profissionais, de forma que
essa abertura seja motivo de valorizacdo da formagdo em curso e nao afete a eficacia do trabalho.

6- O aluno, ficard na dependéncia do elemento da Instituicdo, designado pela mesma (ver ponto 4),
integrando-se na dindmica do funcionamento dos diferentes 6rgaos que a constituem;

7- Acarga horaria semanal na instituicdo durante o semestre impar (Pratica Psicomotora Supervisionada
I) € de 4 horas, podendo adaptar-se as necessidades de cada Instituicdo acolhedora. Devem ser
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REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I” E
“PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA II” DA LICENCIATURA EM REABILITACAO PSICOMOTORA

atingidos os seguintes objetivos:
a) Conhecimento e caracterizagdo do contexto institucional;
b) Conhecimento especifico da populagéo alvo e das diferentes patologias;
c) Observacao e caracterizacao das praticas psicomotoras (avaliacao e intervencao) desenvolvidas
na instituicao;
d) Conhecimento e caracterizagado das praticas psicomotoras desenvolvidas na instituicao;
e) Participacdo na vida institucional (reunides institucionais, atividades na comunidade, etc.).

8- A carga horaria semanal na instituicdo durante o semestre par (Pratica Psicomotora Supervisionada Il)
éde 16 horas, podendo adaptar-se as necessidades de cada Instituicdo acolhedora. Devem ser atingidos
0s seguintes objetivos:

a) Dominio das praticas psicomotoras de observacao e avaliacdo desenvolvidas na instituicao;
b) Elaboracdo dos relatérios de observacao e/ou avaliagao psicomotora;

) Elaboragao dos projetos terapéuticos;

d) Elaboragdo dos planeamentos das sessdes de intervengdo psicomotora;

) Dominio sobre a fundamentacéo teérica das opgdes terapéuticas;

f) Dominio das técnicas de intervencao psicomotora aplicadas na instituicdo acolhedora;

g) Aplicagdo de programas de intervengdo psicomotora;

h) Participacao navida institucional (reunides institucionais, atividades na comunidade, etc.).

Artigo 3°
Condigoes de admissao
A admissao de estudantes na Pratica Psicomotora Supervisionada processa-se do seguinte modo:

a) O acesso a Pratica Psicomotora Supervisionada | e Il da Licenciatura em Reabilitacdo
Psicomotora, sera garantido em cada ano, aos alunos que, terminada a Epoca Especial de Exames,
correspondente ao ano letivo anterior, tenham aprovagdo em todas as disciplinas do respetivo
plano de estudos, correspondentes ao 1.2 2.° 3.2 e 4.2 semestres, podendo deixar duas disciplinas
em atraso, com excecao das disciplinas de Psicomotricidade |, Psicomotricidade I,
Psicomotricidade IlI, Psicomotricidade IV, Métodos e Instrumentos de Avaliagdo e
Gerontomotricidade;

b) O acesso a Pratica Psicomotora Supervisionada Il estd condicionado pelo aproveitamento
positivo na Pratica Psicomotora Supervisionada [;

¢) A colocacdo dos candidatos em cada local de Pratica Psicomotora Supervisionada, a efetuar
durante o més de setembro, podera ser realizada pelos préprios alunos, em reuniao prépria ou,
caso seja necessario, com a presenca do Coordenador. Em situagdes justificadas, e caso seja
completamente impossivel a sua presenca nessa reunido, o candidato poder-se-a fazer
representar, na escolha do local onde se realizara a Pratica Psicomotora Supervisionada;

d) Para se proceder a distribuicdo dos candidatos por cada local de Pratica observar-se-ao
sucessivamente as seguintes preferéncias:

I. Classificacdo académica, referente a média ponderada (em funcao das Unidades de
Crédito) das disciplinas dos dois primeiros anos;
II. Em caso de empate serd observada, como preferéncia, a média ponderada do 2.° ano;
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e)

g

REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I” E
“PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA II” DA LICENCIATURA EM REABILITACAO PSICOMOTORA

No inicio do 5.° semestre a Comissao de Supervisdo propde quais os locais e nimero de vagas
disponiveis, com base no nimero de alunos aptos para a realizacao das atividades de Pratica
Psicomotora Supervisionada, tal como definido na alinea a) deste artigo.

Excecionalmente, os alunos poderdo propor instituicbes para a realizacdo da sua Pratica
Psicomotora Supervisionada, desde que a mesma garanta que a orientacao é assegurada por um
Psicomotricista. Esta proposta para local de Pratica devera ser apresentada no decorrer das 15
semanas de aulas do 4.° semestre. As duas primeiras propostas apresentadas serdo analisadas
pela Comissao de Supervisdao. Os alunos que realizaram as diligéncias para a criagao de novos
Nucleos de Supervisao, tém preferéncia na colocagdo nesses mesmos Nucleos.

As propostas de novos nucleos de Supervisao efetuadas pelos alunos, ndo poderao comprometer

os nucleos ja existentes.

Artigo 4°

Perfil de intervencao

1- O trabalho de Pratica Psicomotora Supervisionada desenvolve-se de acordo com um conjunto de

competéncias especificas que decorrem diretamente do perfil terminal de competéncias da propria

licenciatura, ja que Pratica Psicomotora constitui uma fase preparatoéria para a futura atividade

profissional.

2 - Competéncias terminais no ambito do conhecimento:

Delinear projetos terapéuticos;

Aplicar programas de intervencao psicomotora;

Conhecer os principais processos do desenvolvimento humano, tipico e atipico, nas diferentes
fases de evolugédo do ser humano;

Conhecer as diversas problematicas psicomotoras, integrando conhecimentos das areas da
saude e do comportamento motor;

Conhecer as caracteristicas psicomotoras, clinicas e adaptativas da populacéo e das diferentes
patologias identificadas na instituicdo de acolhimento;

Conhecer e identificar fatores contextuais que contribuem para o desenvolvimento ou
acentuacgao de limitagdes que interferem no desempenho de uma atividade e na participagao

social.

3- Competéncias terminais no ambito técnico:

a)

b)

c)

d)

Aplicar técnicas e instrumentos de avaliagdo com particular enfoque na area da reabilitacdo
psicomotora;

Elaborar relatérios de avaliagao psicomotora;

Aplicar modelos e técnicas de prevencao, habilitacdo e reabilitacdo nos ambitos da estimulacgao,
reeducacao e/ou terapia psicomotora;

Elaborar e compilar os documentos necessarios inerentes ao planeamento de programas de

intervencao.

4 - Competéncias terminais no ambito da atitude:

a)

Conhecer e aplicar os principios éticos e deontolégicos préprios dos processos relativos a

avaliacdo e a intervencao direta junto dos diversos publicos-alvo, a integracao nas dinamicas
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REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I” E
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institucionais, e a relacdo com a familia e comunidade (de acordo com a Declaracao de
Helsinquia);
b) Dominar as condi¢des subjacentes ao estabelecimento de uma adequada relagdo nos contextos

de intervencao, através da mediacao nao verbal e verbal.

Artigo 5°
Atribuicdes
1- Compete a instituicao onde a Pratica Psicomotora Supervisionada se realiza:
a) Designar o Técnico Orientador que devera integrar o Nucleo de Supervisao;
b) Enviar, sempre que possivel, ao Nucleo de Supervisao, documentagdo de apoio, e assegurar a
difusdo das propostas, formas de trabalho e experiéncia em curso;
c) Garantir as condi¢cdes para uma Observacao das Praticas na Instituicao;
d) Facultar ao alunos, dados e meios para a elaboracdo dos Relatérios de Pratica Psicomotora
Supervisionada;
e) Dinamizar as atividades mencionadas no Perfil de Intervencéo, mediante prévio acordo
da direcdo da instituicdo ou servico envolvidos;
f)  Atribuir um espaco para a realizagdo das atividades de intervengao terapéutica;
g) Designar os estudos de caso para a intervencao terapéutica;
h) Elaborar o horario do(s) aluno(s);
i) Acompanhar e rever periodicamente as propostas de planeamento nas suas diferentes fases e
execucao das atividades terapéuticas do(s) aluno(s);
j)  Rever os relatérios de sessdo e debater com o(s) aluno(s) as opgdes terapéuticas mais
adequadas para cada estudo de caso;
k) Registar a assiduidade do(s) aluno(s) e comunicar a mesma ao Professor Orientador da
Universidade de Evora.
2 - Compete a Comissdo de Supervisado:
a) Convocar as reunides de coordenacgao;
b) Elaborar a planificacao anual da Pratica Psicomotora Supervisionada e o respetivo calendario
de desenvolvimento;
c) Apoiar, sempre que possivel, a investigacdo no ambito dos Nucleos de Supervisao.
3- Compete ao Nicleo de Supervisao:
a) Elaborar o Plano Individual de Formacado de cada aluno, em conformidade com o Perfil de
Intervencao;
b) Monitorizar o desenvolvimento e aplicagao do Plano Individual de Formacgao de cada aluno;
c) Avaliar o trabalho realizado pelo(s) aluno(s).
4 - Compete aos Professores Orientadores:
a) Programar as atividades do Nucleo de Supervisdo, de acordo com as decisdes da Comissao de
Supervisao;
b) Participar nas reunides da Comissdo de Supervisao;
c) Supervisionar os varios tipos de trabalhos efetuados pelo(s) aluno(s) no ambito do relatério de
Pratica Psicomotora Supervisionada, sempre que possivel e adequado, e participar na discussao
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REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES “PRATICA PSICOMOTORA SUPERVISIONADA I” E
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sobre as mesmas.
Compete ao Aluno em Pratica Psicomotora Supervisionada | e ll:

a) Prestar atendimento, de acordo com o modelo da instituicdo ou servico onde decorre a Pratica
Psicomotora Supervisionada, e o Perfil de Intervencao definido;

b) Apoiar os diversos tipos de atendimento implementados por outros profissionais da instituicao,
de acordo com o Perfil de Intervencao estabelecido;

¢) Realizar os trabalhos de que for encarregado pelos seus orientadores, de acordo com o
planificado pelo Nucleo de Supervisao;

d) Organizar o Dossier de Pratica Psicomotora Supervisionada, que inclui a descri¢cao de todos os
trabalhos desenvolvidos no decurso do mesmo, e o Relatério de Pratica Psicomotora
Supervisionada (de acordo com um documento orientador). O Dossier de Pratica Psicomotora
Supervisionada devera ser entregue na respetiva instituicao ou servico no qual o aluno estagiou.
O Relatério de Pratica Psicomotora Supervisionada devera ser entregue na Universidade e é um
documento em que o aluno devera apresentar detalhadamente um dos seus estudos de caso,
contendo a devida contextualizacao teérica, descricao da avaliacao, resultados da avaliacao,
fundamentacao da intervengdo, planeamentos e respetivos relatérios. Este documento devera
ser entregue em formato digital através da plataforma Moodle e enviado por email ao
Orientador da Universidade de Evora, e em formato papel no gabinete do Professor Orientador
da Universidade de Evora, cumprindo com os prazos indicados pela Comissao de Supervisdo.

e) Apresentar e discutir publicamente o estudo de caso descrito no Relatério de Pratica
Psicomotora Supervisionada, garantindo em todos os momentos o seu anonimato. Esta
apresentacdo serd realizada sob a forma de apresentacao oral, em sessao a organizar pela
Comissao de Supervisdo, designada como Apresentacbes de Pratica Psicomotora

Supervisionadas.

Artigo 6°

Avaliacao
A avaliacao deve encarar-se como um processo continuo de reflexao, andlise e dificuldades e ajustar o
ritmo de trabalho.
No final do 5.° semestre, o aluno devera entregar um Relatério de Pratica Psicomotora Supervisionada
e um Dossier de Pratica Psicomotora Supervisionada que traduzam uma sintese e analise critica do
trabalho executado, referente a Pratica Psicomotora Supervisionada I.
No final do 6.° semestre, o aluno devera entregar um Relatério de Pratica Psicomotora Supervisionada
e um Dossier de Pratica Psicomotora Supervisionada que traduzam uma sintese e analise critica do
trabalho executado, referente a Pratica Psicomotora Supervisionada Il;
A avaliacao referente a Pratica Psicomotora Supervisionada |, é operacionalizada através da prestacdo
quer na instituicdo de acolhimento, quer nas sessdes de supervisdao na Universidade, e da entrega de
um Relatério de Pratica Psicomotora Supervisionada. Este conterd a descricdao detalhada das
observacdes das praticas e respetiva fundamentacao da pratica psicomotora (conforme documento
orientador).

Aavaliagdo referente a Pratica Psicomotora Supervisionada Il, € operacionalizada através da prestagao
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quer na instituicao de acolhimento, quer nas sessdes de supervisao na Universidade, e da entrega de
um Relatério de Pratica Psicomotora Supervisionada. Este relatério sera constituido pela descrigao
detalhada de um estudo de caso, acompanhado ao longo da Pratica Psicomotora Supervisionada
(conforme documento orientador). Esse mesmo estudo de caso sera apresentado oralmente a um juri
(constituido pelo respetivo Professor Orientador do seu Nicleo de Supervisdo, por um segundo
Professor Orientador da Universidade e, quando possivel, pelo Técnico Orientador da instituicdo em
que o aluno realizou a sua Pratica Psicomotora Supervisionada). A avaliacdo é também
operacionalizada através da avaliacao do Técnico Orientador da instituicao de acolhimento da Pratica
Psicomotora Supervisionada, relativa ao desempenho do aluno no desenvolvimento e aplicacao das
técnicas de agao terapéutica.

6 - Constituem parametros para a avaliagao do trabalho realizado pelos alunos:

a) Competéncias no ambito: do conhecimento, da técnica e da atitude;
b) Rigor cientifico;
¢) Capacidade deintegracdo na instituicao.

7- Cabe a ambos os orientadores responsaveis de cada Nucleo de Supervisdo e ao segundo Professor
Orientador, elemento do juri no momento da apresentacao, a decisdo sobre a classificagdo a atribuir a
cada aluno, com base nos parametros referidos no ponto anterior e aprovados em Comissdo de
Supervisao.

8- 0 aluno tera de obter classificagdo positiva em cada dimenséo considerada na avaliagdo.

Artigo 7°
Disposicoes finais
As duvidas e omissbes que surgirem na aplicacao deste regulamento seréo resolvidas pela Comissdo de

Supervisao.
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