Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Mestrado
Curso: Politicas de Bem Estar em Perspectiva: Evolu¢do, Conceitos e Actores (céd. 102)
1.2 Ano - 1.2 Semestre
Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duragao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Economia da Saide Saude 3 Semestral | 82
HIS07693M
HIS07694 | Epidemiologia Saude 4 Semestral | 75
Estratégias de Saldde: do global para o local Satde 6 Semestral | 161
HIS07695M
HIS07696 | Gestdo da Salde Saide 3 Semestral | 75
Movimentos Culturais na Europa (sécs. XVIII-XX) Histdria 6 Semestral | 156
HIS07690M
HIS07691 | Métodos Qualitativos em Investigagdo Social e em Sadde Sadde 3 Semestral | 82
O Sistema de Satide e Bem-estar em Portugal em Perspec- | Histdria 12 Semestral | 312
HIS07692M | tiva Histérica
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Cadigo I Nome I Area Cientifica I ECTS | Duracao Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Arte e Sociedade (Sadde e Bem-estar, sécs. XIX- | Histdria 6 Semestral | 156
HIS07697M | XX)
Informag¢3o e Conhecimento em Administracdo de | Sadde 4 Semestral | 114
HIS07698M | Sadde
Politicas de Sadde Saude 3 Semestral | 80
HIS07699M
Principios e Pratica de Promog3do da Sadde Sadde 4 Semestral | 112
HIS07700M
Religido, Caridade e Assisténcia: as Raizes Medie- | Histdria 6 Semestral | 156
HIS07701M | vais do Modelo Europeu
Religido, Estado, Satide e Bem-estar (sécs. XVI-XX) | Histéria 6 Semestral | 156
HIS07702M
Saude Pdublica e Assisténcia nos Paises Islamicos Histdria 6 Semestral | 156
HIS07703M
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracdo | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estatistica Satide 4 Semestral | 108
HIS07705M
Introduc3o a Sadde Piblica Sadde 4 Semestral | 102
HIS07706M
HIS07707 | Salutogénese e Paradigmas da Sadde Saude 3 Semestral | 75
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2.2 Ano - 3.2 Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcao | Horas
Semindrio de Acompanhamento de Investigacio Histéria 12 Semestral | 312

HIS07704M

Conteudos Programaticos

Voltar
Economia da Sadde (HIS07693M)
Seminario leccionado em Lisboa, na Escola Nacional de Satide Publica.

Voltar
Epidemiologia (HIS07694)
Semindrio leccionado em Lisboa, na Escola Nacional de Satide Publica.

Voltar
Estratégias de Saude: do global para o local (HIS07695M)
Parte | /Dispositivos de influencia nos sistemas de satide.

Conceitos gerais: pensamento estratégico em salide; Formas de influenciar os sistemas de satide; Diferentes modelos de referencia
e abordagens de sintese.

Parte 11/ Processo de planeamento em satide

Bases nacionais e internacionais de dados de satde. Principais estratégias de andlise de dados; Etapas do planeamento em
salde; Problemas, determinantes e necessidades de salide; Diagndstico da situagdo de salde e prioridades em saude; Objectivos
e indicadores de salide e de servicos de salde; Planos de accdo, programas e projectos de satide; Monitorizacdo e avaliagdo em
planeamento em salde.

Parte Il1/Plano Nacional de Sadde (2004-2006): Estratégias de saide a nivel “europeus” e “global’: Andlise da con-
cepcdo, desenho e implementac3o.

Parte IV/Estratégias Locais de Sadde; Teoria e prética; Experiéncias internacionais
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Voltar

Movimentos Culturais na Europa (sécs. XVIII-XX) (HIS07690M)

A iniciar: O mote de Os Movimentos Culturais da Europa permite entrar no fascinio que a Histéria, e a investigacdo histdrica,
exercem sobre todos nds. Sentimos que movimentos culturais implicam percepcionar as grandes cadeias genealdgicas do tempo
e das ideias, precisar e encontrar personagens que deram rosto e dindmica a tudo quanto diz respeito a cultura. Pela mao
de poetas somos convidados a entrar num «Reino Maravilhoso> tecido de pontos de referéncias do passado entrelacados que
se combinam com o presente quotidiano. O elo de ligagdo realiza-se por via de <movimentos culturais>, unidade de sentido
temdtico que engloba um conjunto muito diversificado de intervenientes e de veiculos culturais. Estado(s), Nac¢do, Europa(s)
que foram sendo construidos ao longo da diacronia da civilizacdo ocidental, talvez no arquétipo longinquo do <milagre gregos),
tendo calcorrearam espacgos e tempos europeus diversificados até formatarem aspectos das nossas marcas culturais quotidianas,
do tempo da Internet, mas ndo esquecendo que estamos formatados pela galdxia de Guttenberg! Por todas estas razdes pegamos
no desafio da leitura activa e dindmica da Gramatica das CivilizagGes, de Fernand Braudel. Ultrapassamos a magia do lago azul
do Mediterraneo, para nos confrontarmos com a histéria dos movimentos culturais no tempo da fuga do Mediterrdneo e da
construgdo de uma outra cosmovisdo: <the Modern Times>, o tempo do Renascer, o tempo da abertura do Mundo, a época de
<dar novos mundos, ao Mundo. &hellip; O triunfo do Estado e a consagracdo de diferentes instituicdes culturais. A sombra do
tempo das catedrais e da Igreja vao emergir na Europa Moderna um conjunto de instituicdes culturais que vao marcar o registo de
um tempo histérico em aceleragdo. Pensamos nas institui¢cGes urbanas, na mundividéncia das cidades, nas tipografias e editoras,
nas Universidades, Sociedades e Academias de conhecimentos variados, na imprensa tipografica e na imprensa periédica, na
Encyclopédie, nas viagens filoséficas e no deslumbre pelo Novo Mundo! Talvez queiramos, também, voltar a lembrar os classicos
da historiografia, a importancia de retermos na producdo do nosso conhecimento académico o travejamento cultural e mental de
alguns Historiadores do século XX. De forma sucinta, somos convidados a entrar em Evora, pela escrita de Miguel Torga. Vejamos
o seu conceito cultural de civilizac3o: * ..Evora olha os horizontes do alto do seu zimbdrio espelhado, povoa as casas
de lembrancas vivas e gloriosas, e, sequiosa apenas do eterno, risonha e aconchegada, enfrenta as agressdes do transitério com a
forca da beleza e a amplid3o do espirito. Serd talvez alucinacdo de poeta. Mas porque nela se documenta inteiramente a génese
do que somos, o que temos de lusitanos, de latinos, de drabes e de cristdos, e se encontra registado dentro dos seus muros o
caminho saibroso da nossa cultura, - se estivesse nas minhas m3os, obrigava todo o portugués a fazer uma quarentena ali. Uma
lei publica devia forca-lo a entrar na cidade a desoras, numa noite de luar. E, sem guia, manda-lo deambular ao acaso. Seria um
filme maravilhoso da histéria patria que se lhe faria ver, com grandes planos, angulos imprevistos, sombras e sobreposi¢cdes. Uma
retrospectiva completa do que fizemos de melhor e mais puro no intelectual, no politico e no artistico. Sé de manh3 seria dado
ao peregrino confirmar com a luz do sol a luz do écran. E se ao cabo da prova ndo tivesse sentido que num templo de colunas
corintias se pode acreditar em Diana, numa Sé romanica se pode acreditar em Cristo, e num varandim de marmore se pode
creditar no amor, seria desterrado. Compreender ndo é procurar no que nos é estranha a nossa projec¢do ou a projec¢io
dos nossos desejos. E explicar o que se nos opde, valorizar o que até ai ndo tinha valor dentro de nés. O diverso, o inesperado,
o antagodnico, é que s3o a pedra de toque dum acto de entendimento.’ Miguel
Torga, Portugal Temos, pois, desde j& uma proposta de caminho a percorrer olhar o passado em busca de elementos culturais
e civilizacionais que chegaram até hoje e permitiram transformacdes que caracterizam a <nossa» dita <época contemporaneas,
ou serd <late modern-age>? Seguindo a linha historiografica anglo-saxénica. Entdo seremos influenciados pela cultura inglesa ou
pela francesa? E que movimentos culturais sdo mais importantes para estudar a(s) cultura(s) da Europa? E que historiografia
seguir? Qual a moda do <estado da arte> e da ditadura das agendas devemos obedecer? Ou teremos a <ousadia de sabers -
«sapere aude> - da revolugdo cultural da Luzes Kantianas e vamos engendrar um(vdrios) percurso(s)? A inflexdo de espacos
geograficos marca-nos, neste peque o excerto, um duplo contraste a forca do <tempo das catedrais>, centrada na Franca do
Feudalismo e das novelas de cavalaria e o espanto para os nossos olhos que sabemos, numa sociedade de consumo e de massas,
manipular uma mdquina fotografica digital, fixando (e potencialmente divulgando no arquivo do google...) a memdria do passado,
registando as nossas memdrias culturais feitas de turismo cultural e cientifico!l Resta-nos, nesta nota de abertura, marcar o
territério A Europa, a velha Europa que cresceu a partir do Mediterrdneo e o tempo da nossa era Contempordnea XVIII,
XIX e XX. Do cruzamento destas duas coordenadas da oficina da Histéria tempo e espaco emerge a terceira via para abordar
os diferentes modelos de movimentos culturais CULTURA. Teremos, pois, uma triada sempre presente: ESPACO TEMPO

CULTURA. E numa perspectiva de busca de identidade cultural a componente de MEMORIA. 3. Objectivos especificos do
Programa Entrar no reino da Cultura Europeia do Mundo Contemporéaneo implica levantar varias inquieta¢les polarizadas pela
dindmica de MOVIMENTO CULTURAL. O consumo cultural europeu, hoje, tanto pode ser uma viagem aos longinquos espacos
pré-colombianos, ou a utépica Natureza amazdnica, assim como um périplo, intelectualmente programado, a diferentes Museus,
Bibliotecas e Arquivos de cidades europeias. Al repousam vdarios tempos de cultura. Estar a par das vdrias manifestacGes possiveis
de movimentos culturais da Europa implica entender os muiiltiplos significados de factos e de datas de constru¢do de uma identidade
cultural que também se fabricou da incorporagdo de referentes extra-europeus, reais ou imaginarios. Implica, igualmente, termos
vérias percep¢des da nogdo de Cultura e do que define a Cultura e Civilizagdo e Cultura e Civilizagées. 4. Programa Tematico
de Trabalho E, hoje fazer/estudar/pensar em Cultura é também pensar na Heranca da Terra e entender/percepcionar como os
movimentos ambientalistas e a corrente cultural e ideoldgica dos verdes se soube insinuar no nosso espago ptblico. Talvez, por
isso deixamos a abertura dos nossos trabalhos para as pdPagiae dedéebn-Marie Pelt que pela vidJtimcatizldapdtfiem R8¢0512025
visionariamente, em 2048.5. Propostas de temas 1. O Mediterraneo o lago azul da Europa. Da memdria a identidade. Os
varios Mediterraneos e os «Movimentos Culturais na Europa Contemporanea>. O papel da MEMORIA na Histéria da Cultura,
cultura literdria, cultura material, cultura erudita, cultura artistica. O Mediterrdneo de Braudel, de Orlando Ribeiro, da Misica



Voltar
Métodos Qualitativos em Investigacdo Social e em Satde (HIS07691)
Seminario leccionado em Lisboa, na Escola Nacional de Satide Publica.

Voltar

O Sistema de Saiude e Bem-estar em Portugal em Perspectiva Histérica (HIS07692M)

A construcdo do modelo europeu: da universalidade medieval as especificidades nacionais nos alvores do Periodo Moderno.

A especificidade do modelo portugués. Politicas de caridade, assisténcia e salde publica e a constru¢do do Estado Mo-
derno. InteracgOes e imposicoes. A mobilizagdo das elites locais.

As Misericérdias e o seu vasto campo de acc¢do social.

A salde publica como uma drea privilegiada da intervencdo do poder central e da afirmag3do do poder.

O papel da lIgreja: campos de intervencdo e objectivos: partilha de responsabilidades entre o Trono e o Altar? E a inter-
ven¢do privada?

Os usos sociais do sistema.
O que muda na Europa com a llustracdo e o Liberalismo? Higienistas e novos modelos de satide piblica.

O atraso portugués: a resisténcia a mudanga ou as consequéncias de um modelo que rapidamente se esgotou?

Voltar

Arte e Sociedade (Satde e Bem-estar, sécs. XIX-XX) (HIS07697M)

. Urbanismo, Arquitectura e Salubridade: utopias e concretizagcdes 1.1 - Sociedades utédpicas e cidades ide-
ais 1.1.1 - Os arquitectos utdpicos franceses: Boullée e Ledoux. 1.1.2
- Robert Owen, John Ruskin, William Morris. 1.1.3 - Charles Fourier e o
"Falanstério’. 1.1.4- J-B. A. Golin e o ‘Familistério’. 1.1.5 - Tony
Garnier 1.1.6 - Le Corbusier 1.2 Realiza¢Ges e modelos: salubridade e espaco
urbano. 1.2.1 - Novos equipamentos, Novas tipologias e novas funcionalidades. 1.2.2
- Haussmann, Napoledo Ill e a transformag¢do de Paris. 1.2.3 - A Escola de
Chicago. 1.2.4 - A Cidade Jardim. 2. Representar o irrepresentavel. 2.1
A Arte e a mente humana. 2.1.1 Géricault e a 'teoria orgénica". 2.1.2 A Arte
e o0 inconsciente. 2.2 A Arte e as politicas sociais 2.2.1 Realismo,
naturalismo, neo-realismo e hiper-realismo. 2.3 O Corpo, a Beleza e a Condi¢do Humana. 231
Corpo e identidade. 2.3.2 O corpo efémero: doenga, velhice e mortalidade.

Voltar

Informacao e Conhecimento em Administracdo de Sadde (HIS07698M)

Os conceitos de: “Dados”, “Informacdo” e “Conhecimento” aplicados a Administracdo da Saide da Comunidade; Tipos e

construcdo de Indicadores de sadde; Critérios de Qualidade da informagdo de salde;

Os principais sistemas de informac3o de satide nacionais e internacionais; Bases nacionais e internacionais de dados e de indicadores
de salde;

Estratégias para a recolha e andlise de dados fundamentais a Administracdo da Saide da Comunidade; A Internet como fonte de
bases de informa¢do e de conhecimento: o caso do Portal da ENSP (www.observaport.org);

A gestdo da informacdo e do conhecimento em administracdo de sadde, a luz do Plano Nacional de Satide 2004-2010;
Caracteristicas da vigilancia e da investigacdo epidemioldgica adequadas a intervengdo do Administrador de Sadde da Comunidade;
Informac3o e Conhecimento em situagdes de emergéncia de Sadde Publica.
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Voltar

Politicas de Saude (HIS07699M)

Introducdo: politicas de salde e sistemas de satide. Contexto e determinantes da sua evolugdo;

Governagdo da sadde:

Agendas politicas, valores e politicas de satide. Valores, gestao da mudanc¢a e inovagdo em satde; Equidade e politicas de salide.
Processo da governagdo da saidde. Papel do governo e da administragdo publica da satide (“provedoria” /stewadship). O governo
dos recursos da satde. Intersectorialidade e politicas de satide;

Governancia em satide. Os actores sociais da salide.

Conhecimento e politicas de saiide. Bases tedricas da andlise da evolucdo dos sistemas de salide. O papel do conhecimento na
governacao da satde. Observatérios da governacdo da salde;

Politicas de satide em Portugal : Politicas de salide em Portugal até 1971; Politicas de satide em Portugal entre 1971 e 2005;
Politicas de satide em Portugal na actualidade. Programa de governo 2005 — 2009 e seus antecedentes. Ponto da situacgdo;
Politicas de Satide e a gestdo da mudanca. Inovacdo na sociedade em rede.

Satide 2015: cendrios sobre o futuro dos sistemas de salide. Governacdo da satde na sociedade do conhecimento.

Voltar

Principios e Pratica de Promocdo da Saide (HISO7700M)

Evolucdo histérica da promocgio da satde. Valores e principios.

Abordagens segundo os modelos biomédico e salutogénico

Implicagbes praticas dos principios da promoc3do da salide

Intervencdo e participagdo comunitdrias; A promocdo da salde e o poder local: capital social e redes sociais; Planeamento e
avaliacdo das intervences em promocao da saude

Voltar

Religido, Caridade e Assisténcia: as Raizes Medievais do Modelo Europeu (HIS07701M)

Programa 1. A Igreja no contexto da sociedade medieval - Niveis de intervencdo e de influéncia da instituicdo eclesidstica -
O controle e o enquadramento do territério: do cristianismo a cristandade - Igreja e realeza: a importagdo de modelos de
organizagdo 2. O Controle dos comportamentos 3. O apaziguamento da conflitualidade social: apoio aos pobres e marginais? -
A assisténcia como pratica cristd - InstituicOes de assisténcia e destinatarios - A intervengdo régia e o conflito em torno da
assisténcia

Voltar

Religiao, Estado, Saiide e Bem-estar (sécs. XVI-XX) (HIS07702M)

1 - Idedrio lluminista e teorias higienistas: mudangas nas teorias e préticas de sadde publica. 2 - O século XIX, a ideologia liberal e
as novas questdes de salide publica. ’/Shaping of a profession',: profissGes e profissionais de satide. 3 - Salde e mudanca social. A
Europa a caminho do ‘Welfare State’. Thomas McKeown. Principios da transicdo demogréfica. 4 - “L'insécurité sociale. Qu‘est-ce
qu'étre protégé’,.5 - International Network for the History of Hospitals -Sixth Annual Conference Daily Life in the Hospital:
Theory and Practice 6 - O &quot;Welfare State&quot; e as Sociedades Europeias: a construgdo do modelo na longa duragdo. Os
diferentes modelos europeus. 7 - Mesa Redonda: Assisténcia e satide: perspectivas historiograficas (e antropolégicas?) (seminario
em preparacdo) 8 - Semindrio apresentado pelos alunos de 12 ano e de 22 ano: teses de mestrado: ‘o estado da arte’

Voltar

Saude Publica e Assisténcia nos Paises Islamicos (HIS07703M)

Introdugdo: o Isldo em perspectiva histérica 1. O corpo e a sexualidadel.l. Introdug3o aos principios ontoldgicos e éticos da
religido islamical.2. Percep¢des do corpo e da sexualidade.1.3. (Des)igualdades de género: os femininos alternativosl.4. Para
além da heterosexualidade: outras identidades sexuais lésbicas, gays, bisexuais, transexuais. 2. Medicina e Satde Publica
2.1. Da medicina profética aos modernos conceitos de Satide Pdblica: uma perspectiva fislamica’?2.2. Para um enquadramento
histérico: a evolugdo das ciéncias médicas drabe-islamicas e a sua influéncia na Europa2.3. Medicina e ética: alguns estudos
de caso2.4. Saude Publica e integracdo de minorias mugulmanas imigrantes 3. Pobreza e assisténcia3.1. Os conceitos
em contexto histérico3.2. Estruturas institucionais de enquadramento social em paises islamicos: da zakat aos bens waqf 3.3.
Emergéncia de novas identidades islamicas e a reivindicagdo da zakat
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Voltar
Estatistica (HISO7705M)
Seminario leccionado em Lisboa, na Escola Nacional de Satide Publica.

Voltar
Introdugdo a Sadde Piblica (HIS07706M)
Semindrio leccionado em Lisboa, na Escola Nacional de Satide Publica.

Voltar

Salutogénese e Paradigmas da Sadde (HIS07707)

A promoc3do da salde de uma populacdo passa pelo desenvolvimento dos seus recursos de saide. Varios modelos tedricos
exploram o caminho para conseguir este objectivo, articulando-se dois paradigmas complementares como eixos de mesma hélice.
No programa desta unidade foca-se o paradigma salutogénico e alguns dos seus conceitos operacionais (e.g. sentido de coeréncia):
- Paradigmas e estruturas tedricas de orientagdo para a acg¢do

Paradigma patogénico e salutogénico

Salutogénese: a omnipresenca dos stressores

Os recursos generalizados de resisténcia

Da entropia para a negantropia

- O modelo "Sentido de Coeréncia”

Elementos caracterizadores

Definicdo e componentes

O SCO e as caracteristicas sécio-demograficas

O SCO e o locus de controlo interno/externo e outras medidas

O gradiente biolégico do SCO: o caso das NKC

Ciclo de vida e os acontecimentos de vida

- O SCO: as teorias da salide e sua promogao

As duas visdes complementares da sadde: paradigmas patogénico e salutogénico

Voltar

Seminario de Acompanhamento de Investigacdo (HIS07704M)

Este semindrio ndo tem programa estdtico uma vez que procurara responder as problemdticas mais relevantes para a formagdo
cientifica de cada estudante em fungdo da sua problemdtica de investigacdo e para o desenvolvimento e realiza¢do da respectiva
tese de mestrado. Genericamente, propde-se:

- acompanhamento do processo de construcdo da tese apoiando o desenvolvimento de competéncias adicionais, nomeadamente,
em termos metodoldgicos

- promoc¢do da apresentac¢ao e discussao dos resultados obtidos

- actualizag3do bibliografica
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