Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Mestrado
Curso: Psicologia (céd. 196)

Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas
PSI08511 Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia Psicologia 5 Semestral | 130
PS108513 | Dinamicas dos Processos em Ensino-Aprendizagem Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108515 | Avaliagdo Psicolégica em Educagdo e Formagao Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08518 | Constru¢do do Conhecimento e Dificuldades no Aprender Psicologia 5 Semestral | 130

Grupo de Optativas (Grupo |)
Cédigo | Nome Area Cientifica | ECTS | Duracio |  Horas

Grupo PE

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PSI108520 | Aprendizagem e Auto-regulagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PS108521 Comunicac¢3o, Conflito e Mediagdo em Psicologia Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108565 | Gestdo e Aconselhamento da Carreira Psicologia 5 Semestral | 130
PS108523 Inclusdo Social e Desenvolvimento de Carreiras Psicologia 5 Semestral | 130
PS108524 | Psicogénese da Matemdtica Psicologia 5 Semestral | 130
PS108525 Psicologia, Educacdo e Familia Psicologia 5 Semestral | 130
PS108526 Psicologia, Educacdo e Multiculturalidade Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108574 | Psicologia e Formagdo de Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
PS108528 Psicologia e Intervencdo Comunitaria Psicologia 5 Semestral | 130
PS108529 Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 5 Semestral | 130
PS108530 Psicopedagogia das ExpressGes Artisticas Psicologia 5 Semestral | 130

PSI08542 | Consulta Psicoldgica Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08532 | Dinidmica de Grupos Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08533 | Inteligéncia, Criatividade e Inovagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108534 | Metodologia Quantitativa de Investigagdo em Psi- | Psicologia 5 Semestral | 130
cologia
PS108535 | Metodologia Qualitativa de Investigagdo em Psico- | Psicologia 5 Semestral | 130
logia
PSI08536 | Psicometria Aplicada Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08537 | Psicopatologia da Crianga e do Adolescente Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08539 | Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 5 Semestral | 130
Criancas e Adolescentes
PSI08540 | Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI08543 | Psicoterapia Dindmica com Criancas e Adolescentes | Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo de Optativas (Livres)
Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas

PSI08516 | Psicologia Vocacional Psicologia 5 Semestral | 130
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1.2 Ano - 2.2

Semestre

Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo Horas
PSI108517 | Necessidades Especificas de Educagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08514 | Intervencdo Psicolégica em Contextos Educativos Psicologia 5 Semestral | 130
PS108512 Desenvolvimento e Aconselhamento Psicolégico em Contex- | Psicologia 5 Semestral | 130
tos Educativos
Grupo de Optativas (Grupo 1)
Cédigo | Nome Area Cientifica | ECTS | Duracio |  Horas
Grupo PE
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS108520 | Aprendizagem e Auto-regulagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PS108521 Comunicac¢3o, Conflito e Mediagdo em Psicologia Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108565 | Gestdo e Aconselhamento da Carreira Psicologia 5 Semestral | 130
PS108523 Inclusdo Social e Desenvolvimento de Carreiras Psicologia 5 Semestral | 130
PS108524 | Psicogénese da Matemitica Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108525 Psicologia, Educacdo e Familia Psicologia 5 Semestral | 130
PS108526 Psicologia, Educacdo e Multiculturalidade Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108574 | Psicologia e Formag3do de Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
PS108528 Psicologia e Intervengdo Comunitaria Psicologia 5 Semestral | 130
PS108529 Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 5 Semestral | 130
PS108530 Psicopedagogia das ExpressGes Artisticas Psicologia 5 Semestral | 130
PS108542 | Consulta Psicoldgica Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08532 | Dinadmica de Grupos Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08533 | Inteligéncia, Criatividade e Inovagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108534 | Metodologia Quantitativa de Investigagdo em Psi- | Psicologia 5 Semestral | 130
cologia
PS108535 | Metodologia Qualitativa de Investigagdo em Psico- | Psicologia 5 Semestral | 130
logia
PSI08536 | Psicometria Aplicada Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08537 | Psicopatologia da Crianga e do Adolescente Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08539 | Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 5 Semestral | 130
Criancas e Adolescentes
PSI08540 | Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PS108543 Psicoterapia Dindmica com Criancas e Adolescentes | Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo de Optativas (Livres)
Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duragdo | Horas
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS108519 Estagio em Psicologia da Educa¢ao Psicologia Anual 468

Dissertacao

2.2 Ano - 4.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia da Educacao

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracdo

Horas

Dissertacdo
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para a aprovacio na componente curricular nesta area de especializacio é necessario a aprovaco (através de avaliacio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ } newline

UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{\ } newline

UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline

{\ }newline

Nota: Dos 20 ECTS optativos, 10 tem de ser obtidos em unidades curriculares do grupo PE.{\ }newline
{\ }newline

32 e 42 Semestre{ \ } newline

1 UC Obrigatéria (Estagio em Psicologia da Educagdo) num total de 18 Ects{\ } newline

{\ }newline

Para obtenc3o do grau, é necessario também a aprovacdo em Dissertacdo no total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre.{ \ } newline

Especialidade Especializacao em Psicologia Clinica e da Sadde

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia Clinica e da Saude

Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PSI08511 Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia Psicologia 5 Semestral | 130
PS108537 Psicopatologia da Crianga e do Adolescente Psicologia 5 Semestral | 130
PS108541 Psicoterapia Dindmica com Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
PS108539 Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Criangas | Psicologia 5 Semestral | 130

e Adolescentes

Grupo de Optativas (Grupo |)

Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas (Livres)
‘ Cadigo I Nome I Area Cientifica I ECTS I Duracao I Horas ‘
PS108546 | Intervencdes de Mediagdo Corporal Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108547 | Intervencdo em Crise Psicologia 2.5 Semestral | 65
PSI08548 | Intervengdo Psicolégica na Doenga Crénica Psicologia 25 Semestral | 65
PS108549 | Intervencdo Psicolégica em ldosos Psicologia 2.5 Semestral | 65
PS108550 | Neuropsicologia Clinica Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08551 | Psicofarmacologia Psicologia 2.5 Semestral | 65
PS108552 Psicoterapias de Grupo Psicologia 5 Semestral | 130
PS108553 | Reabilitagdo de Pessoas com Lesdo Cerebral Psicologia 2.5 Semestral | 65
PSI08554 | Técnicas Projectivas Psicologia 5 Semestral | 156
PSI108555 | Temas Aprofundados de Avaliagio em Psicologia | Psicologia 2.5 Semestral | 65
Clinica e da Salde
PSI108556 | Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108540 | Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI08557 | Terapias Familiares, Sistémicas Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08534 | Metodologia Quantitativa de Investigacdo em Psi- | Psicologia 5 Semestral | 130
cologia
PSI08535 | Metodologia Qualitativa de Investigacdo em Psico- | Psicologia 5 Semestral | 130
logia
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1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia Clinica e da Saide

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS108542 | Consulta Psicolégica Psicologia 5 Semestral | 130
PS108543 Psicoterapia Dindmica com Criancas e Adolescentes Psicologia 5 Semestral | 130
PS108544 | Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
PS108545 Intervengdo Psicolégica em Contextos de Saude Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo de Optativas (Grupo |)

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PSI108546 | Intervengdes de Mediagdo Corporal Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108547 | Intervengdo em Crise Psicologia 2.5 Semestral | 65
PSI08548 | Intervengdo Psicolégica na Doenga Crénica Psicologia 25 Semestral | 65
PS108549 | Intervencdo Psicolégica em ldosos Psicologia 2.5 Semestral | 65
PS108550 | Neuropsicologia Clinica Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08551 | Psicofarmacologia Psicologia 2.5 Semestral | 65
PS108552 Psicoterapias de Grupo Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108553 | Reabilitagdo de Pessoas com Lesdo Cerebral Psicologia 2.5 Semestral | 65
PSI08554 | Técnicas Projectivas Psicologia 5 Semestral | 156
PSI108555 | Temas Aprofundados de Avaliagio em Psicologia | Psicologia 2.5 Semestral | 65

Clinica e da Saide

PS108556 | Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108540 | Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI08557 | Terapias Familiares, Sistémicas Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08534 | Metodologia Quantitativa de Investigacdo em Psi- | Psicologia 5 Semestral | 130

cologia

PSI08535 | Metodologia Qualitativa de Investigacdo em Psico- | Psicologia 5 Semestral | 130

logia

Grupo de Optativas (Livres)

\ Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia Clinica e da Saude

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao | Horas
PS108576 Estdgio em Psicologia Clinica e da Salde Psicologia 18 Anual 468
Dissertacdo

2.2 Ano - 4.2 Semestre

Especialidade Especializacdo em Psicologia Clinica e da Saude

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracdo | Horas
Dissertacdo
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para a aprovacio na componente curricular nesta area de especializacio é necessario a aprovaco (através de avaliacio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ } newline

UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{\ } newline

UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline

{\ }newline

32 ¢ 42 Semestre{ \ } newline

1 UC Obrigatéria (Estégio em Psicologia Clinica da Satide) num total de 18 Ects{\ }newline

{\ }newline

Para obtencdo do grau, é necessirio também a aprovacdo em Dissertacdo no total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre.

Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PSI108511 Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia Psicologia 5 Semestral | 130
PS108558 | Psicologia das Organizagdes e do Trabalho Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08559 | Avaliacdo Psicolégica em Contextos Profissionais e de Tra- | Psicologia 5 Semestral | 130

balho
PS108562 Psicologia da Gestdo de Pessoas Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo de Optativas Nuclear |
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao | Horas
PSI08563 | Psicologia Ergonémica e do Trabalho Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08564 | Psicologia e Comportamento Organizacional Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108565 | Gestdo e Aconselhamento da Carreira Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08566 | Introdugdo ao Coaching Psicologia 5 Semestral | 130
PS108567 | Psicologia Econémica Psicologia 5 Semestral | 130
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées

Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas (Grupo I)
Cadigo Nome I Area Cientifica I ECTS I Duracao I Horas
Grupo de Optativas (Livres)
Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas \
GES07472 | Avaliacdo de Desempenho e Desenvolvimento Pro- | Gestdo 6 Semestral | 160
fissional
PSI08568 | Coaching Profissional Psicologia 5 Semestral | 130
Direito do Trabalho Ciéncias Juridicas 6 Semestral | 161
ECNO7495
Educacdo de Adultos Sociologia 6 Semestral | 156
SOC08569
GES08570 | Empreendedorismo Social Gestao 6 Semestral | 161
PSI08571 | Gestdo de Grupos e Trabalho em Equipa Psicologia 5 Semestral | 130
Gest3o de Projectos Gestéo 6 Semestral | 157
GES07182M
GES07019 | Gestdo Etica e Responsabilidade Social das Orga- | Gestdo 6 Semestral | 161
nizagoes
PSI08523 | Inclusdo Social e Desenvolvimento de Carreiras Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108533 | Inteligéncia, Criatividade e Inovagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PS108572 Psicologia das Rela¢&es Laborais Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08573 | Psicologia do Consumidor e Marketing Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08574 | Psicologia e Formagao de Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
Sociologia do Micro-Desenvolvimento Sociologia 6 Semestral | 156
SOC08020
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS108561 Interveng3o Psicolégica nas Organizagdes Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108560 | Psicologia da Satde Ocupacional Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo Optativas Nucleares |
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
PSI108563 | Psicologia Ergonémica e do Trabalho Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08564 | Psicologia e Comportamento Organizacional Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08565 | Gestdo e Aconselhamento da Carreira Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108566 | Introdugdo ao Coaching Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08567 | Psicologia Econdémica Psicologia 5 Semestral | 130
Grupo Optativas Nucleares Il
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS108535 Metodologia Qualitativa de Investigacdo em Psico- | Psicologia 5 Semestral | 130
logia
PSI08534 | Metodologia Quantitativa de Investigagdo em Psi- | Psicologia 5 Semestral | 130
cologia
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1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées

Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas (Grupo I)
Cadigo I Nome I Area Cientifica I ECTS I Duracao I Horas
Grupo de Optativas (Livres)
Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas \
GES07472 | Avaliacdo de Desempenho e Desenvolvimento Pro- | Gestdo 6 Semestral | 160
fissional
PSI08568 | Coaching Profissional Psicologia 5 Semestral | 130
Direito do Trabalho Ciéncias Juridicas 6 Semestral | 161
ECNO7495
Educacdo de Adultos Sociologia 6 Semestral | 156
SOC08569
GES08570 | Empreendedorismo Social Gestao 6 Semestral | 161
PSI08571 | Gestdo de Grupos e Trabalho em Equipa Psicologia 5 Semestral | 130
Gest3o de Projectos Gestéo 6 Semestral | 157
GES07182M
GES07019 | Gestdo Etica e Responsabilidade Social das Orga- | Gestdo 6 Semestral | 161
nizagoes
PSI08523 | Inclusdo Social e Desenvolvimento de Carreiras Psicologia 5 Semestral | 130
PSI108533 | Inteligéncia, Criatividade e Inovagdo Psicologia 5 Semestral | 130
PS108572 Psicologia das Rela¢&es Laborais Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08573 | Psicologia do Consumidor e Marketing Psicologia 5 Semestral | 130
PSI08574 | Psicologia e Formagao de Adultos Psicologia 5 Semestral | 130
Sociologia do Micro-Desenvolvimento Sociologia 6 Semestral | 156
SOC08020

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizacées

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

PS108577 Estdgio em Psicologia do Trabalho e das Organizagdes Psicologia 18 Anual 468

Dissertacao

2.2 Ano - 4.2 Semestre

Especialidade Especializacao em Psicologia do Trabalho e das Organizagoes

Cadigo I Nome I Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Dissertacao
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para a aprovagio na componente curricular nesta drea de especializacio é necessario a aprovacio (através de avaliacio ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline

{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ } newline

UC do Optativas do Grupo Optativas Nucleares | num total de 5 ECTS{ \ } newline
UC do Optativas do Grupo | num total de 5 ECTS{\ }newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

2 UC Obrigatérias num total de 10 Ects{ \ } newline

UC do Optativas do Grupo Optativas Nucleares | num total de 10 ECTS{\ } newline
UC do Optativas do Grupo Optativas Nucleares Il num total de 5 ECTS{\ } newline
UC do Optativas do Grupo | num total de 5 ECTS{\ }newline

{\ }newline

32 e 42 Semestre{ \ } newline

1 UC Obrigatéria (Estégio em Psicologia do Trabalho e das Organizages)num total de 18 Ects{ \ }newline

{\ }newline

Para obtengdo do grau, & necessario também a aprovacdo em Dissertacio no total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre. { \ } newline
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Condicoes para obtencao do Grau:

ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA DA EDUCAGAO:{ \ } newline
{\ }newline
Para a aprovacdo na componente curricular nesta drea de especializagdo é necessério a aprovacdo (através de avaliagdo ou creditagdo) das seguintes unidades curriculares:{ \ } newline
{\ }newline
12 Semestre: { \ } newline
4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ } newline
UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline
{\ }newline
22 Semestre: { \ } newline
4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ } newline
UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline
{\ }newline
Nota: Dos 20 ECTS optativos, 10 tem de ser obtidos em unidades curriculares do grupo PE.{\ } newline
{\ }newline
32 e 42 Semestre{ \ } newline
1 UC Obrigatéria (Estagio em Psicologia da Educagdo) num total de 18 Ects{ \ } newline
{\ }newline
Para obtencdo do grau, é necessario também a aprovacdo em Dissertacdo no total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre.{ \ } newline
{\ }newline
ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE:{\ }newline
{\ }newline
Para a aprovagio na componente curricular nesta drea de especializacio é necessario a aprovacio (através de avaliagio ou creditagio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline
{\ }newline
12 Semestre: { \ } newline
4 UC Obrigatérias num total de 20 Ects{ \ }newline
UC do Optativas do Grupo | num total de 10 ECTS{\ } newline
{\ }newline
22 Semestre: { \ } newline
4 UC Obrigatdrias num total de 20 Ects{ \ } newline Pédgina 9 de 40 Ultima atualizagdo em 06/06/2025
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Conteudos Programaticos

Voltar

Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia (PS108511)

1. Formulagdo de problemas de investigacdo: questdes/hipSteses, objetivos e populacdes alvo.

1.1. Teorias cientificas e modelos que as representam: diferengas entre nogdo, conceito, construto e dominio de investigacdo.
1.2. Revisdo da literatura para delimitacio do dominio de investigacdo e consequentes op¢des metodoldgicas: planos de
investigacdo qualitativa vs. quantitativa e planos de investigacdo mistos.

1.3. Teoria da amostragem e tipos de amostras.

2. Validade interna e externa dos planos de investigacdo qualitativa baseados na analise de contelido: estudo de caso com histérias
de vida e estudos documentais.

2.1. Questdes de investigacdo, geracdo da informac3o e constituicdo do corpus.

2.1.1. Procedimentos fechados, abertos e mistos.

2.2. Codificagdo do corpus e validade: unidades de registo, categorias (temadticas e sintaticas) e suas propriedades.

2.3. Codificadores e fiabilidade.

2.3.1. Métodos de controlo inferencial baseados no consenso e na consisténcia.

2.3.2. Técnicas estatisticas de estimacdo do consenso e da consisténcia.

2.4. Andlise das unidades de registo para identificacdo de padrdes (saturagdo por repeticdo) e de singularidades (saturag&o tedrica)
geradores de categorias.

3. Validade interna e externa dos planos de investigacdo experimental, experimental clinica e correlacional (transversal e
longitudinal).

4. Procedimentos de geracdo e andlise de dados e validade das conclusdes estatisticas.

4.1. Teoria dos dados e teste de hipdteses: testes ndo paramétricos e paramétricos (verificagdo de pressupostos, erro de tipo |,
magnitude do efeito, erro de tipo Il e poténcia estatistica).

4.2. Teoria dos dados e validade de construto.

4.2.1. Validade estrutural: validade fatorial (anélise fatorial exploratéria), validade convergente e fiabilidade (consisténcia interna
e estabilidade temporal), e validade discriminante.

4.2.3. Validade nomoldgica: validade preditiva, validade concorrente e validade divergente.

4.3. Validade cruzada vs. generalizagdo de validade.

5. Comunicacdo de problemas, métodos, técnicas e resultados de investigacao.

6. Interdependéncia dos aspetos éticos e técnicos na geracdo e analise de dados e na comunicacdo de resultados de investigacdo
em psicologia.
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Voltar

Dinamicas dos Processos em Ensino-Aprendizagem (PS108513)
1. Introducdo

1.1. Enquadramento da Intervencdo Psicolégica na Educacgao

1.2. O Sistema Educativo Portugués sua estrutura e organizagdo.
1.3. Contextos de ensino-aprendizagem

2. ENSINO

2.1. Psicologia na formagao de professores

2.2. O desenvolvimento profissional de professores

2.3. Perspectivas de intervencdo psicoldgica nos processos de ensino
3. APRENDIZAGEM

3.1. Teorias da aprendizagem e aprendizagem escolar

3.2. O aluno e o seu processo de aprendizagem

3.2.1. Factores e caracteristicas individuais

3.2.2. Adequacao do ensino

3.2.3. Factores contextuais

3.3. Perspectivas de intervengdo psicoldgica nos processos de aprendizagem
4. DINAMICA DOS PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM:
4.1. Dindmicas relacionais nos processos de ensino-aprendizagem
4.4, Gest3o da sala de aula

4.3. Perspectivas de intervencdo psicoldgica nas dindmicas de ensino-aprendizagem
5. AVALIACAO

Voltar

Avaliacdo Psicolégica em Educacdo e Formacao (PS108515)

I- INTRODUCAO A unidade curricular de Avaliacio Psicolégica em Contextos de Educacio e de Formacdo do curriculum do
Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora.E uma unidade curricular semestral leccionada no 12 ano 22 semestre - e tem
uma carga hordria de 3 horas semanais (1 aula tedrica de 1 hora e 1 aula prética de 2 horas), num total de 15 horas tedricas, 30
horas praticas, 3 horas tutoriais e 130 horas de trabalho auténomo do aluno por semestre. |- OBJECTIVOSResultados esperados
de aprendizagem e competéncias a adquirir: Conhece e aplica modelos avangados de Avaliagdo Psicoldgica direccionados para a
Educacdo e a Formagdo. Compreende a complexidade da arquitectura da avaliagdo psicolégica em funcdo das diferentes etapas do
processo de avaliagdo.Demonstra o entendimento necessdrio a um estudo aprofundado e critico das praticas e dos instrumentos
de avaliagdo psicoldgica em diferentes contextos de aplicagdo no Ambito educativo e formativo.Demonstra competéncias praticas
de avaliagdo psicoldgica da pessoa, dos grupos, das organizacdes e das situagdes, através da aplicacdo, cotagdo e interpretacdo de
entrevistas de avaliacdo, protocolos de observacao e provas psicolégicas em formato papel e lapis e em suporte informatico.Adquire
nogdes interpretativas e de conceptualizacdo em avaliacdo psicolégica e competéncias de tomada de decisao em avaliacao
psicolégica.Elabora, redige e comunica relatérios de avaliagdo.Demonstra competéncias de andlise e tomada de decisao ética
e deontoldgica.Comunica resultados de avaliagdo psicolégica. IlI- CONTEUDOS PROGRAMATICOS Modelos de avaliacao
psicoldgica centrados no desempenho/modelos de avaliagdo psicolégica centrados nos processosConceptualiza¢do, planeamento
e implementacdo do processo de avaliagdo psicolégica com individuos, grupos, organizagdes e situagdes. Estudo aprofundado e
critico de métodos e técnicas de avaliacdo psicoldgica da pessoa, dos grupos, das organizagOes e das situagdes: entrevistas de
avaliacdo, protocolos de observacdo e provas psicolégicas em formato papel e lapis e em suporte informdtico usados em diferentes
contextos.Conceptualizagio/formulacdo do caso e redacgdo de relatérios psicoldgicosComunicacdo de resultados em avaliagdo
psicoldgica.

Voltar

Construgdo do Conhecimento e Dificuldades no Aprender (PS108518)

Esta unidade curricular foi substituida pela unidade curricular de Contrugdo de Conhecimento e Aprendizagem. Os estudantes
inscritos na UC frequentam a UC Contrugdo de Conhecimento e Aprendizagem.

Devem ser consultados os sumarios e o relatério da UC de Contrugdo de Conhecimento e Aprendizagem.
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Voltar

Aprendizagem e Auto-regulagcao (PS108520)

- Modelos de aprendizagem auto-regulada

- O desenvolvimento dos processos auto-regulatérios
- A promoc¢do da auto-regulacdo da aprendizagem

Voltar

Comunicacdo, Conflito e Mediagdo em Psicologia (PS108521)
1- Processos de mediagao em Psicologia

2- Mediacgao sécio-educativa - escolar, comunitdria e intercultural
3- Processos comunicacionais e relacionais em contexto

4- Media¢3o, Conflitos e Processos de resolucdo de problemas

5- Intervencdo psicolégica mediada

6- Mediacdo de conflitos e trabalho em equipa.

7- Mediagao entre pares.

8- Conflitos em contextos educativos (indisciplina e bullying).

Voltar

Gestdo e Aconselhamento da Carreira (PS108565)

INTRODUCAO

1.1. O aconselhamento de carreira na actualidade: contextos, desafios e conceitos
1.2. As competéncias do psicélogo em Aconselhamento de Carreira

MODELO CONSTRUTIVISTA DO COMPORTAMENTO VOCACIONAL E DO DESENVOLVIMENTO DA CARREIRA
2.1. A teoria da construgdo de carreira de Mark Savickas (2005)
2.2. A avaliagdo dos tipos de personalidade, da adaptabilidade e dos temas de vida

O PROCESSO DE ACONSELHAMENTO DE CARREIRA
3.1. Caracterizagdo de dificuldades de tomada de decisdo
3.2. Fases do processo de aconselhamento da carreira

3.3. O processo de mudangca em aconselhamento de carreira
3.4. Dilemas do aconselhamento da carreira

Voltar

Inclusdo Social e Desenvolvimento de Carreiras (PS108523)
1. INCLUSAO SOCIAL E TRABALHO

1.1. O conceito de inclusdo social

1.2. O valor do trabalho na vida das pessoas

1.3. Inclus3o social e trabalho

2. O DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA DE POPULACOES EM RISCO DE EXCLUSAO SOCIAL

2.1. Teoria vocacional aplicada a populagdes em risco de exclusio social

2.2. A perspectiva construtivista da intervencdo no desenvolvimento de carreira de pessoas em risco de exclusdo social
2.3. O processo de aconselhamento de carreira com populacdes especiais

2.4. Emprego apoiado e desenvolvimento de carreira

2.5. A investigacao sobre desenvolvimento de carreira de populages em risco de exclusdo social
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Voltar

Psicogénese da Matematica (PS108524)

- Perspectivas tedricas sobre a formacao de conceitos.
- Habilidades numéricas

- Classificacdo

- Conceito de niimero

Voltar

Psicologia, Educacdo e Multiculturalidade (PS108526)
1.Diversidade ética em Portugal

2.Educagdo em contextos multiculturais

3.Estratégias de interven¢do em contextos multiculturais

Voltar

Psicologia e Formag&o de Adultos (PS108574)
A formagdo de adultos

Os métodos pedagdgicos na formacado
Necessidades de formacgio

Os jogos pedagdgicos

A avaliagdo na formacao.

A autoscopia

A avaliacido da autoscopia

NooA~wbDH=

Voltar

Psicologia e Intervencdo Comunitaria (PS108528)

1. Enquadramento histérico e tedrico da intervengao comunitdria

2. O Psicélogo e a intervengao comunitdria e social

3. Avaliag3o de necessidades

4. Métodos e técnicas de intervengdo

5. Desenho e avaliacdo de planos de intervencdo primdrios, secunddrios e tercidrios em diferentes contextos e
populagdes

6. Pesquisa e Etica em intervencao comunitdria
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Voltar

Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita (PS108529)

| - O estudo da linguagem

O que € a linguagem? Descri¢do da linguagem
Bases bioldgicas da linguagem

Il Aquisicdo e desenvolvimento linguistico

Bases biolégicas e desenvolvimentais da linguagem
Desenvolvimento fonolégico

Desenvolvimento semantico

Desenvolvimento sintactico inicial

Il A linguagem falada

O estimulo fala

A percepcdo da fala

O reconhecimento de palavras
Producdo da fala
Compreens3o da fala

IV A linguagem escrita

Leitura e escrita

Sistemas de escrita e ortografia

Processos envolvidos numa leitura habil

Modelos de reconhecimento das palavras escritas
A aprendizagem da leitura

Modelos da aprendizagem da leitura

Métodos de ensino da leitura

Diferencas individuais na aprendizagem da leitura
Processos envolvidos na escrita

Perturbagdes especificas da aprendizagem da leitura e da escrita
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Voltar

Psicopedagogia das Expressoes Artisticas (PS108530)

1. Psicologia - Expressido - Educacdo - Arte

2. A Educacdo Estética e Artistica

2.1. Enquadramento histérico e pressupostos tedricos

2.2. O movimento de Educacdo pela Arte

2.3. Tendéncias actuais da Educac3o Artistica

3. Fundamentos Psicolégicos da Educagdo Artistico-Expressiva
3.1.Educac¢do, Relacdo e Comunicacio

3.2.Génese do Processo Simbdlico: dindmica cognitiva e relacional
3.3. Processo Simbdlico e Processo Criativo

3.4. Arte e Desenvolvimento Humano

4. Psicopedagogia das Expressdes Artisticas

4.1. Dimensoes intra-pessoais

4.2 Dimens0es inter-pessoais e contextuais:

5. Educagdo Artistico-Expressiva em Diferentes Contextos e Populagdes
5.1 Em contexto Escolar

5.2.Em contexto Comunitario

5.3.Em Necessidades Educativas Especiais

6 - Ateliers de Expressao

Voltar
Consulta Psicolégica (PS108542)
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo a problematica da Consulta Psicolégica

1.1. A Consulta Psicolégica enquanto relagdo de ajuda

1.2. Consulta Psicoldgica: Entrevista Clinica, Aconselhamentos, Psicoterapia
1.3. Consulta Psicolégica e Desenvolvimento

2. Contexto relacional e dimensdes comunicativas em Consulta Psicolégica
2.1. A consulta enquanto processo relacional

2.2. O estar e o comunicar no processo de Consulta Psicoldgica

2.2.1. Eu na relacdo com o outro.

2.2.2. A comunicagdo terapéutica e as suas dimensdes emocionais

2.2.3. Valores, diversidade e questGes éticas

3. A Consulta Psicolégica em diversos contextos

4. Consulta Psicoldgica e desenvolvimento profissional do psicélogo

Pagina 15 de 40 Ultima atualizagio em 06,/06,2025



Voltar
Inteligéncia, Criatividade e Inovacdo (PS108533)
I. Introducao

I. Inteligéncia - fenémeno interno vs. acto inteligente

. Perspectiva psicométrica sobre inteligéncia factor geral vs. aptiddes especificas

. Abordagem desenvolvimentista: a inteligéncia como uma estrutura de conhecimento geral vs. especifica
. Inteligéncia como um acto de processamento da informagio

. Avaliacdo da inteligéncia do fenémeno individual ao acto inteligente

OO =

I1l. Inteligéncia, conhecimento e inovagao

1. Conhecimento, inteligéncia e contexto uma visdo tridrquica sobre a continua constru¢do de conhecimento
2. Conhecimento, inteligéncia e competéncia uma perspectiva dindmica

3. Conhecimento social e conhecimento emocional na interaccdo com o contexto

3.1. Inteligéncia e conhecimento emocional na interaccdo com os outros

3.2. Inteligéncia e conhecimento social na interaccdo com os outros

4. Desafios a avaliagcdo da inteligéncia a partir dos contributos integrativos

4.1. Avalia¢do da inteligéncia centrada nos contetidos

4.2. Avaliacdo da inteligéncia centrada no processo cognitivo

4.3. Avaliacdo centrada no contelido e no processo o caso da Prova Cognitiva de Inteligéncia Social

IV. Criatividade, inovacdo e mudanca

1. Criatividade fenémeno individual vs. fenémeno sistémico

1.1. Criatividade um fenémeno individual interno mensuravel

1.2. Criatividade um fenémeno sistémico

2. Criatividade uma decisdo pessoal que propursiona mudanca

3. Criatividade uma confluéncia de factores pessoais, de campo e de dominio
4. Desafios a avaliagcdo da criatividade a partir dos contributos integrativos

Voltar

Metodologia Quantitativa de Investigacdo em Psicologia (PS108534)
1. Planos de investigacdo quantitativa.

1.1. Teoria da amostragem e tipos de amostras.

1.2. Teoria dos dados e da inferéncia estatistica.

1.3. Investigacdo descritiva, quase-experimental e experimental.

1.4. Comunica¢io de métodos/técnicas e resultados.
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Voltar
Metodologia Qualitativa de Investigacdo em Psicologia (PSI108535)

1

1

. Métodos e técnicas de recolha de dados qualitativos

.1. Caracterizacdo da metodologia de investiga¢do qualitativa

1.2. Semelhangas e contrastes entre a investigacdo qualitativa e a investigagcdo quantitativa; Integracdo de técnicas qualitativas e

q
1

1
1

2

2
2
2
2
2

uantitativas

.3. As abordagens epistemoldgicas e a investigacdo qualitativa
4. Design de investigacao qualitativa

.5. Os instrumentos e técnicas de recolha de dados qualitativos:
Entrevista individual e grupos focalizados

Observacdo comportamental

Tarefas de associagdo livre (card sort, &hellip;)

Técnicas deliberativas e think-aloud

Investigagdo qualitativa na internet: novos media e redes sociais
Registo em didrios

. Métodos e técnicas de andlise de dados qualitativos

.1. Anélise de contelido

.2. Aniélise de discurso

.3. Grounded theory

4. Uso de software em investigacdo qualitativa: Nvivo 10 + NCapture
.5. Redac3o de relatérios de investigacdo qualitativa

Voltar
Psicometria Aplicada (PS108536)

1
2
3
4
5

. Do uso da medida em Psicologia a emergéncia da Psicometria.

. Pressupostos e formulagGes tedricas que subjazem Psicometria Classica vs Psicometria Moderna.

. Modelos de construgdo de testes, escalas e questiondrios em Psicologia.
. O problema do erro em Psicologia.
. Principios éticos e deontoldgicos na aplicacdo da Psicometria.
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Voltar

Psicopatologia da Crianca e do Adolescente (PS108537)
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

PARTE TEORICA

|.- Introducdo

Introducao ao comportamento normal e anormal de criancas e adolescentes.
Perspetivas tedricas.

I1.- Perturbacdes do desenvolvimento e da aprendizagem
Intellectual disability (atraso mental).

Perturbacdes do espectro do autismo (PEA).
Perturba¢cbes da comunica¢do e da aprendizagem.

I1l.- Perturbacdes da conduta

A hiperactividade com deficit de atencdo.
Perturbagdes da conduta.

IV.- Perturbacbes emocionais

Perturbagbes da ansiedade.
Perturbacdes do humor.

V.- Problemas relacionados com a sadde fisica e mental

10. Perturbagdes relacionadas com a satde e uso de substancias.
11. Perturbag¢Ges alimentares.

12. Criancas negligenciadas e maltratadas.

13. Vitimizag¢do (opcional).

PARTE TEORICO-PRATICA

|. Estratégias de intervencdo em criangas com perturbacoes do desenvolvimento.

I.1. Avaliagcdo, diagndstico e tratamento.

[.2. Intellectual disability (atraso mental)

[.3. PerturbagBes do espectro do autismo (PEA).
[.4. Outras perturbacdes.

Il. Diagndstico e avaliagcdo: elaboracdo de provas de diagndstico.

[1.1. Diagnéstico comportamental de criangas com atraso mental.
I1.2. Diagnéstico comportamental de criangas com outras perturbacgoes.

I1l. O tratamento comportamental: elabora¢do de programas de reabilitacdo.
I11.1. Tratamento de criancas com atraso mental.

[11.1.1. Competéncias bdsicas.

I11.1.2. Competéncias sociais e de adaptacao.

[11.1.3. Competéncias académicas.

I11.2. Tratamento de criancas com outras perturbacoes.

[11.2.1. Competéncias de autosuficiéncia basica.

[11.2.2. Competéncias de mobilidade e orientagao.

I11.2.3. Competéncias sociais.

[11.2.4. Competéncias académicas. Péagina 18 de 40
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Voltar

Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Criancas e Adolescentes (PS108539)

1. Especificidades da intervengcdo com criangas e adolescentes
1.1 A relag3o terapéutica

1.2 Aspetos éticos e deontoldgicos e aspetos legais

1.3 Aspetos do desenvolvimento

1.4 Aspetos contextuais e sistémicos

2. A Terapia Cognitivo-Comportamental com criangas e adolescentes
2.1 Principais conceitos e principios tedricos

2.2 Os paradigmas comportamentais

2.3 O paradigma cognitivo

3. O processo de avaliagdo cognitivo-comportamental

3.1 Avaliag3o inicial

3.2 Avaliagdo ao longo da terapia

3.3 Avaliagdo final

4. A concetualizagdo de casos clinicos na infancia e na adolescéncia
4.1 Conceito de perturbacdo na infancia e adolescéncia

4.2 Classificacdo e prevaléncia das perturbacdes

4.3 Concetualizagdo de casos clinicos

5. Estratégias e técnicas de intervencao

5.1 Baseadas no paradigma do condicionamento operante

5.2 Baseadas no paradigma do condicionamento cldssico

5.3 Baseadas no paradigma da aprendizagem social

5.4 Baseadas no paradigma da reestruturagao cognitiva
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Voltar

Terapias Expressivas (PS108540)

INTRODUCAO

1. FUNDAMENTOS TEORICOS DAS TERAPIAS EXPRESSIVAS
1.1.0 lugar da Arte e da Expressdo perspectiva epistemoldgica
1.1.1.Relagdo com a Educacio

1.1.2. Relagdo com a Psicologia

1.1.3. Relagdo com a Terapia

1.2.Aspectos histéricos da Expressdo e da Arte na Reeducacdo e na Terapia
1.3. Correntes de influéncia nas Terapias Expressivas

1.3.1. Teorias Psicolégicas

1.3.2. Filosofias Orientais

1.3.3. Terapias e técnicas de mediac3o corporal

1.3.4. Aspectos sociolégicos da Arte

1.4.Corporalidade, Emocdo e Simbolizagdo na génese da Intersubjectividade, do Eu e do Pensamento Simbdlico

1.4.1. A Pessoa a unidade num corpo

1.4.2. Génese e desenvolvimento da expressividade

1.4.3. O papel do corpo e do movimento na génese da vida psiquica
1.4.4. Processo simbdlico, criativo e linguagem metaférica
1.4.5.Corpo e Relacdo

2- EXPRESSAO E COMUNICACAO NA RELACAO TERAPEUTICA
2.1. Expressao-Comunicagdo

2.2. Comunicagdo Verbal e N3o-Verbal

2.3. A relacdo terapeutica

2.4. A dinamica de grupos

3 PRINCIPIOS E PRATICAS DAS TERAPIAS EXPRESSIVAS
3.1. Fungdes das Terapias Expressivas

3.2. Modelos Tedricos

3.2.1.Humanista, Fenomenoldgico, Gestalterapia

3.2.2. Psicodindmico, Comportamental/Cognitivista

3.3. Modelos de Aplicacdo

3.3.1. Individuais, grupais,

3.3.2. Unimodais e multimodais/Intermodais

3.4. Potencialidades de Intervencdo

3.4.1. Psicoterapia

3.4.2 Psicopedagogia

3.4.3. Reabilitativa

3.5. Modelos de Avaliagdo e Investigagdo

4 ETAPAS DO PROCESSO TERAPEUTICO

4.1. Expressdo/Producio

4.2. Criagdo/Transformagdo

4.3. Simbolizag3do/Integracdo

5 MODALIDADES DE TERAPIAS ARTISTICO-EXPRESSIVAS
5.1. Musicoterapia

5.1.1.Aspectos conceptuais

5.1.2.Aspectos metodoldgicos

5.2. Dancoterapia

5.2.1.Aspectos conceptuais

5.2.2.Aspectos metodolégicos

5.3. Dramaterapia

5.3.1.Aspectos conceptuais

5.3.2.Aspectos metodoldgicos

5.4. Arte-terapia

5.4.1.Aspectos conceptuais

5.4.2.Aspectos metodoldgicos

5.5. Terapia Expressiva Intermodal

5.5.1.Aspectos conceptuais

5.5.2.Aspectos metodolégicos Péagina 20 de 40
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Voltar
Psicoterapia Dindmica com Criangas e Adolescentes (PS108543)

3.1
3.2.
3.3.

4.1.
4.2.
4.3.

5.1.
5.2.

6.1.
6.2.
6.3.

Principios fundamentais da Psicoterapia Psicanalitica de Criancgas
Modelos de atendimento em psicoterapia de criangas

Acolhimento, atendimento e acompanhamento dos pais
Acolhimento de caso

Entrevista com os pais e anamnese

Trabalho com os pais

Setting terapéutico em Psicoterapia de Criancas
Relacdo entre espaco e relacdo terapéutica
Caracteristicas do espago

Matérias usados no trabalho terapéutico com criancas

Avaliagdo e Diagnéstico em Psicoterapia de Criangas
Entrevista clinica com a crianca
Utilizagao de Provas e testes

Inicio do processo terapéutico e estabelecimento de relacdo terapéutica
Objectivos da terapia

Contrato terapéutico

Estabelecimento da relagdo

Variaveis do terapeuta

. Transferéncia e contra-transferencia no trabalho do terapeuta

Trabalho Psicoterapéutico em diferentes quadros Psicopatoldgicos
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Voltar

Psicologia Vocacional (PS108516)

MODELOS TEORICOS DO DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL
1.1. As origens da Psicologia Vocacional

1.2. A teoria Ciclo de Vida/Espaco de Vida de Donald Super

1.3. A teoria de Circunscricido e Compromisso de Linda Gotffredson
1.4. A teoria Sécio-Cognitiva da Carreira

1.5. A perspectiva emancipatdria e comunitaria

AVALIACAO PSICOLOGICA EM ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL
2.1. A avaliacdo dos interesses

2.2. A avaliagdo das aptiddes

2.3. A avaliagcdo da adaptabilidade na carreira

A INTERVENCAO AO LONGO DO CICLO DE VIDA

3.1. A intervencido de educacio da carreira nos 12 e 22 ciclos de estudos
3.2. A interven¢do de educagdo da carreira no ensino secundario

3.3. A intervencdo com adultos e a colocacdo profissional

INCLUSAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA

4.1. Classismo, desemprego e pobreza

4.2. A intervencao em populacdes com Necessidades Educativas Especiais

4.2.1. A elaboragcdo de Planos Individuais de Transi¢do

4.2.2. A integracdo no mercado de trabalho: a perspectiva do Emprego Apoiado

Voltar

Necessidades Especificas de Educacédo (PS108517)

1- INTRODUCAO AS NECESSIDADES ESPECIFICAS DE EDUCACAO (N.E.E.)1.1. Evolugdo histérica do conceito 1.2.
Conceitos actuais

2- EVOLUCAO DOS MODELOS E PRATICAS EM N.E.E. 2.1. Da exclusdo 3 integracio 2.2. O conceito de integracio 2.3.
Inclusdo 2.4 A familia, Escola e Comunidade

3- A PESSOA COM N.E.E. 3.1. Dominio Sensorial (visdo/audi¢do/ visdo e audicdo associadas) 3.2. Dominio motor 3.3.
Dominio cognitivo 3.4.  Multideficiéncia- (cognitivo/motor/sensorial) 3.5. Comunicago, fala e linguagem 3.6. Dominio
emocional /personalidade 3.7. Desordens do espectro do Autismo 3.8. Desordens por déficit de atencdo com e sem hiperactividade
3.9. Dificuldades de Aprendizagens

4. CONTEXTOS E MODELOS DE AVALI/—\CAO E INTERVENCAO 4.1. Organizacio e Funcionamento da Educacio Especial
em Portugal 4.2. Referenciagdo, Avaliacdo e Intervencdo em NEE 4.2.1. O Psicélogo e as Equipas de Educacdo Especial 4.2.2.
Processo de ldentificacdo, Sinalizacdo e Avaliacdo 4.2.3. Planificacdo e Intervencio

5- ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO EM NEE 5.1. Intervencdes Pedagdgico-Educativas 5.2. Intervencdes Desenvolvimentais e
Terapéuticas 5.3. Ajudas Técnicas
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Voltar

Intervencdo Psicolégica em Contextos Educativos (PS108514)

1. O PSICOLOGO EDUCACIONAL E A SUA INTERVENGCAO: CONCEPTUALIZACAO E PRATICAS
1.1. Da intervencdo tradicional a intervencdo sistémica

1.2. Ambitos de intervencdo e fung¢bes do Psicélogo Educacional em multiplos contextos.

1.3. O Psicélogo Educacional, o processo de mudanca, a coesdo e o trabalho em equipa

1.4.  Consultoria e coaching como métodos de intervencdo em contextos educativos

2. INTERVENCAO SISTEMICA EM CONTEXTOS EDUCATIVOS E SUA OPERACIONALIZACAO
2.1. Conceitos fundamentais

2.2. O pedido e a sua andlise

2.3. Definicdo do contexto de interven¢do contratual

2.4. A intervengdo sistémica em casos

3. INTERVENCAO POR PROGRAMAS E SUA OPERACIONALIZACAO
3.1. Fundamentos e caracteristicas da intervencdo através de programas
3.2. Programas nas areas Cognitiva e Académica, Emocional e Motivacional; Interpessoal ; Comportamental.

4. INTERVENCAO BASEADA EM MODELOS AUTO-REGULATORIOS E SUA OPERACIONALIZACAO
4.1. Auto-regulacdo da aprendizagem

4.2. Auto-regulacao, concepgbes, abordagens, processamento cognitivo e estratégias de aprendizagem
4.3. Componentes motivacionais e auto-regulacdo

5. INTERVENCAO EM CONTEXTOS EDUCATIVOS ALARGADOS
5.1. Planificagdo e elaborac¢do de projectos de intervencdo
5.2.Intervencado preventiva de riscos em contexto escolar

Voltar

Desenvolvimento e Aconselhamento Psicolégico em Contextos Educativos (PS108512)
Contelidos Programaticos

1. Enquadramento

1.1. Intervencdo psicolégica em contextos educativos:

1.1.1. Modelos tedricos e praticas profissionais

1.1.2. Fungdes, papéis e praticas profissionais da/o psicéloga/o da educagio

1.2. Questdes éticas e deontoldgicas na intervenc3do psicoldgica em contextos educativos
1.3. Investigacdo e intervencado psicolégica em contextos educativos

2. Desenvolvimento Humano em Contexto

2.1. O desenvolvimento humano em contexto: enquadramento conceptual

2.2. Modelos construtivistas e sdcio-construtivistas

2.3. Modelo ecolégico e bio-ecolégico do desenvolvimento

3. Aconselhamento psicolégico e promocdo do desenvolvimento

3.1. O modelo ecoldgico-desenvolvimental de intervencdo psicoldgica

3.2. Perspetivas para uma interven¢ao psicoldgica em contexto na prevencao e resolugdo de problemas
4. Aconselhamento psicoldgico e psicopedagégico

4.1. Modelos de aconselhamento psicoldgico

4.2. Aconselhamento psicolégico em contextos educativos

4.2.1. Avaliagao psicoldgica e psicopedagégica

4.2.2. Conceptualizagdo de casos e elaboragdo de relatérios psicolégicos

4.2.3. Ecologia do aconselhamento psicolégico e psicopedagdgico
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Voltar

Estagio em Psicologia da Educacao (PS108519)

Niveis de Intervencao

Considerando as dreas de intervencdo do/a psicélogo/a educacional, os estdgios em Psicologia da Educagdo contemplardo trés
grandes niveis de intervencao:

1. Intervengdo individual (nomeadamente, desenvolvimento de atividades de apoio / aconselhamento psicoldgico e psicopeda-
gdgico).

2. Intervenc3o grupal (desenvolvimento de atividades junto de pequenos grupos de intervenientes no contexto).

3. Intervencdo no contexto educativo mais alargado instituicdo, familias, comunidade (desenvolvimento de atividades que
promovam o desenvolvimento do sistema de relacdes da comunidade).

Atividades a Desenvolver

Tendo em conta os niveis de intervencdo, e sem prejuizo das especificidades de cada contexto educativo, os estagiarios deverdo
desenvolver, pelo menos, as seguintes atividades:

1. Avaliagdo psicoldgica e andlise / conceptualizagdo de casos.

2. Acompanhamento e seguimento de casos individuais (incluindo uma eventual intervengdo junto das respetivas familias) e
elaboracdo dos respetivos relatérios.

3. Avaliag3o e intervengdo junto de pessoas com Necessidades Educativas Especiais (nomeadamente estudo de casos e elaboragdo
de planos educativos individuais).

4. Apoio/Aconselhamento psicolégico e psicopedagdgico.

Participagdo num processo de orientagdo / aconselhamento vocacional.

Participa¢do / implementacio de atividades de interven¢do em pequenos grupos.

Colaboragdo em agBes de formagdo dos intervenientes no contexto e/ou na realizagdo de experiéncias e projetos.

Elaboracdo e implementacdo de um projeto de intervencao.

Participacdo em reunides de equipa e em outras atividades da instituicdo.

LN O

Voltar

Psicoterapia Dinamica com Adultos (PS108541)

. Breve resumo das teorias sobre a formacdo do mundo mental

. A mudanca psiquica, e os objetivos da terapia nas diferentes perspetivas TRO e Psicologia do Self;
. Insight e experiencias relacionais positivas

. Neutralidade e satisfagao das necessidades do paciente

. A perspetiva relacional da psicanalise e a perpspetiva intersubjetiva

. Aspetos fundamentais dos diferentes funcionamentos mentais.

O, WN -

Voltar

Intervencdes de Mediagdo Corporal (PSI108546)
1. Fundamentos tedricos das Interven¢des de Mediacdo Corporal
2. Psicomotricidade e Desenvolvimento

3. Contextos para intervencdes de Mediacdo Corporal
4. Metodologias e Técnicas de Mediagdo Corporal
4.1. Psicomotricidade

4.2. Técnicas de Relaxacdo

4.3. Técnicas de Contactos Sensoriais

4.4, Técnicas Expressivas

5. Técnicas de Mediacdo Fisica e Desportiva

6. Ateliers
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Voltar

Intervencdo em Crise (PS108547)

1.Teoria, aplicagdes e limites da Intervencao em Crise;

2. Modelos de Intervencdo em Crise

3. Competéncias bdsicas de avaliagdo e intervengdo na crise

3.1 O modelo dos 6 Passos de Intervencdo na Crise

4. Os diversos tipos de crises

4.1 Crises psicoldgicas (suicidio e depressdo, panico, paciente propenso a crises)
4.2 Crises relacionadas com a sadde (dor, cirurgia, trauma crénio -encefélico)
4.3 Desastres e catdstrofes;

4.4 Criangas e familias em crise (agress3o, abuso sexual)

4.5 Crises Ambientais e situacionais (desastres, catastrofes, terrorismo)

Voltar

Intervencdo Psicolégica na Doenca Crdnica (PS108548)

- Modelos de auto-regulagao em doencga crénica em criangas e em adultos

- Promogao de ades3o terapéutica a longo prazo em criangas e em adultos

- Auto-regulagdo comportamental em contexto de doenga crénica em criangas e em adultos
- Planos de intervencg3do psicolégica em contexto de doenca crénica em criangas e em adultos
- Aspectos psicolégicos de doengas metabdlicas

- Aspectos psicoldgicos de doencas cardiovasculares (reabilitacdo cardiaca)

- Psicooncologia em criangas e em adultos

Voltar

Intervencao Psicolégica em ldosos (PS108549)

1. Idosos: indicadores demogréficos e problematicas tipicas.

2. Niveis, tipos, alvos e dominios de intervencao.

3. Programas de intervenc¢3do psicoldgica em idosos e sua avaliag3o.

4. Interdependéncia dos aspetos éticos e técnicos na intervencdo psicolégica em idosos.
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Voltar

Neuropsicologia Clinica (PS108550)

A Neuropsicologia Clinica

Principios da neuropsicologia estrutural
Principios da neuropsicologia funcional
Principios da neuropatologia funcional

A abordagem neo-construtivista

O diagnéstico em Neuropsicologia Clinica
As patologias focais

Aspatologias difusas

As patologias vasculares

Os traumatismos craneo-encefélicos

A epilepsia

Os tumores

As infecOes

As deméncias e as sindromes degenerativas
As cefaleias e outras sindromes dolorosas
O défice neuroldgico

A recolha da histéria clinica

A avaliagdo em Neuropsicologia Clinica
Avaliacao da percecao e da atencdo
Avaliagdo da memoria

Avaliag3do da linguagem

Avaliacdo da motricidade

Avaliacdo das funcdes executivas
Avaliacao das deméncias

Estruturacdo de uma bateria de avaliagdo neuropsicolégica
Apresentacdo e discussdo de estudos de caso
A reabilitacdo Neuropsicoldgica

Voltar

Psicofarmacologia (PS108551)

1- Os mecanismos neuroquimicos subjacentes as principais doengas mentais e as alteragdes
neuroquimicas associadas aos sintomas psicopatoldgicos

2- Os mecanismos de ac¢do dos principais grupos de psicofarmacos.

3- As principais indica¢bes dos psicofarmacos

3.1- Os ansioliticos

3.2- Os neurolépticos

3.3- Os anti-depressivos

3.4- Lythium

Voltar

Psicoterapias de Grupo (PS108552)

Resultados terapéuticos dos tratamentos de grupo.Factores terapéuticos do grupo independentes da orientacdo tedrica.Os
principios dos processos dos pequenos grupos. O lider do grupo.Factores estruturais dos gruposDiferentes Teorias formais da
mudanca e diferentes modelos.
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Voltar

Técnicas Projectivas (PS108554)

1- Os diferentes tipos de ténias projectivas: caracteristicas e exemplos
2- As técnicas temdticas: o CAT e o TAT

2.1- A aplicacao

2.2- A codificacido

2.3- A interpretacido

3- O método do Rorschach de acordo com o sistema da escola Frances
3.1- A aplicacdo

3.2- A codificacdo

3.3- A interpretacao

Voltar

Temas Aprofundados de Avaliacdo em Psicologia Clinica e da Sadde (PS108555)

I- Introdugdo: Do processo de avaliagdo da personalidade em contextos clinicos ao diagndstico psicodindmico para uma avaliacao
psicolégica psicodinamica

1- Defini¢do, objectivos, questdes frequentes e métodos em avaliagdo psicoldgica

2- Complementaridade entre diferentes tipos de métodos. Métodos diferentes para avaliagio dos mesmos constructos? - O
exemplo da dependéncia interpessoal

3- Métodos diferentes para diferentes sujeitos?

4- Uma bateria fixa ou uma bateria flexivel de provas?

5- Multiplos instrumentos unidimensionais ou um instrumento multi-dimensional?

6- Teoria psicodindmica em avaliagdo psicoldgica, sim ou n3o?

7- O diagnéstico psicodindmico e uma proposta de avaliacdo psicolégica psicodindmica

Il- Avaliagdo do relacionamento e da auto-definicdo

1- O modelo de Sidney Blatt sobre o desenvolvimento da personalidade e sobre a psicopatologia e a depressio
2- O Questiondrio de Experiéncias Depressivas

3- O Questionario de Experiéncias Depressivas para Adolescentes

4- As formas abreviadas do Questiondrio de Experiéncias Depressivas

5- Outros instrumentos de avaliacdo do relacionamento e da auto-definicdo

6- Implicagdes clinicas

I1l- Avaliacio objectal: Avaliacido das experiéncias infantis de cuidado, das representacdes parentais e do relacionamento
amoroso

1- Avaliacdo das experiéncias infantis de cuidado

2- Avaliacao das representacdes parentais

3- Avaliacdo da vinculacdo ao par amoroso

IV- Avaliacdo do Ego: Avaliacdo dos mecanismos de defesa e da forca do Ego
1- Avaliacdo dos mecanismos de defesa
2- A avaliagdo da forca do Ego

V- A avaliacdo do Self: Avaliacdo do auto-conceito, da auto-estima, da coesdo do Self e da diferenciacio do Self
1- Avaliacdo do auto-conceito e da auto-estima

2- Avaliagdo da coesdo do Self (dos objectos do Self)

3- Avaliacdo da diferenciagdo, articulacdo e integracdo do conceito de Self
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Voltar
Teoria e Pratica do Rorschach (PS108556)
O Método do Rorschach segundo o Sistema Integrativo de John E. Exner

1-  Alguns aspectos introdutérios e histéricos
2- O procedimento estandardizado de aplicagio
3- A codificacdo de um protocolo

3.1- A localizac3o e a qualidade de desenvolvimento
3.2- Os determinantes

3.3- A qualidade formal

3.4- Os contelidos e as respostas populares

3.5- A actividade organizativa

3.6- Os cddigos especiais: criticos e ndo criticos

4- A obtencdo do sumdrio estrutural

5- O processo estandardizado de interpretacdo proposto por Exner
5.1- Algumas directrizes gerais

5.2- Os clusters interpretativos

5.2.1- O Processamento de Informac3do

5.2.2- A Mediacdo

5.2.3-  Aldeacdo

5.2.4- O Afecto

5.2.5- A Percepcio de Si

5.2.6-  As Relacdes Interpessoais

5.2.7- O Controlo e Tolerancia ao Stress
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Voltar
Terapias Familiares, Sistémicas (PS108557)
Paradigma sistémico

1.1.  Breve enquadramento histérico

1.2.  Cibernética e Teoria Geral dos Sistemas

1.3. Dominios de aplicagdo da abordagem sistémica
1.4. Sistemas Humanos Perturbados e Salide Mental

Diagnéstico sistémico

2.1.  Homeostase familiar

2.2. O sintoma como fun¢do

2.3.  Procedimentos de apoio ao diagndstico
2.3.1. Genograma

2.3.2. Questiondrio Pessoal Simplificado (PQ)

2.4. Indicacdes e contra-indicacdes da Terapia Familiar Sistémica

Psicoterapia sistémica

3.1. Co-construgdo do Sistema Inter-relacional Terapéutico

3.2.  Conducdo da 12 sessdo

3.3. Modelos de Terapia Familiar
3.3.1. Estrutural

3.3.2. Estratégico

3.3.3. Existencial

3.3.4. Pés-Moderno

3.4.  Planificagdo, monitoriza¢io e avaliacdo do processo terapéutico
3.4.1. Adequagdo do modelo de intervencdo em fungdo das caracteristicas do caso e do terapeuta
3.4.2. Sistemas de monitoriza¢go e avaliacdo do tratamento: o IPPS (Individualized Patient-Progress System)
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Voltar

Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Adultos (PS108544)

Caracteristicas da Terapia Cognitivo- Comportamental

Terapia comportamental: pressupostos tedrico

. Terapia cognitiva: pressupostos tedricos

Terapia cognitivo-comportamental: pressupostos tedricos

A avaliagdo em Terapia Cognitivo-Comportamental:

Caracteristicas basicas

. Objetivos

. Processo de avaliagao clinica

. Métodos de recolha de informacio

Elaborac¢do da histéria clinica

. Formulacdo de hipdteses

Estratégias e técnicas de intervengdo

Modelos explicativos e intervencdo terapéutica: Articulacdo entre a formulagdo de caso e o programa terapéutico;
. Principais estratégias e técnicas terapéuticas: Sua relagdo com os Paradigmas Comportamentais e Cognitivos;
Relacdo terapéutica e papel do terapeuta.

Descrigdo (conceitos, caracteristicas diagnésticas, epidemiologia, prevaléncia e evolugdo) e andlise compreensiva (i.e. principais
manlfestacoes clinicas, etiologia e manuten¢do) de alguns dos quadros clinicos mais frequentes de acordo com os modelos
cognitivo-comportamentais:

a. Perturbagdes Ansiosas

b. Perturbacbes Depressivas

c. Perturbag¢do Obsessivo-Compulsiva e relacionadas

L N0 T L
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Voltar

Intervencdo Psicolégica em Contextos de Saide (PS108545)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1.Aspectos Introdutdrios

Origens da sadde publica

A psicossomatica

A medicina comportamental

A emergéncia da Psicologia da Satide

O papel do Psicélogo em Psicologia da Sadde

Modelos psicossociais para a salide e doenca

Modelos da Psicologia da Sadde

Modelos de crencas de satde

Modelos de cogni¢bes de doenca

Modelos de motivagao para a mudang¢a de comportamentos
Qualidade de vida e bem-estar subjectivo

2. Os contextos de prevengdo em Psicologia da Sadde
Cuidados de satide primarios

Cuidados de Satide secundarios

Cuidados de satde terciarios

3. Os contextos de intervencdo em Psicologia da Satde
Psicocardiologia

Psico-oncologia

Psico-endocrinologia

Psicoimunologia

Psicologia Pediatrica

Dor Crénica

4. A Psicologia da Satde nos cuidados de satide continuados
5. A Psicologia da Salde nos cuidados de sadde paliativos
6.Programas de Promogdo da Satide

7. Programas de Prevencao da Doencga

8. Aspectos éticos em Psicologia da Saide

Voltar
Estagio em Psicologia Clinica e da Sadde (PS108576)
N3o aplicivel
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Voltar

Psicologia das OrganizagGes e do Trabalho (PS108558)
Introducdo a Psicologia do Trabalho e das Organizacdes

Niveis de andlise micro, meso, macro (Individual, grupo e organizag&o)
. Objecto de estudo em Psicologia do Trabalho e das Organizagdes
Natureza e fun¢bes das organizag¢Ges

. Teoria, investigac3o e pratica em Psicologia Organizacional

O valor da diversidade nas Organizagdes

Nocdo de diversidade

. Tipos de diversidade

Processos subjacentes e efeitos da diversidade nas organiza¢bes
Identidade e Socializacdo nas Organiza¢Ges

Identificagdo, imagem, identidades

. Socializag¢do e contracto psicolégico

Satisfacdo, Motivacdo e Produtividade

Justica e comportamentos anti-sociais nas Organiza¢Ges
Liderancga, Estratégia e Cultura Organizacional

Grupos e equipas

Inovacdo e Mudanca

PN RTL WO T NAD T R

Voltar
Avaliacdo Psicolégica em Contextos Profissionais e de Trabalho (PS108559)

l1l- CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Modelos de avaliagdo psicolégica centrados no desempenho/modelos de avaliagdo psicoldgica centrados nos processos
Conceptualizagdo, planeamento e implementacdo do processo de avaliagdo psicoldgica com individuos, grupos, organizacdes e
situagoes.

Estudo aprofundado e critico de técnicas e instrumentos de avaliagcdo psicolégica da pessoa, dos grupos, das organizagdes e
das situacdes: entrevistas de avaliagdo, protocolos de observacdo e provas psicoldgicas em formato papel e |dpis e em suporte
informatico usados em diferentes contextos.

Conceptualizagdo/formulagdo do caso e redacg3o de relatdrios psicoldgicos

Comunicac¢do de resultados em avaliagcdo psicoldgica.
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Voltar

Psicologia da Gestdo de Pessoas (PS108562)
1. A gestdo de pessoas

. As pessoas e as organizacoes

. O contexto da Gestdo de Pessoas

. A gestdo estratégica de pessoas

2. Sistemas de captacido de pessoas

. Recrutamento

. Seleccdo

. Acolhimento e socializagdo

3. Sistemas de desenvolvimento de pessoas
. Formacgdo e desenvolvimento

4. Sistemas de manutenc3o de pessoas

. Andlise de func¢des

. Avaliacdo de desempenho

Voltar

Psicologia Ergonémica e do Trabalho (PS108563)

1. A Psicologia do Trabalho: génese e &reas de intervencdo.{\ }newline
2. A Ergonomia{\ }newline

2.1. A corrente francéfona e escandinava (Societé d'Ergonomie de Langue Francaise);{\ }newline

2.2. A corrente anglo-saxénica (Human Factors and Ergonomics Society);{\ } newline

3. A analise ergonémica do trabalho (AET){\ }newline

3.1. A andlise da tarefa (trabalho prescrito){\ }newline

3.2. A anilise da actividade (trabalho real){\ }newline

4. O erro humano como revelador de disfuncionamento do sistema{\ }newline

5. Os acidentes de trabalho{\ }newline

6. A démarche ergonémica{\ }newline

6.1.0 papel do consultor{\ }newline

7. A AET como instrumento de elaborac3o de programas de formacio profissional{\ }newline
8. Metodologias de investigacao e intervencdo em Psicologia do Trabalho

Voltar

Psicologia e Comportamento Organizacional (PS108564)
1- Definicdo de Comportamento Organizacional

2 Comportamento e Diferencas individuais

3 Cultura, clima organizacional, bem-estar

5 - Poder e lideranga;

6 Estilos negociais;

7 - Emogbes em contextos organizacionais;

8 Comunicacdo e expressdo nas organizacdes;
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Voltar
Introducdo ao Coaching (PS108566)

Contelidos das Sessdes Presenciais

Horas T

Horas T-P

1.Introdugdo e apresentacdo dos trabalhos praticos a desenvolver ao longo do semestre

2.As préticas de desenvolvimento intencional
Definicdo de coaching. Objectivos do coaching

3.A Psicologia e o Coaching. Coaching e outras praticas de desenvolvimento profissional e pessoal

4 Etapas do processo de coaching: contratacao do servico e processo de avaliag¢do inicial
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Voltar

Psicologia Econémica (PS108567)

1. A Psicologia e a economia
Racionalidade

Processos de tomada de decisao
Heuristicas e inviesamentos
Socializacdo econdmica
Comportamento econémico

Aplicacdes a escolha individual e grupal

Noas~LN
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Voltar
Avaliacdo de Desempenho e Desenvolvimento Profissional (GES07472)
Contelidos das Sessbes Presenciais

Apresentacdes e planeamento de trabalho
Competéncias, conhecimentos, aptiddes, desempenho, aprendizagem introducdo

A avaliagdo de desempenho processos de avaliagdo e justica; objetivos e medida do desempenho; a validacdo social; ava-
liacao de desempenho e desenvolvimento de desempenho; a dimensdo temporal; sistemas e processos de avaliacdo de desempenho;

o uso dos resultados da avaliagdo de desempenho.

AcOes estruturadas de desenvolvimento intencional o coaching

Acdes de desenvolvimento intencional - a Supervisdo, os grupos Balint, as comunidades de pratica, a mentoria, a formagao

Outras a¢des de desenvolvimento intencional

A motivagdo para o trabalho e o desenvolvimento profissional

Aspectos de contexto: politicas salariais, trabalho predatério e decent work

Desempenho humano teoria da Job performance
Tecnologia de desempenho humano

A avaliagao de desempenho nas organizacdes e gestao de desempenho
Modelo de gestao de desempenho pelas a¢des estruturadas de desenvolvimento intencional

Avaliacio de desempenho e gestio de pessoas: para umPagierafide 40
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Voltar

Direito do Trabalho (ECN07495)

1. Direito, relagdes laborais e Direito do Trabalho.

2. O contrato individual de trabalho e a relagdo juridica a que da origem.

2.1. Contrato de trabalho: nog3o, caracterizagcdo e distincdo do contrato de prestacdo de servico; contratos de trabalho sujeitos a
legislagdo especial (alus3o).

2.2. Contrato de trabalho: formag3o; elementos acidentais (condi¢do e termo); regime juridico dos contratos de trabalho a termo
resolutivo.

2.3. O trabalhador e o empregador: direitos e deveres.

2.4. A cessacdo do contrato de trabalho: alguns problemas.

Voltar
Gestdo de Projectos (GES07182M)
Mddulo 1 - Enquadramento da Gest3o de Projetos

Conceitos fundamentais

Processos em gest3o de projetos

Ciclo de vida de um projeto

Médulo 2 Organizacdo e Gestdo de Equipas do Projeto

O Gestor do projecto

Lideranca em gestdo de projetos
Estrutura organizacional
Organizagdo da equipa do projeto

Médulo 3 - Planeamento e Programac3do do Projeto

Objectivos do projeto

Planeamento e Word Breakdown Structure
Planeamento utilizando PERT e CPM

Alocacgdo de recursos, orcamento e custos do projeto
Viabilidade do projeto

Médulo 4 Acompanhamento, controlo, qualidade e risco e projeto
Earned Value Management (EVM)

Qualidade ao longo do projeto
Gestdo de projetos e Risco
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Voltar

Gestdo Etica e Responsabilidade Social das Organizacées (GES07019)
Médulo I: Desempenho Organizacional e Integracdo de Interesses

Introducao a problematica do desempenho organizacional

Desempenho Econémico, Social e Ambiental

Identificacdo, selecgdo e diagndstico dos stakeholders relevantes

Gestao estratégica das interdependéncias organizacionais

Médulo 1I: Etica Empresarial

Delimitacao de conceitos-chave : Etica, Moral, Deontologia, Desenvolvimento Sustentavel, Responsabilidade Social e Etica
Empresarial

Apresentacdo de um conjunto de teorias éticas e de responsabilidade social das organizagdes

O papel dos cédigos éticos e de conduta na criacdo de um modelo de gestdo pela cultura ética

Modelos de decisdo ética - Aplicacao de uma framework de suporte a resolucdo de dilemas éticos

Voltar

Psicologia do Consumidor e Marketing (PS108573)

Perspectiva histdrica e panorama actual da Psicologia do Consumidor
Processos cognitivos e varidveis psicoldgicas individuais

Factores externos que influenciam o consumo

Processos de tomada de decisdo do consumidor

Comportamento do consumidor e estratégias de marketing

ARl

Voltar

Sociologia do Micro-Desenvolvimento (SOC08020)

Médulo | Enquadramento conceptual de base

1. O conceito de desenvolvimento

1.1. Os equivocos e mitos do passado

1.2. Defini¢do atual

1.3. O desenvolvimento enquanto processo

1.4. O desenvolvimento enquanto instrumento de andlise
Médulo Il - Enquadramento conceptual especifico

2. O conceito de Sociologia

2.1. O conceito de micro-desenvolvimento

2.2. A Sociologia do micro-desenvolvimento

2.3. Paradigmas e Modelos de Desenvolvimento

2.4. Enquadramento global da problemdtica das assimetrias regionais e locais
2.5. Nogdo de desenvolvimento local

2.6. O quadro tedrico-conceptual do desenvolvimento local

2.7. Os atores

2.8.0s processos

Médulo 11 O empreendedorismo e o desenvolvimento

3.A importancia do empreendedorismo no desenvolvimento

3.1. Inovagdo, empreendedorismo e desenvolvimento

3.2. As empresas inovadoras e o desenvolvimento local/regional
3.3. O desenvolvimento social das empresas e das organizacdes
3.4. A responsabilidade social das empresas e o desenvolvimento
Médulo IV Iniciativas e instrumentos de apoio ao micro-desenvolvimento
4.1. Iniciativas de desenvolvimento

4.2. Instrumentos de apoio ao micro-desenvolvimento

4.3. Candidaturas a projetos
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Voltar
Intervencdo Psicolégica nas Organizagoes (PS108561)
Contelidos das Sessdes Presenciais

Horas T/TP

1.Introducdo: para uma caracterizacdo das interven¢oes psicolégicas nas organiza¢oes
A posicdo de ndo-neutralidade; A abordagem do profissional pratico-cientista.

2/2

2. Interven¢do como projeto
A ignicdo do projeto; a caracterizagdo organizacional; a elaboracao da proposta e a sua submissdo; a implementacdo e a
monitorizacdo; a avaliacdo da intervencdo; a comunicacdo da avaliacdo da intervencdo.

4/4

3. Modelos e niveis de intervencdo

A Participatory Action Research; A Intervencdo Reflexiva; A intervencdo suportada na expertocracy; A intervencdo suportada na
processocracy; a Intervengcdo como processo; a Interven¢do como produto; a utilizacdo do Planeamento de cenarios na intervencao.
A intervencdo individual, a intervencdo grupal, a interven¢do organizacional e a intervengdo inter-organizacional

4/4

4. Instrumentos de caracterizagdo organizacional para a intervengao
A entrevista; O grupo focado; O questiondrio; A recolha de informacdo residente.

2/2

5. O foco da intervencio
A intervencdo centrada em problemas; A interveng¢do centrada no desenvolvimento estratégico; A intervencdo como reacdo; A
intervencao proativa.

2/2
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6. Processos de gestdo da implementacdo de intervengdes
A gestao da comunicagdo; A gestdo de expectativas; A gestdo da motivacdo. A gestdo da resisténcia 3 mudanga.



Voltar

Psicologia da Saide Ocupacional (PS108560)

1.Fundamentos tedricos e histéricos da Psicologia da Satide Ocupacional

2. LimitagOes ao bem-estar devido as relagdes sociais do meio laboral

2.1. Stress laboral

2.2. Burnout

2.3. Violéncia e Assédio Psicoldgico no local de trabalho (mobbing, bullying)
2.4. Assédio sexual

3. Limitacbes ao bem-estar devido a instabilidade no emprego

3.1. Desemprego

3.2. Trabalho Temporario

3.3. Pré-reforma e Reforma

4. Limitagdes vs. promoc¢do do bem-estar devido a relagdo entre o trabalho e a familia
4.1. Interferéncia trabalho-familia e familia-trabalho

5. O trabalho como fonte de bem-estar

5.1. Engagement com o trabalho

5.2. Flow/outras abordagens positivas

Voltar

Estagio em Psicologia do Trabalho e das Organizacoes (PS108577)

Considerando as dreas de intervengdo dos/as Psicdlogos/as do Trabalho e das OrganizagGes, estes estdgios contemplardo quatro
grandes niveis de intervengdo:

1. Intervencdo individual.

2. Intervencio grupal (referente a uma equipa ou unidade orgénica).

3. Interven¢ao na organizagdo como um todo.

4. Intervencdo no contexto da relacdo da organizacdo com o exterior.

Neste quadro, estdo previstos dois grandes dmbitos de intervencdo:

A. Filoséfico-estratégico-politico - participagdo em ac¢des que impliquem diretamente a reflexdo sobre a filosofia, a estratégia ou
as politicas da organiza¢ao;

B. Técnico-operacional - participacdo em a¢bes que mobilizem diretamente competéncias técnicas de psicologia do trabalho e
organizacional.

Pagina 40 de 40 Ultima atualizagio em 06,/06,2025



