Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias e Tecnologia
Grau: Mestrado
Curso: Psicomotricidade Relacional (céd. 185)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PS109737 Psicopatologia do Desenvolvimento Psicologia 4 Trimestral| 104
PS109738 Psicopatologia e Expressdo Psicomotora Psicologia 4 Trimestral| 104
DES09739 | Psicomotricidade e Fun¢des Neuro-Psicoldgicas Actividade Fisica | 4 Trimestral| 104
Humana

DES09741 | Metodologia Observacional da Expressdo Psicomotora Actividade Fisica | 5 Trimestral| 130
Humana

DES09742 | Metodologia de Investigagdo Quantitativa Actividade Fisica | 5 Trimestral| 130
Humana

DES09743 | Bases Tedricas da Pratica Psicomotora Actividade Fisica | 4 Trimestral| 104
Humana

PS108426 Introdugdo a Psicanalise Psicologia 4 Trimestral| 104

1.° Ano - 2.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas

DES09744 | Relaxagdo Terapéutica Actividade Fisica | 4 Trimestral| 104
Humana

PSI109745 | Terapias Expressivas e Corporeidade Psicologia 5 Trimestral| 130

DES09746 | Pratica Psicomotora Actividade Fisica | 10 Trimestral| 260
Humana

DES09747 | Psicomotricidade e Psicossomatica Actividade Fisica | 4 Trimestral| 104
Humana

DES09748 | Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem Actividade Fisica | 4 Trimestral| 104
Humana

DES09749 | Metodologia de Investigacdo Qualitativa Sadde 5 Trimestral| 130

2.° Ano - 3.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
DES09750 | Semindrios Clinicos Salde 5 Trimestral| 130
DES09751 | Gestdo e Planeamento da Pratica Clinica Salde 3 Trimestral| 78
DES09752 | Comunica¢do Nio-Verbal na Pratica Psicomotora Sadde 5 Trimestral| 130
DES09753 | Psicomotricidade e Cinesiologia Satde 3 Trimestral| 78
Dissertacdo

2.° Ano - 4.° Semestre
Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Dissertacao
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovacio na componente curricular é necessario a aprovagio (através e avaliacio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline

{\ }newline

1° Semestre: { \ } newline

7 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

2° Semestre:{ \ }newline

6 UC obrigatdrias num total de 32 Ects{ \ }newline

{\ }newline

3° Semestre:{ \ }newline

4 UC Obrigatérias num total de 16 Ects{ \ } newline

{\ }newline

Para obtenc3o do grau, é necessario também a aprovagio em Dissertagdo no total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.° Semestre.

Conteudos Programaticos
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Volt

P:ic?)rpatologia do Desenvolvimento (PS109737)

1. Introduc3do: conceitos basicos da PD

1.1. Desenvolvimento e Psicopatologia: continuidades e descontinuidades

1.1.1. Normalidade e patologia

1.1.2. Psicopatologia e desenvolvimento ao longo da vida

1.2. Factores de risco e factores de prote¢do, vulnerabilidade e resiliéncia

1.3. Organizacdes classificativas em psicopatologia

2. Grandes quadros das perturbacdes mentais: da psicopatologia descritiva a PD
2.1. Perturbag¢des do neurodesenvolvimento

2.2. Perturbagdes emocionais

2.3. Perturbagdes da conduta

2.4. Perturbacdes do espectro da esquizofrenia e outras perturbacdes psicéticas
2.5. Perturbacgdes relacionadas com substancias

2.6. PerturbacGes alimentares

2.7. Perturba¢des neurocognitivas (deméncias)

2.8. Outros quadros de risco/psicopatologia no contexto do desenvolvimento

3. Notas finais

3.1. Avaliac3o e intervencao com pessoas em situacdo de desajustamento psicolégico, ou de risco

3.2. PD e Psicomotricidade Relacional

Pagina 3 de 9

Ultima atualizacio em 26,04 /2024



Voltar

Psicopatologia e Expressdao Psicomotora (PS109738)

1. Psicopatologia abordagens e limites

1.1. Psicologia e psicopatologia

1.2. Psicopatologia, psicossomatica e neurociéncias
1.3. Corporeidade e expressdo

2. Normal e Patolégico

2.1. Conceitos

2.2. Sintomas e Sinais

3. Linguagem corporal, express3o e relagdo

3.1. Linguagem corporal e comunica¢do nao-verbal
3.2. Linguagem corporal e expressao

3.3. Corpo, relacdes precocese relacGes presentes
3.4. Imagem do corpo, autoconceito e autoestima
4. Corpo, movimento e psicopatologia

4.1. Perturbagbes neuroldgicas do movimento

4.2. Perturbagdes motoras

4.3. Corpo e nosologia das perturbagdes mentais
Voltar

Psicomotricidade e Fungdes Neuro-Psicolégicas (DES09739)

-Bases evolucionistas e neuropsicoldgicas da psicomotricidade

-Estudo das relacdes e interacgcles cérebro-mente-corpo-motricidade; embodiment

-Desenvolvimento neuropsicolégico das fungcdes psicomotoras: tonicidade e vinculacdo, postura bipede, praxia fina, especializacdo
hemisférica, somatognosia e ecognosia, praxia global e fina e suas perturbacdes;

-Modelos neuropsicolégicos da psicomotricidade: pioneiros e novos contributos;

-Organizacgdo neuropsicoldgica da psicomotricidade com abordagem ao modelo luriano;

-Auto-regulacdo, fungdes executivas e suas perturbacdes;

-Psicomotricidade, desenvolvimento do sistema atencional e da capacidade de processamento da informacdo; défice de atencdo
com e sem hiperactividade;
-Desenvolvimento psicomotor e perturbacdes préxicas e visuo-espaciais: dispraxia e disgrafia;

-Métodos de avaliagdo das fungbes neuropsicolégicas

-Da avaliagdo da fungdo neuropsicologica a interven¢do psicomotora;
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Voltar

Metodologia Observacional da Expressao Psicomotora (DES09741)
1. Introducdo a Observacdo sistemdtica

1.1. As origens da observa¢do sistematica

1.2. Defini¢do

2. Planear e Desenhar um estudo com recurso a observac3o sistematica
2.1. O contexto

2.2. O observador

2.3. Categorias de Observacio

2.4. Sistemas de Observa¢do no ambito da psicomotricidade

3. Técnicas de registo e de andlise de dados

3.1. Registo e codificacdo de dados

3.2. Andlise de dados

3.3. Fiabilidade

3.4. Validade

3.5. A Observagdo Sistematica da expressdo psicomotora recorrendo a software especifico

Voltar

Metodologia de Investigacdo Quantitativa (DES09742)
Introducao a investigagdo quantitativa

Desenvolvimento do tépico de investigacao

Estratégias basicas de revisdo da literatura cientifica

Formulagdo do método

Introdugdo ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
Projeto de investigacao

Redac¢do de documentos cientificos em formato artigo e tese dissertacdo

Voltar
Bases Tedricas da Pratica Psicomotora (DES09743)

- Paradigmas e conceitos em psicomotricidade relacional

- Génese e desenvolvimento da expressividade do corpo (didlogo ténico-emocional, ato criador e representago), no dmbito tedrico
e nas vivéncias praticas.

- CondigOes necessdrias para a aplicacdo da pratica psicomotora através da expressividade corporal.
- Os objectivos da prética psicomotora

- O dispositivo da prética

- O material do dispositivo

- A instalagc3o progressiva do dispositivo

- As fases sucessivas da sess3o e seus contetidos

- A classificacdo do jogo em psicomotricidade

- A atitude do psicomotricista (ressonéncia ténico-emocional empdtica)

- A ajuda individual e em grupo

. A relagcdo da pratica com diferentes problemas do desenvolvimento e psicopatologias
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Voltar
Introducdo a Psicanalise (PS108426)
A criagdo da Psicanélise e a sua evolugdo.

1.1 Freud e a criagdo da Psicanadlise
1.2. A metapsicologia freudiana
1.3. Os principios do movimento psicanalitico

1.4. A psicanalise hoje
2. O nascimento da vida psiquica. Contributos para a compreensio do desenvolvimento psiquico.

3. Mecanismos de defesa e processos comunicacionais internos. Contributos para a compreens3do do funcionamento mental
4. . A Psicanélise enquanto processo terapéutico

Voltar

Relaxacdo Terapéutica (DES09744)

- Ténus

- Aplicacdo das ideias de Winnicott

- Modificacdo da vigilancia

- Sugestdo transferéncia e comunica¢do

- Prescricao de técnicas de relaxagdo terapéuticas

- Vivéncias de técnicas de relaxagdo terapéuticas

- Esquema corporal e imagem do corpo na relaxacao
- Respiracdo e relaxagdo

. Cuidados paliativos

. A relaxacdo nos cuidados paliativos

. Técnica de " palming”

. Envolvimentos secos

. Massagem psicomotora

. Efeitos da relaxa¢do no dmbito terapéutico/sadde

Voltar

Terapias Expressivas e Corporeidade (PS109745)

1- Paradigmas e conceitos: o olhar sobre o Corpo

2- Corporeidade e processos terapéutico

3- Modalidades e Técnicas em Intervengdes de Mediagdo Corporal
4- Técnicas centradas no Corpo e Terapias Expressivas

5- Principios e Préticas das Terapias Expressivas

6- Modalidades de Terapias Artistico-Expressivas

7- Ateliers de Expressio
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Voltar

Pratica Psicomotora (DES09746)

Para atingir estes objectivos definimos os seguintes conteiidos:
- Paradigmas e conceitos em psicomotricidade relacional

- Génese e desenvolvimento da expressividade do corpo (didlogo tdnico-emocional, ato criador e representacio), no dmbito tedrico

e nas vivéncias praticas.

- Condig¢Oes necessdrias para a aplicacdo da pratica psicomotora através da expressividade corporal.
- Os objectivos da prética psicomotora

- O dispositivo da pratica

- O material do dispositivo

- A instalacdo progressiva do dispositivo

- As fases sucessivas da sessdo e seus contetidos

- A classificacdo do jogo em psicomotricidade

- A atitude do psicomotricista (ressonincia ténico-emocional empatica)

- A ajuda individual e em grupo

A relagdo da pratica com diferentes problemas do desenvolvimento e psicopatologias

Voltar

Psicomotricidade e Psicossomatica (DES09747)

-O contributo do bonding, padrdes de vincula¢do e das categorias dos cuidadores para os didlogos mente/corpo.
-Representacdo implicita e intencionalidade como unidades-base da unidade mente/corpo.

-Bases neurocientificas do processo relacional.

-Ritmo andlise dos ritmos bioldgicos e da regulacdo dos estados emocionais corporais.

-Face-tie e conhecimento do estado mental do outro.

-Bases neurolégicas da Empatia e predominancia do hemisfério direito na regulacdo do afecto.

-Regulagdo do siste L-HPA, ao longo da vida e sua modulagdo pelas experiéncias precoces. Regula¢do do Cortisol.
-Os paradigmas de stressores no desenvolvimento.

-Relagdo entre Vinculagdo, cérebro e neuromoduladores.

-O papel da Vinculag3o, o desenvolvimento cerebral e a oxitocina.

-Integracao de factores emocionais e bioldgicos, em patologias somaticas concretas.

-Uma nova metodologia para o soméatico do ponto de vista psicomotor?

-O encontro do psicomotricista com criangas e adultos doentes do somatico.
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Voltar
Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem (DES09748)

1 - Modelos de Compreensdo das Dificuldades de Aprendizagem - Abordagem Neuropsicoldgica
1.1 - Sentidos da Organiza¢do Neuroldgica

1.2 - O Cérebro e a Aprendizagem

1.3 - Processos Neuroldgicos Facilitadores da Aprendizagem

2 - Modelos de Compreensao das Dificuldades de Aprendizagem - Abordagem Cognitiva
2.1 - Modelo de Processamento de Informacio

2.2 - Teoria da Modificabilidade Cognitiva

2.3 - Modelo Cognitivo PASS

3 - Leitura - Dificuldades na sua Aprendizagem

3.1 - Processos Envolvidos na Leitura Descodificacdo e Compreensio

3.2 - Dificuldades Gerais

3.3 - Dificuldades Especificas - Dislexia

4 - Escrita - Dificuldades na sua Aprendizagem

4.1 - Processos Envolvidos na Escrita Codificacdo e Composicio

4.2 - Dificuldades Grafomotoras - Disgrafia

4.3 - Dificuldades Ortogréficas e Semanticas - Disortografia

5 - Matemdtica Dificuldades na sua Aprendizagem

5.1 - Componentes da Aritmética Sentido de Numero, Célculo e Resolucdo de Problemas
5.2 - Dificuldades Gerais

5.3 - Dificuldades Especificas - Discalculia

6 - Modelos, Tipologias de instrumentos e protocolos de avaliagio em Dificuldades de Aprendizagem
6.1 - Processos e Instrumentos de Avaliacao da Leitura

6.2 - Processos e Instrumentos de Avaliacdo da Escrita

6.3 - Processos e Instrumentos de Avaliagdo das Competéncias Matemdticas

7 - A intervengdo Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem

7.1 - Intervengdo Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem da Leitura

7.2 - Intervengao Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem da Escrita

7.1 - Intervencdo Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem da Matematica

Voltar

Metodologia de Investigacdo Qualitativa (DES09749)

- Caracterizagdo do paradigma construtivista;

- Caracterizagdo da investigacdo qualitativa versus investigacdo quantitativa;
- Natureza dos objetos de estudo que exigem investigacdo qualitativa;

O processo de investigacdo qualitativa:

o Pergunta de investigacdo e objectivos;

o Instrumentos de recolha de dados;

o Instrumentos de andlise de dados Andlise de contetddo;
- Métodos de investigacao qualitativa:

o Método etnografico

o Grounded Theory

o Fenomenologia

Uso de software na andlise de dados em investiga¢do qualitativa
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Voltar

Seminarios Clinicos (DES09750)

- Reflexao sobre o papel que o psicomotricista desempenha na qualidade da sua pratica terapéutica.

- Reflexdo de forma a promover a mudanca positiva, novas pesquisas e desenvolver o espirito critico do psicomotricista.

- Andlise de diferentes casos em diferentes préticas de forma a tomar consciéncia da multidimensionalidade do processo terapéutico.
- Através da apresentacdo de casos, entender a relagdo profissional centrada na exigéncia, na formagdo, no trabalho e no desen-
volvimento emocional.

- Reflexao sobre o desenvolvimento das praticas orientadas por um profissional qualificado.

Voltar

Gestdo e Planeamento da Pratica Clinica (DES09751)
Lideranca de equipas

Gestao de conflitos

Gest3o clinica

Supervisdo clinica

Promogao da qualidade

Promoc3o da inovacido e da mudanca

Gest3o do conhecimento e das competéncias

Planeamento

Voltar

Comunicacdo Nao-Verbal na Pratica Psicomotora (DES09752)
1. A comunica¢do humana.

1.1 Aspecto verbal.

1.2 Aspecto nao-verbal.

1.2.1 Ambito e fun¢bes da comunicagdo ndo-verbal.

1.2.1.1 A linguagem do corpo.

1.2.2 A comunicag¢do n3o-verbal na pratica psicomotora.

2. Barreiras, de raiz n3o verbal, a comunica¢do, na pratica psicomotora.
2.1 Entre pessoas, entre pessoas e grupos € entre grupos.

2.2 Em situacao.

Voltar

Psicomotricidade e Cinesiologia (DES09753)
Localizacdo Conceptual e Conceitos Base

Técnicas de Medi¢cdo e quantificacdo do Movimento
Elemento de Cinesiologia para Andlise do Movimento
Elemento de Cinematica para Andlise do Movimento
Elemento de Cinética para Andlise do Movimento
Base neuro-mecanicas para andlise do movimento

ISARANE ol

7. Estudo da Variabilidade e Controlo Motor no Movimento Humano
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