Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Pés-Graduacao
Curso: Interven¢do em Feridas (céd. 365)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Fisiopatologia, Feridas e Qualidade de Vida Enfermagem 5 Semestral | 130
ENF099780

Processo de Avaliagdo diagndstica de feridas Enfermagem 5 Semestral | 130
ENF099790

A diferenciagdo e as op¢des terapéuticas nas feridas Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF099800

Experiéncias de interven¢do em pessoas com feridas Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF099810

Condigoes para conclusao do Curso:

Para aprovagdo na componente curricular é necessario a aprovacdo (através de avaliagdo ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline
1° Semestre: { \ } newline

4 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

Conteudos Programaticos

Voltar
Fisiopatologia, Feridas e Qualidade de Vida (ENF099780)

- A pele

- Processo de Cicatrizacao

- Avaliagdo das feridas (acrénimo TIME)

- Ulceras por Pressao

- Ulceras de Perna

- Pé diabético

- Nutricdo em pessoa com ferida crénica

- Qualidade de vida em pessoa com Ferida Crénicas e seus cuidadores
- Opcbes terapéuticas e material de tratamento de feridas
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Voltar

Processo de Avaliacdo diagnéstica de feridas (ENF099790)

Processo de avaliagdo e diagndstico na pessoa com feridas;

Principios basicos de microbiologia clinica e métodos de diagnédstico microbiolégico de infeccao;
Métodos de destruicao de microrganismos e o papel dos antimicrobianos;

Técnica asséptica e técnica higiénica: que critérios?

Infecgdo de feridas agudas: diagndstico, tratamento e prevencdo de infecgdo;

Infeccdo de feridas crénicas: diagndstico, tratamento e prevencdo de infecc3o;

Prevencdo da transmissdo cruzada de infeccdo;

Discussao de casos clinicos.

Importancia da nutricdo no tratamento de feridas: papel dos diferentes nutrientes na cicatrizagio;
10. 2. A desnutricdo hospitalar;

11. 3. Métodos de avaliagdo do estado nutricional;

12. 4. Principios gerais param a manutenc¢do de um bom estado nutricional.

CONOO R~ WD

13. Mobilidade e feridas.

Voltar

A diferenciacdo e as op¢des terapéuticas nas feridas (ENF099800)

1. Anatomia e Fisiologia do sistema venoso e arterial do membro inferior.

2. Etiopatogenia da llcera de perna

3. Epidemiologia da dlcera de perna e impacto nos cuidados de satde

4. Diagnéstico diferencial das tlceras de perna.

5. Estratégias de gestao da Ulcera de perna: gestdo da ferida, da dor, cuidados a pele, ligaduras de compress3o, pressdo
intermitente, intervencdes preventivas e cirurgia.

6. Tratamentos baseados na evidéncia disponiveis.

7. Técnicas de avaliagdo com 'IDoppIer’l e célculo do Indice de Presso Tornozelo Braco.

8. Técnicas de aplicagdo dos diversos tipos de ligaduras de compressdo: Curta tracgdo, longa tracg¢do e sistemas multicamadas.
9. Organizac3o de servicos para o tratamento da tlcera de perna e trabalho interdisciplinar.

10. Fisiopatologia do desenvolvimento de uma dlcera por pressao;

11. Estudos de prevaléncia e incidéncia, grupos vulnerdveis, vigilancia epidemioldgica, custos econémicos;

12.  Prevencdo de Ulceras por pressdo: avaliagdo do utente, utilizacdo de escalas, desenvolvimento de objectivos e planos de
cuidados.

13. Dispositivos de alivio de pressdo;

14, Principios do tratamento da tlcera por pressdo (avaliacdo e classifica¢do);

15. Gest3o de feridas e terapias complementares;

16. Gest3o de infecgdo;

17. Utilizagdo de analgésicos;

18. Aspectos psicoldgicos dos cuidados;

19. Organizagdes nacionais / internacionais ligadas a prevenc¢do / tratamento de (lceras por presso;

20. Discussao de casos clinicos.

21. Etiologia da tlcera maligna;

22.  Principios bésicos dos cuidados paliativos em tratamento de feridas;

23. Estratégias de gestdo da tlcera maligna: andlise critica da teoria da cicatrizagdo himida e dos componentes da preparagio
do leito da ferida na sua aplicagdo em tratamento paliativo de feridas;

24. Sistemas de avaliacdo em cuidados paliativos de feridas: o sistema TELLER

25.  Abordagem a Metodologia Quantitativa

26. Abordagem a Metodologia Qualitativa
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Voltar
Experiéncias de intervencdo em pessoas com feridas (ENF099810)
. Paticas de observacao das feridas;
Praticas de interpretacdo dos sinais e sintomas das feridas;
Praticas na utilizagcdo de instrumentos usados na avaliagdo de feridas;
Préticas de intervencdo nas feridas;

Praticas de andlise reflexiva e critica das situagdes clinicas.
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