
Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus
Grau: Pós-Graduação

Curso: Intervenção em Feridas (cód. 365)

1.o Ano - 1.o Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas

ENF09978O
Fisiopatologia, Feridas e Qualidade de Vida Enfermagem 5 Semestral 130

ENF09979O
Processo de Avaliação diagnóstica de feridas Enfermagem 5 Semestral 130

ENF09980O
A diferenciação e as opções terapêuticas nas feridas Enfermagem 10 Semestral 260

ENF09981O
Experiências de intervenção em pessoas com feridas Enfermagem 10 Semestral 260

Condições para conclusão do Curso:
Para aprovação na componente curricular é necessário a aprovação (através de avaliação ou creditação) das seguintes unidades curriculares:{\}newline

{\}newline

1o Semestre:{\}newline

4 UC obrigatórias num total de 30 Ects

Conteúdos Programáticos

Voltar
Fisiopatologia, Feridas e Qualidade de Vida (ENF09978O)

· A pele
· Processo de Cicatrização
· Avaliação das feridas (acrónimo TIME)
· Ulceras por Pressão
· Ulceras de Perna
· Pé diabético
· Nutrição em pessoa com ferida crónica
· Qualidade de vida em pessoa com Ferida Crónicas e seus cuidadores
· Opções terapêuticas e material de tratamento de feridas
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Voltar
Processo de Avaliação diagnóstica de feridas (ENF09979O)
1. Processo de avaliação e diagnóstico na pessoa com feridas;
2. Prinćıpios básicos de microbiologia cĺınica e métodos de diagnóstico microbiológico de infecção;
3. Métodos de destruição de microrganismos e o papel dos antimicrobianos;
4. Técnica asséptica e técnica higiénica: que critérios?
5. Infecção de feridas agudas: diagnóstico, tratamento e prevenção de infecção;
6. Infecção de feridas crónicas: diagnóstico, tratamento e prevenção de infecção;
7. Prevenção da transmissão cruzada de infecção;
8. Discussão de casos cĺınicos.
9. Importância da nutrição no tratamento de feridas: papel dos diferentes nutrientes na cicatrização;
10. 2. A desnutrição hospitalar;
11. 3. Métodos de avaliação do estado nutricional;
12. 4. Prinćıpios gerais param a manutenção de um bom estado nutricional.

13. Mobilidade e feridas.

Voltar
A diferenciação e as opções terapêuticas nas feridas (ENF09980O)
1. Anatomia e Fisiologia do sistema venoso e arterial do membro inferior.
2. Etiopatogenia da úlcera de perna
3. Epidemiologia da úlcera de perna e impacto nos cuidados de saúde
4. Diagnóstico diferencial das úlceras de perna.
5. Estratégias de gestão da úlcera de perna: gestão da ferida, da dor, cuidados à pele, ligaduras de compressão, pressão
intermitente, intervenções preventivas e cirurgia.
6. Tratamentos baseados na evidência dispońıveis.
7. Técnicas de avaliação com ’́Doppleŕ’ e cálculo do Índice de Pressão Tornozelo Braço.
8. Técnicas de aplicação dos diversos tipos de ligaduras de compressão: Curta tracção, longa tracção e sistemas multicamadas.
9. Organização de serviços para o tratamento da úlcera de perna e trabalho interdisciplinar.
10. Fisiopatologia do desenvolvimento de uma úlcera por pressão;
11. Estudos de prevalência e incidência, grupos vulneráveis, vigilância epidemiológica, custos económicos;
12. Prevenção de úlceras por pressão: avaliação do utente, utilização de escalas, desenvolvimento de objectivos e planos de
cuidados.
13. Dispositivos de aĺıvio de pressão;
14. Prinćıpios do tratamento da úlcera por pressão (avaliação e classificação);
15. Gestão de feridas e terapias complementares;
16. Gestão de infecção;
17. Utilização de analgésicos;
18. Aspectos psicológicos dos cuidados;
19. Organizações nacionais / internacionais ligadas à prevenção / tratamento de úlceras por pressão;
20. Discussão de casos cĺınicos.
21. Etiologia da úlcera maligna;
22. Prinćıpios básicos dos cuidados paliativos em tratamento de feridas;
23. Estratégias de gestão da úlcera maligna: análise cŕıtica da teoria da cicatrização húmida e dos componentes da preparação
do leito da ferida na sua aplicação em tratamento paliativo de feridas;
24. Sistemas de avaliação em cuidados paliativos de feridas: o sistema TELLER
25. Abordagem à Metodologia Quantitativa
26. Abordagem à Metodologia Qualitativa
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Voltar
Experiências de intervenção em pessoas com feridas (ENF09981O)
· Páticas de observação das feridas;
· Práticas de interpretação dos sinais e sintomas das feridas;
· Práticas na utilização de instrumentos usados na avaliação de feridas;
· Práticas de intervenção nas feridas;

· Práticas de análise reflexiva e cŕıtica das situações clinicas.
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