Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Mestrado
Curso: Psicologia (céd. 507)

Especializacao Psicologia da Educacao

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializacao Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo Horas

Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11128M

Avaliagcdo Psicolégica em Educagdo e Formacgao Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11140M

Dindmicas dos Processos de Ensino-Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11141M

Constru¢do do Conhecimento e Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11142M
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializacdao Psicologia da Educacao

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas
Psicologia da Sadde Ocupacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11162M
Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11161M
Psicologia da Gestdo das Pessoas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11160M
Neuropsicologia Clinica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11159M
Introdugdo ao Coaching Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11158M
Intervengdo Psicolégica em Contextos de Satide Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11157M
Intervencdo em Crise Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11155M
Inteligéncia, Criatividade e Inova¢do Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11154M
Gestao e Aconselhamento de Carreira Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11153M
Gest3o de Projetos Gestéo [§ Semestral | 156
GES11167M
Diversidade(s) e Intervengdo Psicolégica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11152M
Dindmica de Grupos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11151M
Conhecimento e Competéncias Transversais Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11150M
Conflitos e Praticas Agressivas em Contexto Escolar | Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11149M
Aprendizagem e Autorregulagido Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11148M
Terapia Familiar Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11166M
Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11168M
Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11165M
Psicologia, Educacao e Multiculturalidade Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11164M
Psicologia e Intervencdo Comunitéria Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11163M
Interven¢do Psicolégica com ldosos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11156M
Optativas (Obrigatérias da area de Clinica - 12 Sem)
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Psicopatologia da Crianca e do Adolescente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11129M
Psicoterapia Dindmica com Adultos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11130M
Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11131M | Criancgas e Adolescentes
Psicoterapia Dinamica com Criancas e Adolescentes | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11133M
Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11134M | Adultos
Avaliacdo Psicolégica em Contextos Clinicos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11135M ,
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializacdao Psicologia da Educacao

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especializacao Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas

Andlise de Dados Quantitativos em Psicologia Psicologia 3 Semestral | 78
PSI11137M

Anilise de Dados Qualitativos em Psicologia Psicologia 3 Semestral | 78
PSI11136M

Desenvolvimento e Aconselhamento Psicolégico em Contex- | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11146M | tos Educativos

Intervengdo Psicolégica em Contextos Educativos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11145M

Necessidades Especificas de Educag3o Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11144M

Psicologia Vocacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11143M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacdao Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas

Estdgio em Psicologia da Educagio Psicologia 24 Anual 624

PSI11147M
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2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacdao Psicologia da Educacao

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas
Psicologia e Interven¢ao Comunitaria Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11163M
Psicologia, Educagdo e Multiculturalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11164M
Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11165M
Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11168M
Terapia Familiar Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11166M
Aprendizagem e Autorregulacao Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11148M
Conflitos e Praticas Agressivas em Contexto Escolar | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11149M
Conhecimento e Competéncias Transversais Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11150M
Dindmica de Grupos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11151M
Diversidade(s) e Intervengio Psicoldgica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11152M
Gest3o de Projetos Gestéo 6 Semestral | 156
GES11167M
Gestdo e Aconselhamento de Carreira Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11153M
Inteligéncia, Criatividade e Inova¢do Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11154M
Intervencdo em Crise Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11155M
Intervengdo Psicolégica com Idosos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11156M
Intervencdo Psicolégica em Contextos de Sadde Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11157M
Introdugdo ao Coaching Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11158M
Neuropsicologia Clinica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11159M
Psicologia da Gest3o das Pessoas Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11160M
Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11161M
Psicologia da Satde Ocupacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11162M
Optativas (Obrigatérias da area de Clinica - 12 Sem)
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Psicopatologia da Crianca e do Adolescente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11129M
Psicoterapia Dindmica com Adultos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11130M
Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11131M | Criancgas e Adolescentes
Psicoterapia Dinamica com Criancas e Adolescentes | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11133M
Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11134M | Adultos
Avaliacdo Psicolégica em Contextos Clinicos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11135M ,
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2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacdao Psicologia da Educacao

Cadigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas

2.2 Ano - 4.2 Semestre

Especializacdao Psicologia da Educacao

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Dissertacao

Especializacao Psicologia Clinica

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializagdo Psicologia Clinica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas

Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11128M

Psicopatologia da Crian¢a e do Adolescente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11129M

Psicoterapia Dindmica com Adultos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11130M

Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Criangas | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11131M | e Adolescentes
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializacdao Psicologia Clinica

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Grupo de Optativas (S1)
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas
Intervengdo Psicolégica com ldosos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11156M
Psicologia e Interven¢ao Comunitaria Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11163M
Psicologia, Educagdo e Multiculturalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11164M
Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11165M
Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11168M
Terapia Familiar Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11166M
Aprendizagem e Autorregulacao Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11148M
Conflitos e Praticas Agressivas em Contexto Escolar | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11149M
Conhecimento e Competéncias Transversais Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11150M
Dindmica de Grupos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11151M
Diversidade(s) e Intervengdo Psicolégica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11152M
Gest3o de Projetos Gestéo [§ Semestral | 156
GES11167M
Gestdo e Aconselhamento de Carreira Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11153M
Inteligéncia, Criatividade e Inovacio Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11154M
Intervencdo em Crise Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11155M
Intervencdo Psicolégica em Contextos de Sadde Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11157M
Introdugdo ao Coaching Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11158M
Neuropsicologia Clinica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11159M
Psicologia da Gest3o das Pessoas Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11160M
Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11161M
Psicologia da Satde Ocupacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11162M
Optativas (Obrigatérias da area de Educacdo - 12 Sem)
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Avaliacdo Psicolégica em Educacdo e Formacgio Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11140M
Dindmicas dos Processos de Ensino-Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11141M
Constru¢ao do Conhecimento e Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11142M
Psicologia Vocacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11143M
Necessidades Especificas de Educacao Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11144M
Intervencdo Psicolégica em Contextos Educativos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11145M PN L L L o
Desenvolvimento e Aconselhamento P5ig&lgicd 8 <[ Psicologia 6 ttima ghralizarao g 23792/ 2025
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especializacdao Psicologia Clinica

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especializacdao Psicologia Clinica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas

Consulta Psicoldgica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11132M

Psicoterapia Dindmica com Criangas e Adolescentes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11133M

Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Adultos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11134M

Avaliacdo Psicolégica em Contextos Clinicos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11135M

Anilise de Dados Qualitativos em Psicologia Psicologia 3 Semestral | 78
PSI11136M

Anilise de Dados Quantitativos em Psicologia Psicologia 3 Semestral | 78
PSI11137M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacao Psicologia Clinica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas

Estagio em Psicologia Clinica Psicologia 24 Anual 624

PSI11138M
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2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacdao Psicologia Clinica

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao Horas
Psicologia da Sadde Ocupacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11162M
Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11161M
Psicologia da Gestdo das Pessoas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11160M
Neuropsicologia Clinica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11159M
Introdugdo ao Coaching Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11158M
Intervengdo Psicolégica em Contextos de Satide Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11157M
Intervengdo Psicolégica com ldosos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11156M
Intervencdo em Crise Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11155M
Inteligéncia, Criatividade e Inova¢do Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11154M
Gestdo e Aconselhamento de Carreira Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11153M
Gest3o de Projetos Gestéo 6 Semestral | 156
GES11167M
Diversidade(s) e Interveng3o Psicoldgica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11152M
Dindmica de Grupos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11151M
Conhecimento e Competéncias Transversais Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11150M
Conflitos e Praticas Agressivas em Contexto Escolar | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11149M
Aprendizagem e Autorregulagido Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11148M
Terapia Familiar Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11166M
Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11168M
Teoria e Pratica do Rorschach Psicologia [§ Semestral | 156
PSI11165M
Psicologia, Educacao e Multiculturalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11164M
Psicologia e Intervencdo Comunitdria Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11163M
Optativas (Obrigatérias da area de Educacdo - 12 Sem)
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Avaliacdo Psicolégica em Educacdo e Formacgio Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11140M
Dindmicas dos Processos de Ensino-Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11141M
Constru¢ao do Conhecimento e Aprendizagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11142M
Psicologia Vocacional Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11143M
Necessidades Especificas de Educacao Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11144M
Intervencdo Psicolégica em Contextos Educativos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11145M PN L L L o
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2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especializacdao Psicologia Clinica

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas

2.2 Ano - 4.2 Semestre

Especializacdo Psicologia Clinica

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Dissertacao

Condicoes para obtencao do Grau:
ESPECIALIZAGAO EM PSICOLOGIA DA EDUCAGAO: { \ } newline
{\ }newline
Para a aprovac3o na componente curricular nesta drea de especializacio é necessério a aprovacdo (através de avaliagdo ou creditagdo) das seguintes unidades curriculares:{ \ } newline
{\ }newline
12 Semestre: { \ } newline
4 UC Obrigatdrias num total de 24 Ects{\ }newline
UC do Grupo de Optativas do quadro 92 ou uma UC obrigatdria da outra rea de especializacio num total de 6 ECTS{ \ }newline
{\ }newline
22 Semestre:{ \ } newline
6 UC Obrigatérias num total de 30 Ects{ \ } newline
{\ }newline
{\ } newline
32 e 42 Semestre{ \ } newline
1 UC Obrigatéria (Estagio em Psicologia da Educacdo) num total de 24 Ects
1UC do Grupo de Optativas do Quadro 92 ou uma UC obrigatéria da outra drea de especializagdo num total de 6 ECTS (no 32 semestre){ \ } newline
{\ }newline
Para obtencdo do grau, é necessario também a aprovagio em Dissertaciio no total de 30 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre. { \ }newline
{\ }newline
ESPECIALIZAGAO EM PSICOLOGIA CLINICA: {\ }newline
{\ }newline
Para a aprovacdo na componente curricular nesta drea de especializagdo é necessério a aprovacdo (através de avaliagdo ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares:
{\ }newline
12 Semestre: { \ }newline
4 UC Obrigatérias num total de 24 Ects{\ }newline
UC do Grupo de Optativas do Quadro 92 ou uma UC obrigatéria da outra drea de especializagdo num total de 6 ECTS{\ } newline
{\ }newline
22 Semestre: { \ } newline
6 UC Obrigatrias num total de 30 Ects{\ }newline
{\ }newline
{\ }newline
32 e 42 Semestre{ \ } newline
1 UC Obrigatéria (Estagio em Psicologia da Educagdo) num total de 24 Ects
1UC do Grupo de Optativas do Quadro 92 ou uma UC obrigatéria da outra drea de especializacio num total de 6 ECTS (no 32 semestre) { \ } newline
{\ }newline

Para obtengdo do grau, é necessario também a aprovagio em Dissertacdo no total de 30 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre.

Conteudos Programaticos
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Voltar
Investigacdo e Andlise de Dados em Psicologia (PSI111128M)

1. Formulagdo de problemas de investigacdo: questdes/hipSteses, objetivos e universos/popula¢des alvo.

1.1. Teorias cientificas e modelos que as representam: diferencas entre nocdo, conceito, construto e dominio de inves-
tigacdo.

1.2. Revisdo da literatura para delimitacdo do dominio de investigacdo e consequentes op¢des metodoldgicas: planos de
investigacdo qualitativa vs. quantitativa e planos de investigacdo mistos.

1.3. Teoria da amostragem e tipos de amostras.

2. Validade interna e externa dos planos de investigacdo qualitativa baseados na andlise de contelido: estudo de caso
através de histérias de vida e estudos documentais.

2.1. Questdes de investigacdo, gera¢do da informac3o e constituicdo do corpus.

2.1.1. Procedimentos fechados, abertos e mistos.

2.2. Codificagcio do corpus e validade: unidades de registo, categorias (temdticas e sintdticas) e suas propriedades.
2.3. Codificadores e fiabilidade.

2.3.1. Métodos de controlo inferencial baseados no consenso e na consisténcia.

2.3.2. Técnicas estatisticas de estimac3o do consenso, consisténcia e mensuracao.

2.4.  Anidlise das unidades de registo para identificacio de padrBes (saturacio por repeticio) e de singularidades (sa-
turagdo tedrica) geradores de categorias.

3. Procedimentos de geracdo e andlise de dados e validade das conclusbes estatisticas.

3.1. Teoria dos dados e teste de hipdteses: testes ndo paramétricos e paramétricos (verificagdo de pressupostos, erro de
tipo |, magnitude do efeito, erro de tipo Il e poténcia estatistica).

3.2. Teoria dos dados e validade de construto.

3.2.1. Validade estrutural: validade fatorial (andlise fatorial exploratéria), validade convergente e fiabilidade (consisténcia
interna e estabilidade temporal), e validade discriminante.

3.2.3. Validade nomoldégica: validade preditiva, validade concorrente e validade divergente.
3.3. Validade cruzada vs. generalizagdo de validade.

4. Validade interna e externa dos planos de investigacdo correlacional (transversal e longitudinal), experimental clinico e
experimental.

5. Comunicagdo de problemas, métodos, técnicas e resultados de investigagio.

6. Interdependéncia dos aspetos éticos e técnicos na geracdo e andlise de dados e na comunica¢do de resultados de in-
vestigacdo em psicologia.
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Voltar

Avaliacdo Psicolégica em Educacdo e Formagao (PSI11140M)

I- INTRODUCAO A unidade curricular de Avaliacdo Psicolégica em Contextos de Educacdo e de Formagdo do curriculum do
Mestrado em Psicologia da Universidade de Evora.E uma unidade curricular semestral leccionada no 12 ano 22 semestre - e tem
uma carga hordria de 3 horas semanais (1 aula tedrica de 1 hora e 1 aula prética de 2 horas), num total de 15 horas tedricas, 30
horas praticas, 3 horas tutoriais e 130 horas de trabalho auténomo do aluno por semestre. |lI- OBJECTIVOSResultados esperados
de aprendizagem e competéncias a adquirir: Conhece e aplica modelos avancados de Avaliagdo Psicoldgica direccionados para a
Educacgdo e a Formacdo. Compreende a complexidade da arquitectura da avaliagdo psicolégica em funcdo das diferentes etapas do
processo de avaliagdo.Demonstra o entendimento necessdrio a um estudo aprofundado e critico das praticas e dos instrumentos
de avaliagdo psicoldgica em diferentes contextos de aplicagdo no Ambito educativo e formativo.Demonstra competéncias praticas
de avaliagdo psicolégica da pessoa, dos grupos, das organizacdes e das situagoes, através da aplicagdo, cotacdo e interpretacio de
entrevistas de avaliacdo, protocolos de observagdo e provas psicolégicas em formato papel e ldpis e em suporte informatico.Adquire
no¢les interpretativas e de conceptualizagdo em avaliagdo psicolégica e competéncias de tomada de decisdo em avaliagio
psicolégica.Elabora, redige e comunica relatérios de avaliagdo.Demonstra competéncias de andlise e tomada de decisao ética
e deontoldgica.Comunica resultados de avaliagcdo psicolégica. 1lI- CONTEUDOS PROGRAMATICOS Modelos de avaliacdo
psicolégica centrados no desempenho/modelos de avaliagdo psicolégica centrados nos processosConceptualizagdo, planeamento
e implementacdo do processo de avaliagdo psicolégica com individuos, grupos, organizagdes e situa¢des. Estudo aprofundado e
critico de métodos e técnicas de avaliagdo psicoldgica da pessoa, dos grupos, das organizagdes e das situagdes: entrevistas de
avaliagdo, protocolos de observacdo e provas psicolégicas em formato papel e lapis e em suporte informatico usados em diferentes
contextos.Conceptualizagdo/formula¢do do caso e redacgdo de relatdrios psicoldgicosComunicagdo de resultados em avaliagdo
psicolégica.

Voltar

Dinamicas dos Processos de Ensino-Aprendizagem (PSI111141M)
1. Estrutura e organiza¢do da escola

2. Ensino

2.1. Psicologia na formag3o de professores

2.2. O desenvolvimento profissional de professores

2.3. Perspetivas de interven¢do psicoldgica nos processos de ensino

3. Dindmicas dos processos de ensino-aprendizagem:

3.1. Dinamicas relacionais nos processos de ensino-aprendizagem

3.4. Gestdo da sala de aula

3.3. Perspetivas de intervencdo psicoldgica nas dinamicas de ensino-aprendizagem

Voltar

Construcdo do Conhecimento e Aprendizagem (PSI111142M)
Construgdo de conhecimento conceito e enquadramento tedrico.
Desenvolvimento epistemoldgico.

Meméria, compreensdo e aprendizagem.

Impacto das emogdes e dos sentimentos no processo de aprendizagem.
Formacao e compreens3o de conceitos em idades precoces.
Competéncias transversais e conhecimento.

Aprendizagem ao longo da vida.
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Voltar
Psicologia da Saide Ocupacional (PSI11162M)

1.
a.
i

ii.

Gestao do bem-estar no trabalho
LimitagOes ao bem-estar devido as relacdes sociais do meio laboral
Stress laboral
Burnout
Violéncia e Assédio Psicoldgico no local de trabalho (mobbing, bullying)
Assédio sexual
Limitacdes ao bem-estar devido a instabilidade no emprego
Desemprego
Trabalho Temporario
Pré-reforma e Reforma

Limitagdes vs. promocdo do bem-estar devido a relagdo entre o trabalho e a familia

Interferéncia trabalho-familia e familia-trabalho
O trabalho como fonte de bem-estar
Engagement com o trabalho

Flow/outras abordagens positivas

Voltar

Psicologia da Linguagem, Leitura e Escrita (PSI111161M)
| - Introdugdo ao estudo da linguagem

- A linguagem

- Revolugdo Chomskiana

- Abordagens, métodos e técnicas

- Temas e controvérsias

- Bases bioldgicas

I - Desenvolvimento da linguagem

- Aquisicdo e desenvolvimento da linguagem

- Forcas motrizes do desenvolvimento da linguagem
- Desenvolvimento fonolégico

- Desenvolvimento seméntico

- Desenvolvimento sintético inicial

[l - Linguagem falada

- O estimulo fala

- Percecdo da fala

- Reconhecimento de palavras

- Producio da fala

- Compreensio da fala

IV - Linguagem Escrita

- Leitura e escrita

- Sistemas de escrita e ortografia

- A arte de ler: Processos envolvidos numa leitura habil
- PerturbacGes especificas da leitura e da escrita
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Voltar

Psicologia da Gestdo das Pessoas (PS111160M)

1. Sistemas de agregacdo de pessoas

1.1. As pessoas e as organizagoes

1.2. A gestao estratégica de pessoas e o trabalho digno

1.3. Avaliagdo de necessidades, recrutamento, selecdo e avaliacdo psicoldgica

1.4. Contratagdo, acolhimento e socializagdo

2. Sistemas de desenvolvimento e manutenc3o de pessoas
2.1. Agles estruturadas de desenvolvimento intencional

2.2. Anilise estratégica do trabalho

2.3. Gestdo de desempenho

2.4. Sistemas de remuneracdo

3. Sistemas de desagregacio de pessoas

3.1. Despedimentos

3.2. Aposentacdo

3.3. Sucessdo e cooperagdo intergeracional nas organizagdes

Voltar
Neuropsicologia Clinica (PS111159M)
1. A recolha da histéria clinica de pessoas com lesdo cerebral

2. A avaliagdo e diagndstico dos principais quadros de defeito cognitivo:
- 1. Defeitos de atencdo e fungdes executivas

- 2. Defeitos no reconhecimento visual de objectos, faces e do espaco

- 3. Sindromes amnésicos

- 4. Afasias e Alexias

- 5. Apraxia

3. A avaliagao e diagndstico de deméncia
4. Instrumentos de rastreio e instrumentos de avaliacdo neuropsicolégica

5. Estrutura de uma bateria de avaliagdo neuropsicolégica

Voltar
Introdugdo ao Coaching (PS111158M)

Conceitos de coaching e de outras praticas de desenvolvimento intencional

Tipologias de coaching

Perspectivas tedricas de coaching

Modelos e abordagens em coaching

Processos de coaching: sua estrutura e funcionamento
Formacdo de profissionais de coaching

O coaching psicolégico

A qualificagcdo e a legitima¢ao do coaching
Competéncias relevantes para a pratica de coaching
A ética na pratica de coaching
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Voltar

Intervencdo Psicolégica em Contextos de Satde (PS111157M)

1. Introducio:

1.1 Psicologia Clinica da Sadde e Psicologia Social e Comunitédria da Salde
1.2 A prética clinica em contextos de salde: enquadramento

2. Contextos gerais
2.1 A Organiza¢do Mundial de Satde
2.1 O Sistema Nacional de Satide: Cuidados de satide primarios, secunddrios e tercidrios e a sua integracdo.

3. Contextos especificos de interven¢io:
3.1 Psico-Cardiologia

3.2 Psico-Oncologia

3.3 Cirdrgico

3.4 Urgéncia

3.5 Dor Crénica

3.6 Psiquiatria

3.7 Cuidados de satide continuados

3.7 Cuidados de satide paliativos.

4. O papel da psicdloga(o) em Programas de Promoc¢3o da Sadde
5. O papel do psicdlogo(a) em Programas de Prevengdo da Doenca

6. Desafios e possibilidades

6.1 O trabalho multidisciplinar, transdisciplinar, em equipa e a formacdo

6.2 A construgdo e gestdo de projetos na drea da sadde na comunidade ( Organizacdes do Terceiro Sector e Agéncias Governa-
mentais).

6.3 A avaliacdo das interven¢des realizadas.

6.4 O questionamento ético relativo aos determinantes sociais da salide e a intervencdo psicoldgica.

Voltar
Intervencdo em Crise (PS111155M)
1.Teoria, aplicagdes e limites da Intervencdo em Crise.

2. Modelos de Intervencdo em Crise
2.1 O Modelo de Roberts dos Setes-Estddios de Interven¢do na Crise (SSCIM)
2.2 O Sistema de Mitchell de Gestdo do Stresse de Incidentes Criticos (CISM)

3. Competéncias basicas de avaliacdo e intervencdo na crise.
3.1 Stresse, Trauma e Resiliéncia
3.2 Recursos pessoais e contextuais ( familiares, organizacionais e comunitarios)

4. Diversos tipos de crises

4.1 Crises psicoldgicas agudas (suicidio, panico, paciente propenso a crises)
4.2 Criangas e familias em crise (agress3o, abuso sexual)

4.3 Desastres e catastrofes
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Voltar
Inteligéncia, Criatividade e Inovacdo (PSI11154M)
I. Introducao

I. Inteligéncia — fendmeno interno vs. Acto inteligente

. Abordagem psicométrica a inteligéncia — factor geral vs. aptiddes especificas
. Abordagem desenvolvimentista a inteligéncia - estrutura geral vs. especifica
. Inteligéncia como um acto de processamento da informagio

. Avaliac3o da inteligéncia — do fenémeno individual ao acto inteligente

OO =

I1l. Inteligéncia e conheciment

1. Conhecimento, inteligéncia e contexto — uma vis3o tridrquica

2. Conhecimento, inteligéncia e competéncia — uma perspectiva dindmica

3. Conhecimento social e conhecimento emocional na interaccdo com o contexto
4. Desafios a avaliacdo da inteligéncia

4.1. Avaliacdo da inteligéncia centrada nos contetidos

4.2. A avaliagdo da inteligéncia centrada no processo cognitivo

4.3. Avalia¢do centrada no contelido e no processo — o caso da Prova Cognitiva de Inteligéncia Social

IV. Criatividade

1. Criatividade — fendmeno individual vs. fendmeno sistémico

2. Criatividade — uma decisdo pessoal que propulsiona mudanca

3. Criatividade — uma confluéncia de factores pessoais, de campo e de dominio
4. Desafios a avaliagcdo da criatividade a partir dos contributos integrativos

Voltar
Gestdo e Aconselhamento de Carreira (PSI11153M)

INTRODUCAO
1.1. O aconselhamento de carreira na actualidade: contextos, desafios e conceitos

1.2. As competéncias do psicélogo em Aconselhamento de Carreira

MODELO CONSTRUTIVISTA DO COMPORTAMENTO VOCACIONAL E DO DESENVOLVIMENTO DA CARREIRA

2.1. A teoria da construcdo de carreira de Mark Savickas (2013)

2.2. A avaliacdo dos tipos de personalidade, da adaptabilidade e dos temas de vida

O PROCESSO DE ACONSELHAMENTO DE CARREIRA
3.1. Caracterizacdo de dificuldades de tomada de decisdo
3.2. Fases do processo de aconselhamento da carreira

3.3. O processo de mudanga em aconselhamento de carreira

3.4. Dilemas do aconselhamento da carreira
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Voltar

Gestdo de Projetos (GES11167M)

Médulo 1 - Enquadramento da Gestao de Projectos
Conceitos fundamentais

Processos em Gestdo de Projectos

Ciclo de vida de um projecto

Médulo 2 - Organizagio e Gestdo de Equipas do Projecto
O Gestor do projecto

Estrutura organizacional

Organizagdo da equipa do projecto

Lideranca em gestdo de projectos

Médulo 3 - Planeamento e Programac3do do Projecto
Objectivos do projecto

Planeamento e Work Breakdown Structure
Planeamento utilizando PERT

Alocac3o de recursos, orcamento e custos do projecto
Viabilidade do projecto

Médulo 4 - Acompanhamento, risco e controlo do projecto
Earned Value Management (EVM)

Qualidade ao longo do projecto

Gestdo de projectos e Risco

Voltar

Diversidade(s) e Intervengdo Psicolégica (PSI11152M)

1. Introducdo

Diversidade(s) humana e intervencio psicoldgica: perspetivas e problematizacdes.

2. Conceitos chave no estudo da diversidade(s) humana: cultura, "raga” /etnia, género, orientacdo sexual, deficiéncia, estatuto
socioecondmico, idade, ...

3. Preconceitos e discriminagdo em diferentes contextos: racismo, sexismo, heterossexismo, " ageismo”, "ableismo”, ...

4. Perspetivas da Psicologia sobre diversidade(s) humana.

5. Intervencgdes psicoldgicas para a reducdo de preconceitos e discriminacdo em diferentes contextos

Voltar

Dinamica de Grupos (PSI11151M)

Apresentacdo

Noc¢3o de grupo natureza, classificagdo e multifun¢es dos grupos.

Breve sintese histérica do conceito de dindmica de grupos e seus desenvolvimentos na psicologia contemporanea.
Principais abordagens tedrico metodoldgicas no estudo dos pequenos grupos.

A anélise multinivel nos fenédmenos grupo

Socializacdo e desenvolvimento dos grupos

Processos cognitivos e emocionais nos grupos

Grupo e mudanca

Programas de interven¢ao com grupos na drea da salde, educagdo e das organizagdes.

NGO R~ WD

Voltar

Conhecimento e Competéncias Transversais (PSI111150M)
1 Sociedade do Conhecimento e aprendizagem

2. Competéncias transversais — conceito em psicologia

3. Competéncia transversais em contextos educativos

4. Competéncias transversais e profissionalidade
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Voltar
Conflitos e Praticas Agressivas em Contexto Escolar (PSI11149M)

kWD

Enquadramento geral

Violéncia escolar e comportamentos agressivos: conceitos e modelos conceptuais

O fenémeno do Bullying Escolar: uma anilise ecolégica

Violéncia escolar, comportamentos agressivos e bullying: fatores de risco e de prote¢io

Clima de Escola, relagGes entre pares e prevencdo da violéncia escolar, das praticas agressivas e do bullying

Programas de intervencdo para preven¢ao e reducdo de violéncia escolar e bullying

Voltar
Aprendizagem e Autorregulacdo (PS111148M)

1.

Autorregulagdo da aprendizagem

Modelos principais: convergéncias e especificidades

Fases, processos e dimensGes

Auto-regulacdo, co-regulacdo e regulacdo socialmente partilhada
Desenvolvimento dos processos autorregulatérios

2.

Intervengdes psicoldgicas promotoras da autorregulacdo da aprendizagem

Em diferentes niveis desenvolvimentais, educativos e popula¢des
Em diferentes dimensdes (cognitivas, metacognitivas, motivacionais, emocionais e comportamentais)
Em dominios especificos (e.g., leitura, escrita e resolu¢do de problemas)

3.

Suportes a autorregulagio

Influéncia social
Métodos e metodologias de ensino e de avalicdo
Atividades, estratégias e instrumentos

Voltar
Terapia Familiar (PSI111166M)

1.

Paradigma sistémico

1.1. Bases epistemoldgicas: Teoria Geral dos Sistemas e cibernética.
1.2. Sistemas Humanos Perturbados e Sadde Mental

2.

No ok ®

Diagnédstico sistémico

Procedimentos de apoio ao diagndstico

Indicacbes e contraindicacdes da Terapia Familiar Sistémica
Modelos de Terapia Familiar

Psicoterapia sistémica

Planificacdo, monitorizacdo e avaliacdo do processo terapéutico
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Voltar

Terapias Expressivas (PS111168M)

1. Fundamentos Tedricos das Terapias Expressivas
2- Expressdo e Comunica¢do na Rela¢do Terapéutica
3 — Principios e Préticas

3.1. Funcdes

3.2. Modelos Tedricos

3.3. Modelos de Aplicacdo

3.4. Potencialidades de Intervencao

3.5. Modelos de Avaliacio e Investigacao

4 — Etapas do Processo Terapéutico

5 — Modalidades

5.1. Musicoterapia

5.2. Dancoterapia

5.3. Dramaterapia

5.4. Arte-terapia

5.5. Terapia Expressiva Intermodal

6 — Ateliers de Expressao

Voltar

Teoria e Pratica do Rorschach (PS111165M)

O Método do Rorschach segundo o Sistema Integrativo de John E. Exner
1- Alguns aspectos introdutdrios e histdricos

2- Uma referéncia ao Rorschach Performance Assessment System (R-PAS)
3- Os procedimentos estandardizados de aplicacdo
4- A codificagcdo

4.1- A localizac3do e a qualidade de desenvolvimento
4.2- Os determinantes

4.3- A qualidade formal

4.4- Os contelidos e as respostas populares

4.5- A actividade organizativa

4.6- Os cédigos especiais: criticos e n3o criticos
4.7- Codificacdo de um protocolo

5- A obtencdo do Sumadrio Estrutural

6- O processo de interpretacdo

6.1- Algumas directrizes gerais

6.2- Os clusters interpretativos

6.2.1- O Processamento da Informacao

6.2.2- A Mediacdo

6.2.3- A ldeacdo

6.2.4- O Afecto

6.2.5- A Percepcdo de Si

6.2.6- As RelagGes Interpessoais

6-2.7- O Controlo e a Tolerancia ao Stress

6.3- Interpretacdo de um protocolo

Voltar

Psicologia, Educacdo e Multiculturalidade (PS111164M)
1.Diversidade ética em Portugal

2.Educacdo em contextos multiculturais

3.Estratégias de intervencdo em contextos multiculturais
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Voltar

Psicologia e Intervencdo Comunitaria (PS111163M)
1.Enquadramento histérico e tedrico da intervengao comunitaria

2.0 Psicdlogo e a intervencdo comunitéria e social

3.Contextos de diversidade/ diversidade de contextos

4. Programas focalizados em grupos especificos e programas universiais
5. Métodos e técnicas de identificacdo de necessidades e de intervencdo

6. Desenho, implementacdo e avaliagdo de interven¢Ges em diferentes contextos, cendrios e popula¢bes

7. Pesquisa e Etica em intervengdo comunitaria

Voltar

Intervencdo Psicolégica com ldosos (PSI111156M)

1. Idosos: indicadores demogréficos e problematicas tipicas.

2. Niveis, tipos, alvos e dominios de intervengdo.

3. Programas de intervencao psicoldégica com idosos e sua avaliagdo.

4. Interdependéncia dos aspetos éticos e técnicos na intervencao psicolégica com idosos.
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Voltar
Psicopatologia da Crianca e do Adolescente (PSI11129M)
PARTE TEORICA

I.- Introducao

Introdu¢do ao comportamento normal e anormal de criangas e adolescentes.
Perspetivas tedricas.

I1.- Perturba¢des do desenvolvimento e da aprendizagem
Discapacidade inteletual.

Perturbacdes do espectro do autismo (PEA).

Perturba¢des da comunicagdo e da aprendizagem.

I1l.- Perturbacdes da conduta

A hiperatividade com défice de atenc3o.

Perturbagbes da conduta.

IV.- Perturbagdes emocionais

Perturbactes da ansiedade.

Perturbacdes do humor.

V.- Problemas relacionados com a satde fisica e mental
Perturbac¢des relacionadas com a satide e uso de substancias.
Perturbagdes alimentares.

Criangas negligenciadas e maltratadas (opcional).

PARTE TEORICO-PRATICA

|. Estratégias de intervencdo em criangas com perturbagcdes do desenvolvimento.
I.1. Avaliagcdo, diagndstico e tratamento.

[.2. Intervencdo em casos de discapacidade inteletual

[.3. Interven¢do em casos do espectro do autismo (PEA).

I.4. Intervencdao em outras perturbagdes.

Il. Diagndstico e avaliagcdo: elaboracdo de provas de diagndstico.

[1.1. Diagnéstico comportamental de criangas com atraso mental.
[1.2. Diagndstico comportamental de criangas com outras perturbagdes.

I1l. O tratamento comportamental: elabora¢do de programas de reabilitacdo.
I11.1. Tratamento de criancas com atraso mental.

I11.2. Tratamento de criangcas com outras perturbagoes.
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Voltar

Psicoterapia Dinamica com Adultos (PS111130M)

1. Breve resumo das teorias sobre a formacao do mundo mental

2. A mudanca psiquica, e os objetivos da terapia nas diferentes perspetivas 7 TRO e Psicologia do Self, psicanalise intersubjetiva
e psicanalise relacional;

3. Insight e experiencias relacionais positivas, a importancia do passado e do futuro na relagdo psicoterapéutica.

4. Neutralidade e satisfacdo das necessidades do paciente nas diferentes perspectivas

5. A perspetiva relacional da psicanalise e a psicoterapia psicanalitica

8. Aspetos fundamentais dos diferentes funcionamentos mentais.
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Voltar
Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Criancas e Adolescentes (PS111131M)

1. Especificidades da interven¢do com criancas e adolescentes

1.1. Aspetos éticos e deontoldgicos e aspectos legais

1.2. Aspetos desenvolvimentais e contextuais/sistémicos

2. A Terapia Cognitivo-Comportamental com criangas e adolescentes
2.1. Principais conceitos e principios tedricos

2.2 Os paradigmas comportamentais

2.3. O paradigma cognitivo

3. O processo de avaliagdo cognitivo-comportamental, a relagdo préxima entre avaliagdo e intervencdo
3.1. Avaliagdo inicial

3.2. Avalia¢io ao longo da terapia

3.3. Avaliag3do final

4. Estratégias e técnicas de intervencao

4.1. Baseadas no paradigma do condicionamento cldssico

4.2. Baseadas no paradigma do condicionamento operante

4.3. Baseadas no paradigma da aprendizagem social

4.4 Baseadas no paradigma da reestruturagdo cognitiva

5. A conceptualizagdo de casos clinicos na infancia e na adolescéncia
5.1. Conceito de perturbacdo na infancia e adolescéncia

5.2. Conceptualizagio de casos clinicos
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Voltar

Psicoterapia Dinamica com Criancas e Adolescentes (PSI11133M)
1. Principios fundamentais da Psicoterapia Psicanalitica de Criancas
2. Modelos de atendimento em psicoterapia de criangas

3. Acolhimento, atendimento e acompanhamento dos pais

3.1. Acolhimento de caso

3.2. Entrevista com os pais e anamnese

3.3. Trabalho com os pais

4. Setting terapéutico em Psicoterapia de Criancas

4.1. Relagao entre espaco e relagdo terapéutica

4.2. Caracteristicas do espaco

4.3. Matérias usados no trabalho terapéutico com criangas

5. Avaliagdo e Diagndstico em Psicoterapia de Criangas

5.1. Entrevista clinica com a crian¢a

5.2. Utilizagao de Provas e testes

6. Inicio do processo terapéutico e estabelecimento de relacdo terapéutica
6.1. Objectivos da terapia

6.2. Contrato terapéutico

6.3. Estabelecimento da relagao

7. Variadveis do terapeuta

7.1. Transferéncia e contra-transferéncia no trabalho do terapeuta

8. Trabalho Psicoterapéutico em diferentes quadros Psicopatolégicos

Voltar

Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas com Adultos (PS111134M)

1. Caracteristicas da Terapia Cognitivo- Comportamental

1.1. Terapia Comportamental

1.2. Terapia Cognitiva

1.3. Terapia Cognitivo-Comportamental

2. A avaliagao em Terapia Cognitivo-Comportamental

1.1. Caracteristicas bdsicas: Objetivos e processo de avaliacdo clinica

1.2. Métodos de recolha de informacao

1.3. Elaboragdo da histéria clinica

1.4. Formulac3o de hipdteses

3. Estratégias e técnicas de intervencao

1.1. Modelos explicativos e intervencdo terapéutica: Articulacdo entre formulagdo de caso e o protocolo terapéutico;
1.2, Principais estratégias e técnicas terapéuticas

1.3. Relac3o terapéutica e papel do terapeuta.

4. Descricdo e andlise compreensiva de alguns dos quadros clinicos mais frequentes de acordo com os modelos cognitivo-
comportamentais (e.g. perturbacdes ansiosas, perturba¢des depressivas)

1.1. Perturbagdes Ansiosas (Perturbacdo: de Panico e Agorafobia, de Ansiedade Generalizada, Obsessivo-Compulsiva, Pds-Stress
Traumatico)

1.2, Perturbagoes Depressivas

1.3. Perturbagcdes do Comportamento Alimentar

1.4. Perturbacdes da Personalidade
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Voltar

Avaliacdo Psicolégica em Contextos Clinicos (PSI11135M)

I- Introducdo: A avaliagdo psicolégica em contextos clinicos

1- Defini¢do, processo, objectivos e questdes e frequentes

2- A conceptualizacdo de um caso

3- Métodos em avaliagdo psicoldgica

4- Complementaridade entre diferentes tipos de métodos

5- Utilizagao de diferentes métodos para avaliagdo dos mesmos constructos

6- Interpretacao quantitativa versus interpelacio qualitativa

7- Métodos diferentes para diferentes sujeitos

8- Uma bateria fixa ou uma bateria flexivel de provas

9- Mudltiplos instrumentos unidimensionais ou um instrumento multi-dimensional
10- O papel da teoria em avaliacdo psicoldgica e a avaliacdo psicoldgica psicodindmica

Il- Avaliagdo cognitiva e do nivel intelectual
I1l- Avaliagdo da Psicopatologia

IV- Avaliagdo da personalidade

1- O modelo de Sidney Blatt sobre o desenvolvimento da personalidade e sobre a psicopatologia e a depressio

2- O Questionario de Experiéncias Depressivas e o Questiondrio de Experiéncias Depressivas para Adolescentes na avaliagcdo da
personalidade anaclitica (relacionamento) e da personalidade intorjectiva (auto-definicdo)

3- Implicagdes clinicas

V- Avaliacdo das experiéncias infantis de cuidado, das representacdes ojectais e da vinculagdo amorosa
1- Avaliacdo das experiéncias infantis de cuidado

2- Avaliacao das representagdes objectais

3- Avaliac3o da vinculacdo ao par amoroso

VI- Avaliagao dos mecanismos de defesa

VII- Avaliagdo do Self

1- Avaliagdo do auto-conceito e da auto-estima

2- Avaliagdo da coesdo do Self (dos objectos do Self)

3- Avaliacdo da diferenciac3o, articulacdo e integracdo do conceito de Self

VIlI- Redacgdo de relatérios de avaliagao psicolégica em contextos clinicos

IX- Estudo de casos
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Voltar

Anidlise de Dados Quantitativos em Psicologia (PSI111137M)

Contelidos programaticos

1. Enquadramento epistemoldgico.

1.1. Importancia da instrumentagdo para o progresso cientifico.

1.2. Adequagdo da instrumentagdo estatistica de sintese de dados multivariados (IESDM) aos planos de investigag3o.

1.3. Contrastacdo entre a IESDM de primeira e de segunda geracio.

1.4. Vantagens da IESDM de segunda geragdo.

1.5. A natureza probabilistica dos modelos de regressao linear.

1.5.1. Relagdes de predicao: sinal e ruido.

1.5.2. Precisdo preditiva interpolativa e extrapolativa.

2. Andlise de modelos de regress3o linear mdltipla no SPSS.

2.1. Pressupostos de independéncia, normalidade e homocedasticidade dos residuos e de n3o-colinearidade.

2.2. Coeficientes de regressio e coeficiente de determinacao de um modelo.

2.3. Métodos de sele¢cao do melhor modelo.

3. Andlise de modelos de equag¢des estruturais no LISREL8-SIMPLIS.

3.1. Pressupostos e decisdo sobre métodos de estimacdo no PRELIS2.

3.1.1. Dimens3o da amostra e poténcia estatistica.

3.1.2. Diagnéstico de admissibilidade das solucdes estatisticas: normalidade, linearidade e n3o-colinearidade multivariada das
varidveis manifestas.

3.1.3. Matrizes de varidncias-covariancias tetracéricas/policéricas/polisseriais ou de Pearson e decisdo sobre métodos de estimacio
de um modelo: maxima verosimilhanca, com ou sem correcdo para a n3o-normalidade das varidveis manifestas, e minimos
quadrados diagonalmente ponderados.

3.2. Tipos de modelos e sua avaliacdo no LISREL8-SIMPLIS.

3.2.1. Modelos de regressao miiltipla.

3.2.2. Modelos uni e multifatoriais (obliquos, ortogonais e hierarquicos).

3.2.3. Modelos de miltiplas causas e miltiplos indicadores (MIMIC).

3.2.4. Modelos de mediagdo com varidveis latentes e path analysis.

3.2.5. Modelos n3o-recursivos.

3.2.6. Diagnéstico de adequabilidade de um modelo: indices de ajustamento e seus pontos de corte.

3.2.7. Avaliagdo substantiva de um modelo: estatisticas de relacdes de predi¢do e modalidades de modificacdo: supressdo e/ou
geracdo de relacBes (covaridncias de residuos e relagBes ndo-recursivas) substantivamente justificaveis.

3.2.8. Comparacgdo entre modelos alternativos ou concorrentes.
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Voltar
Anidlise de Dados Qualitativos em Psicologia (PSI111136M)

Introducdo: Enquadramento epistemoldgico da investigacdo qualitativa
Conhecimento;

Investigacdo cientifica;

Metodologia de investigacao;

Metodologia qualitativa de investigacdo em psicologia;
Etica na investigacdo qualitativa;

Investigacdo qualitativa e a investigacao quantitativa;

Diversidade dos métodos de investigacao qualitativa.
Etapas da investigacdo qualitativa

Concecdo e execugdo na investigacdo qualitativa
O problema de investigac3o; as estratégias de selecdo de fontes de dados
A definicdo da unidade de anélise e o contexto natural de manifestacdo dos fenémenos em estudo
A recolha de dados: a saturagdo tedrica como técnica de decisdo do niimero de participantes; a selecao de participantes
pelo critério da exaustividade
O processamento dos dados

A interpretacdo dos resultados

A comunicagdo dos resultados

As fontes de dados

Documentos

Entrevistas de resposta oral e de resposta escrita

Registos de observacdo

O processamento dos dados

Categorias de andlise

Sistemas de categorias
Abordagens na recolha de dados e no seu processamento e interpretacao
Anilise fenomenoldgica interpretativa (IPA)
Aniélise qualitativa de contetido

Abordagem fenomenografica

Grounded analysis
Anidlise do discurso

Estudos de caso

Técnica de incidentes criticos
Grupos focais

Outras abordagens.
A avalia¢do na investigacdo qualitativa

Critérios de validade, e de transferibilidade

S0 oL NE OO0 T
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b. Critérios de consisténcia, e de relevancia
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Voltar

Desenvolvimento e Aconselhamento Psicolégico em Contextos Educativos (PSI111146M)
1. Enquadramento

1.1. Intervenc¢3do psicolégica em contextos educativos: modelos tedricos e praticas profissionais
1.2. Questdes éticas e deontoldgicas na intervencdo psicoldgica em contextos educativos

2. Desenvolvimento Humano em Contexto

2.1. O desenvolvimento humano em contexto: enquadramento conceptual

2.2. Modelos construtivistas e sécio-construtivistas

2.3. Modelo ecolégico e bio-ecolégico do desenvolvimento

3. Aconselhamento psicolégico e psicopedagdgico

3.1. Modelos de aconselhamento psicolégico

3.2. Aconselhamento psicoldégico em contextos educativos

3.3. Ecologia do aconselhamento psicoldgico e psicopedagdgico

- Relagdo com a escola, com a familia, com a comunidade

3.4. Aconselhamento psicoldgico e elaboracdo de relatérios

4. Aconselhamento psicolégico e promocao do desenvolvimento

4.1. O modelo ecolégico-desenvolvimental de interven¢do psicolédgica

4.2. Perspetivas para uma intervencdo psicoldgica em contexto na prevencdo e resolu¢do de problemas

Voltar

Intervencdo Psicolégica em Contextos Educativos (PS111145M)

1. O PSICOLOGO EDUCACIONAL E A SUA INTERVENCAO: CONCEPTUALIZACAO E PRATICAS
1.1. Da intervenc3o tradicional a intervenc3o sistémica

1.2. Ambitos de intervencdo e fun¢bes do Psicdlogo Educacional em muiltiplos contextos.

1.3. O Psicdlogo Educacional, o processo de mudanca, a coesdo e o trabalho em equipa

1.4. Consultoria e coaching como métodos de intervengdo em contextos educativos

2. INTERVENCAO SISTEMICA EM CONTEXTOS EDUCATIVOS E SUA OPERACIONALIZACAO
2.1. Conceitos fundamentais

2.2. O pedido e a sua anilise

2.3. Definicdo do contexto de intervencdo contratual

2.4. A intervenc3o sistémica em casos

3. INTERVENCAO POR PROGRAMAS E SUA OPERACIONALIZACAO
3.1. Fundamentos e caracteristicas da intervencdo através de programas
3.2. Programas nas areas Cognitiva e Académica, Emocional e Motivacional; Interpessoal ; Comportamental.

4. INTERVENCAO BASEADA EM MODELOS AUTO-REGULATORIOS E SUA OPERACIONALIZACAO
4.1. Auto-regulacdo da aprendizagem

4.2. Auto-regulacao, concepgbes, abordagens, processamento cognitivo e estratégias de aprendizagem

4.3. Componentes motivacionais e auto-regulacio

5. INTERVENCAO EM CONTEXTOS EDUCATIVOS ALARGADOS
5.1. Planificacdo e elaboracdo de projectos de intervencao
5.2.Intervenc3do preventiva de riscos em contexto escolar
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Voltar
Necessidades Especificas de Educacdo (PSI111144M)
1- Introducgdo as Necessidades Especificas de Educa¢do (N.E.E.)

2- Evolu¢ao dos Modelos e Praticas em N.E.E.
3- A Pessoa com N.E.E.
4. Contextos e Metodologias de Intervencao

5- Estratégias de Intervencdo em NEE

Voltar

Psicologia Vocacional (PS111143M)

MODELOS TEORICOS DO DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL

1.1. As origens da Psicologia Vocacional

1.2. A teoria Ciclo de Vida/Espaco de Vida de Donald Super

1.3. A teoria de Circunscricdo e Compromisso de Linda Gotffredson

1.4. A teoria Sécio-Cognitiva da Carreira

1.5. A perspectiva emancipatdria e comunitaria

AVALIACAO PSICOLOGICA EM ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL
2.1. A avaliagdo dos interesses

2.2. A avaliacdo das aptiddes

2.3. A avaliacdo da adaptabilidade na carreira

A INTERVENCAO AO LONGO DO CICLO DE VIDA

3.1. A intervencio de educagdo da carreira nos 12 e 22 ciclos de estudos
3.2. A intervencdo de educacgdo da carreira no ensino secundario

3.3. A intervencdo com adultos e a colocacdo profissional

INCLUSAO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO DE CARREIRA

4.1. Classismo, desemprego e pobreza

4.2. A intervencao em populacdes com Necessidades Educativas Especiais
4.2.1. A elaboracdo de Planos Individuais de Transicdo

4.2.2. A integracdo no mercado de trabalho: a perspectiva do Emprego Apoiado

Voltar

Estagio em Psicologia da Educacdo (PSI111147M)

Considerando as &reas de intervengdo do/a psicdlogo/a educacional, os estdgios em Psicologia da Educagdo contemplardo trés
grandes niveis de interven¢3o:

1. Intervencdo individual (nomeadamente, desenvolvimento de atividades de apoio / aconselhamento psicoldégico e psicope-
dagdgico).

2. Intervencio grupal (desenvolvimento de atividades junto de pequenos grupos de intervenientes no contexto).

3. Intervengdo no contexto educativo mais alargado - instituicdo, familias, comunidade (desenvolvimento de atividades que
promovam o desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade).

Os estagios contemplam, entre outras, as seguintes atividades:

A. Avaliacao psicolégica e conceptualizacdo de casos.

B. Acompanhamento e seguimento de casos individuais.

C. Aconselhamento psicoldgico e psicopedagdgico.

D. Aconselhamento vocacional.

E. Atividades de intervengcdo em pequenos grupos.

F. Colaboragdo em a¢des de formacdo dos intervenientes no contexto e/ou na realizagdo de experiéncias e projetos
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Consulta Psicolégica (PS111132M)

Introducdo a problematica da Consulta Psicoldgica

1. A Consulta Psicoldgica enquanto rela¢do de ajuda

2. Consulta Psicolégica, Entrevista Psicoldgica e Psicoterapia

3. Consulta Psicolégica e Desenvolvimento

3.1. A intervenc¢ao psicoldgica para o desenvolvimento pessoal

3.2. A intervencao psicoldgica no desenvolvimento dos contextos de vida
Contexto relacional e dimensdes comunicativas em Consulta Psicolégica
1. A consulta enquanto processo relacional

2. O estar e o comunicar no processo de Consulta Psicolégica

2.1. Eu na relacdo com o outro.

2.2. A escuta activa

2.3. A comunicagdo terapéutica

2.4. Valores, diversidade e questdes éticas

A Consulta Psicoldgica nas diferentes faixas etdrias e em diversos contextos clinicos

Voltar
Estagio em Psicologia Clinica (PS111138M)
N3o aplicdvel
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