Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Mestrado
Curso: Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundério (céd. 510)

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Metodologias de Investigagdo em Educacdo Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11169M Educacgio

Psicologia da Educagdo Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11170M

Atividades Fisicas e Desportivas | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES11171M mana

Fundamentos do treino e beneficios para a sadde em | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES11172M| Educac3o Fisica e Desporto Escolar mana

Didatica da Educac3o Fisica | Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11173M Educacgio

1.2 Ano - 2.2 Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Didatica da Educacdo Fisica Il Ciéncias da | 12 Semestral | 312
PED11177M Educacgao
Atividades Fisicas e Desportivas Il Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES11191M mana
Administracdo e Gestdo Educacional Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11178M Educacgio
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Comunicagcdo em Contexto Escolar Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11184M Educacdo
Educagdo para a Sadde Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11186M Educagio
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11187M Educagdo
Literacias Mdltiplas Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11188M Educac¢io
Educagdo para a Cidadania Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11185M Educac¢io
Histéria da Educag¢do em Portugal Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11189M Educac¢io
Bibliotecas Escolares Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED11190M Educac¢io

2.2 Ano - 3.2 Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Temas Atuais de Ensino de Educagao Fisica e Desporto Es- | Ciéncias da | 12 Semestral | 312
PED11180M colar Educacao
Prética de ensino Supervisionada (EF) Ciéncias da | 48 Anual 1248
PED11183M Educacao

Pédgina 1 de 8 Ultima atualizagio em 14/02/2025



2.2 Ano - 4.2 Semestre
‘ Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas

Condicoes para obtencao do Grau:
Para aprovacio na componente curricular é necessario a aprovacio (através de avaliagio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline
{\ }newline
12 Semestre: { \ } newline
5 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline
{\ }rewline
22 Semestre: { \ } newline
3 UC obrigatdrias num total de 24 Ects{\ }newline
1 UC do Grupo de Optativas num total de 6 Ects{\ }newline
{\ }newline
32 Semestre: { \ } newline
1 UC obrigatérias num total de 12 Ects{\ }newline
{\ }newline
32 e 42 Semestre{ \ } newline
UC de Pratica de Ensino Supervisionada num total de 48 ECTS{ \ } newline

{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada.

Conteudos Programaticos

Voltar

Metodologias de Investigacdo em Educagcdo (PED11169M)

Fundamentos epistemolégicos da investigacdo em educagdo.

A ética da investigag3o.

Estratégias de investigacdo e desenhos de investigagdo: a inter-relacdo entre paradigma(s), problema(s), objetivos e métodos de
investigacao.

Métodos, técnicas e instrumentos de recolha e andlise de dados.

O projeto de investigacdo e a agdo educativa. A investigacdo-acdo como estratégia de consolidagdo da prética docente.

A escrita de relatérios cientificos: o caso especifico do relatério de Pratica de Ensino Supervisionada.

Voltar

Psicologia da Educacdo (PSI111170M)

1. Desenvolvimento e Aprendizagem em Contextos Educativos

- Teorias sobre o desenvolvimento psicolégico na adolescéncia.

- Aprendizagem em contextos educativos: Perspetivas comportamentais e cognitivas;
socioculturais, construtivistas e ecoldgicas; Processos de autorregulacdo da aprendizagem

- Contextos educativos e desenvolvimento psicoldgico

2. Fatores Psicolégicos e Relacionais implicados nos Processos Educativos - Dimensdes pessoais,
sociocognitivas e afetivas do aluno

- Processos educativos e dimensGes motivacionais

- Dindmicas interpessoais e contextuais nos processos educativos

3. Dindmicas das Rela¢des Educativas

- Processo de ensino e dimensGes pessoais e sociocognitivas do professor - Dindmicas e processos de
intera¢do na sala de aula

- RepresentagGes e expectativas na relagdo educativa

- Gestao da sala de aula e de conflitos na relacdo educativa
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Voltar
Atividades Fisicas e Desportivas | (DES11171M)

A unidade curricular de Atividades Fisicas e Desportivas | integra as seguintes modalidades, divididas por médulos especificos:

Atividades Ritmicas Expressivas / Danga, Atletismo, Gindstica e Luta.
I. Atividades Ritmicas Expressivas / Danca
1. Enquadramento das Atividades Ritmicas Expressivas / Danca no PNEF

2. Danga Criativa: elementos bésicos da Danca e criagdo de jogos de exploragdo dos elementos bésicos da Danca

3. Danga Tradicional Portuguesa
4. Progressoes pedagdgicas

5. Pratica Pedagdgica: treino de competéncias de planeamento, instru¢io, gestao e avaliagdo do processo ensino e aprendizagem

da Danga Criativa e Danga tradicional Portuguesa.
Il. Atletismo

1. Enquadramento do Atletismo no PNEF,;

2. Corridas;

3. Langamentos;

4. Saltos;

5. Progressbes pedagdgicas;

6. O atletismo ‘jogado’.

Il. Ginastica

1. Enquadramento da Gindstica no PNEF;

2. Ginastica de solo, aparelhos e acrobatica;

3. Progressbes pedagdgicas;

4. Esquemas gimnicos individuais e/ou de grupo.
IV. Luta

1. Evolugdo histérica da material,

2. Enquadramento da Luta no PNEF;

3. Regras e regulamentos especificos da material,

4. Os elementos técnicos fundamentais da Luta no solo e na Luta em pé:
formas de controlo do opositor; técnicas.

Voltar

Didatica da Educacao Fisica | (PED11173M)

1. A trilogia didatica pratica investigacio

1.1.0s conceitos de Pedagogia, Didatica e Diddtica Especifica
1.2. A Didatica Especifica como um campo integrador de saberes
1.3. A constru¢do do conhecimento didético do professor

1.4. A(s) competéncia(s) didética(s) do professor

2. A investigacdo sobre o ensino e a aprendizagem em Educa¢do Fisica:
didaticas.
2.1. O conceito de paradigma de investigacdo e de perspetiva de investigacdo

posicdo base deslocamentos; enquadramento;

perspetivas, resultados e suas repercussoes

2.2. Perspetivas de investigacdo que coexistem na investigacdo contemporanea sobre o ensino em Educacao Fisica

2.3. A eficacia pedagdgica no ensino da Educagdo Fisica
2.4. Os processos mediadores do ensino e da aprendizagem em Educac3o Fisica
2.5. A ecologia da aula de Educa¢do Fisica

3. A equidade e o sucesso educativo em Educac¢ao Fisica
3.1. O curriculo oculto

3.2. A coeducagdo e a questdo da equidade de género
3.3. A Educagdo Fisica e(na) a escola inclusiva
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Voltar
Didatica da Educacao Fisica Il (PED11177M)

1. Os Programas Nacionais de EF: enquadramento conceptual; orientacdes metodoldgicas; objetivos e competéncias; composicdo

curricular;

2.0 planeamento do ensino em EF: fontes estruturantes; niveis de decisio e sua articulacdo; modelos de planeamento ca-

racteristicos;

3.A intervencdo pedagdgica em EF: factores determinantes da preparacdo da aula; estrutura da aula; estratégias de en-
sino em EF; gestdo da aula e técnicas de intervencao pedagdgica nas dimensdes instrucdao, organizacdo, disciplina e clima; a
observacdo, o diagndstico psicomotor e o feedback pedagdgico; a diversidade e hierarquizagdo das tarefas motoras; a equidade e

a diferenciacdo pedagdgica;

4 Aspectos metodoldgicos do ensino de algumas matérias dos programas nacionais de EF e modalidades do desporto esco-

lar.

Voltar

Atividades Fisicas e Desportivas || (DES11191M)

Bloco | - Actividades Fisicas Desportivas - Jogos Desportivos

1.Enquadramento nos PNEF
1.1.Jogos Desportivos
1.1.1.Enquadramento Conceptual
1.1.2.Caracterizagdo Estrutural
1.1.3.Caracterizagdo Funcional
1.1.3.1.Jogos de Invasdo/ Territério
1.1.3.1.1. Andebol

1.1.3.1.2. Basquetebol

1.1.3.1.3. Futebol

1.1.3.1.4. Rugby

1.1.3.2.Jogos de Rede

1.1.3.2.1. Voleibol

1.1.3.2.2. Raquetes

Bloco Il - Modelos de Ensino

2.Evolucdo Metodoldgica do Processo Ensino

2.1.A emergéncia do Modelo Técnico ou Tradicional
2.2.Abordagem Baseada nos Constrangimentos
2.3.Pedagogia N3o-Linear

2.4.Aprendizagem Diferencial

2.5.0s Modelos de Ensino do Jogo pela Compreensdo - TGfU

3.Conceptualizagdo do Exercicio/Tarefa de Ensino
3.1.Lidar com diferencas individuais

3.2.A Instrucao

3.3.0rganizac¢do da Pratica

3.4.0 Fornecimento de Feedback
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Voltar

Administracdo e Gestdo Educacional (PED11178M)

1. Administracdo e Organizacdo do Estado

2. Sistema educativo, organizac3o e estruturas

2.1. ldeario constitucional e principios orientadores

2.2. LBSE como referencial do sistema de educacio e ensino

2.3. Finalidades da educagdo escolar e implicagcdes organizacionais e pedagdgicas
2.4. Administracdo educativa, niveis e estruturas organicas

3. Administracdo educacional e distribuicdo territorial de competéncias
3.1. Fatores contextuais e equidade socioeducativa
3.2.Descentralizagdo, Territorializacdo e municipalizagdo da educac¢ao
3.3.Quadros normativos de flexibilidade curricular e inclusdo

4. Politicas Educativas, autonomia e desenvolvimento da escola
4.1.0rganizacdes escolares e estruturas

4.2.Processos de gestao da escola

4.3.Culturas e climas organizacionais e profissionais

4.4, Liderancas na escola

5.Turma como unidade organizacional de anilise

5.1. Organizag3o flexivel de agrupamentos de aluno e docentes

5.2. Tamanho, estrutura e composicdo da turma

Voltar

Comunicacdo em Contexto Escolar (PED11184M)
1. A comunicag¢do humana

2. Barreiras a comunicagao

3. Primeira impressao

4. O auto-conhecimento e o conhecimento do outro

5. A comunicagdo n3o-verbal em contexto escolar

Voltar

Educacgdo para a Saude (PED11186M)

- Educacdo e salide.

- Fatores que determinam o nivel de saide-doenca no mundo atual.

- Paradigmas da promoc¢do da satide.

- Meio ambiente e satide.

- Promocao e educag¢do para a salde.

Campos emergentes em educagdo para a saude.

- A saide nas sociedades pds-transacionais no século XXI.

- Vida saudavel e evolucdo da incapacidade.

- O modelo ABC e o modelo da potenciacdo em educacdo para a saide

- Teorias e modelos em educac¢3do para a salde.

- Perce¢do dos riscos e comunicagdo da prevengao.

- O trabalho em grupo e o desenvolvimento de comportamentos preventivos.

- Habitos de risco e prevencdo: Prevencdo das doencas do nosso tempo com uma alimentacdo saudavel; Corpo e satde:
determinantes e implicacdes da insatisfacdo corporal; Prevencdo e promo¢do da salde mental; A neurociéncia como ponto de
encontro para a prevencdo e o tratamento da adicdao; Doencas transmissiveis; A escola e alguns problemas de satide na infancia;
Riscos, acidentalidade e lesdes.
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Voltar

Tecnologias de Informacdo e Comunicacdao (PED11187M)

Fundamentos cientificos do uso das tecnologias em Educac¢ao

As tecnologias de informacdo e comunicagdo em contextos educativos

Multimédia em educacdo: Fundamentos e principios da aprendizagem multimédia

Pensamento computacional: Micromundos computacionais de aprendizagem: Scratch/Kodu

Redes sociais e comunidades de aprendizagem: as novas sociabilidades.

Seguranca, ética e protecdo das criancas e jovens no uso das TIC

Concepc¢do, planeamento e avaliacdo de projetos curriculares com recurso as TIC

Necessidades educativas especiais e TIC (recursos, materiais pedagdgicos de apoio e ajudas técnicas).

CONOORE WD

Voltar

Literacias Miiltiplas (PED11188M)

A. Literacia/literacia critica/multiliteracia

B. Literacia de leitura, visual, e matematica.

C. Recursos para a leitura da realidade/textos diversos (escritos/orais/visuais/outros): 1) acesso ao(s) cédigo(s); 2) participagdo
na construgdo de sentidos; 3) utilizacdo funcional de textos; 4) analisar criticamente e transformar os textos;

D. Estratégias indutoras de praticas de literacia: literacia verbal/literacia da informag3o/literacia auditiva e oral/literacia visual.
E. Multiliteracias, media e ciberespaco;

F. Multiliteracias e Educacdo: criatividade, pensamento critico e ética.

Voltar

Educacdo para a Cidadania (PED11185M)

A. Conceitos-chave: democracia, ideologia, justica, direitos humanos, cidadania, liberdade, igualdade, inclusdo, globalizacdo,
individualismo, liberalismo, socialismo.

B. A educacgado para a cidadania como educacao para os valores.
C. Os novos cendrios da educagdo para a cidadania: cidadania digital, inteligéncia artificial, alteragdes climaticas, o mundo
multipolar.

D. A estratégia nacional de Educa¢do para a cidadania.

E. As dimensdes da educacdo para a cidadania: (segundo a DGE)
E.1. Dimens3o europeia da Educacao.

E.2. Educagcdo Ambiental para a sustentabilidade.

E.3. Educacdo do Consumidor.

E.4. Educacdo Financeira.

E.5. Educacido intercultural.

E.6. Educacdo para a Paz.

E.7. Educagdo para a Igualdade de Género.

E.8. Educagdo para o risco.

E.9. Educagdo para o desenvolvimento.

E.10. Educacdo para o empreendedorismo.

E.11. Educagdo para o Voluntariado.

E.12. Educagdo para os Direitos Humanos.

E.13. Educacdo para os media.

E.14. Educacg3o rodovidria.

E.15. Educac3o para a salde e a sexu
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Voltar

Histéria da Educacdo em Portugal (PED11189M)

1.Introdugdo: definicdo de conceitos - Histéria da Educacdo; Histéria das Ideias Educativas, Correntes Contemporaneas do
Pensamento Pedagdgico, Histéria da Pedagogia2.Raizes histéricas do pensamento educativo contemporaneo - O debate
pedagdgico no lluminismo (séc. XVIII)3.0 liberalismo e a defesa da Instrugdo Pdblica (séc. XIX)

4.A Replblica e a construgdo do “Homem Novo” (1910-1926)5.0 Estado Novo e a educagio nacionalista e tradicional (1933-1945)
6.A modernidade pedagdgica portuguesa — Os defensores do “Movimento da Escola Nova”

Voltar

Bibliotecas Escolares (PED11190M)

A biblioteca e a biblioteca escolar (BE).A Rede de Bibliotecas Escolares (RBE): histéria e legislagdo. Documentos da RBE.O
apoio

ao desenvolvimento curricular e a BE.O papel da BE no desenvolvimento da leitura e da literacia. Rela¢do entre a BE e a
comunidade educativa.Gestdo da BE.O Modelo de Avaliacdo da Biblioteca Escolar.

Voltar

Temas Atuais de Ensino de Educacdo Fisica e Desporto Escolar (PED11180M)
1. A investigacdo e a inovacdo pedagdgica em EF

O significado pedagdgico e educativo do professor-investigador

A investigac3o-a¢do nas praticas educativas

2. O Desporto Escolar (DE) como atividade de complemento curricular
Conceito, objetivos e enquadramento normativo do DE

O projeto DE, o projecto curricular EF e o projeto educativo da escola
As interacdes entre a EF, o DE e o Desporto na sociedade

3. A ética desportiva e a educacao
Os valores de ética desportiva
A promoc¢ao do cédigo de ética desportiva em EF e DE

4. A Educagdo para a Sadde

Os conceitos atividade fisica, aptido fisica e sadde
Estilos de vida ativos e salde

O papel da EF e DE na Educacdo para a sadde

5. Inclusdo em EF e DE

O conceito de inclusdo

Obstéculos e fatores promotores de inclusio
Estratégias de inclusdo nas aulas de EF e no DE

6. As questoes de género na EF e DE

A construcdo do género nas atividades fisicas

Implicagbes pedagdgicas e educativas

Estratégias promotoras de equidade de género na EF e DE
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Voltar

Pratica de ensino Supervisionada (EF) (PED11183M)

1. DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

1.1. Planeamento: Fontes estruturantes; Diferenciacdo do ensino e progressdo das aprendizagens ; Concecdo articulada de planos
anuais de turma, planos de etapa e planos de aula.

1.2. Avaliacdo: Recolha e andlise de dados da avaliacdo inicial; Articulacdo entre os resultados da avaliacdo formativa e da
avaliacdo sumativa; Concecdo e operacionaliza¢do de instrumentos de avaliagdo das aprendizagens dos alunos.

1.3.Conduc¢ao do ensino em turmas do ensino basico e secunddrio e grupos de desporto escolar.

2. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

Coadjuvagdo nas atividades do grupo de EF

Concecdo, desenvolvimento e anilise critica de projetos de atividades de complemento curricular/ socioeducativas com participa¢do
da comunidade educativa

3. DIMENSAO PROFISSIONAL, SOCIAL E ETICA
O trabalho colaborativo
A atitude profissional

4 DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA
Desenvolvimento de um trabalho de investigacdo-acao e sua apresentacdo publica
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