Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Mestrado
Curso:  Enfermagem (céd. 524)

Especialidade Enfermagem de Reabilitacao

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Reabilitacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M

Investigagcdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M

Gestdo em satide e governacgdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M

Formacg3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M

Politicas e modelos de cuidados de satide Satde 4 Semestral | 108
ENF11321M

Fundamentos de enfermagem de reabilitacdo Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11362M

Anatomia funcional e atividade humana Satde 3 Semestral | 81
ENF11363M

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Reabilitacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Enfermagem de reabilitagao-Processos fisiopatolégicos Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11364M

Enfermagem de reabilitacdo-Fenémenos e interven¢des | Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11365M

Enfermagem de Reabilitagdo-Fenémenos e Intervencoes Il Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11366M

Enfermagem de reabilitacdo na comunidade Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11367M

Estdgio em enfermagem de reabilitagcdo Enfermagem 10 Semestral | 270
ENF11368M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Reabilitacao

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio Final (ER) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF11328M
Relatério (ER) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11329M

Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovagio na componente curricular nesta area de especializagio é necessrio a aprovacio (através de avaliagio ou creditagio) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline
{\ }newline

12 Semestre:{ \ } newline

7 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

22 Semestre: { \ } newline

5 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério
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Especialidade Enfermagem de Satide Infantil e Pediatrica

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saudde Infantil e Pediatrica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M
Investigagdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M
Gestdo em salide e governagdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M
Formac3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M
Politicas e modelos de cuidados de satide Satide 4 Semestral | 108
ENF11321M
Enquadramento conceptual da enfermagem de salide infan- | Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11322M] til e pediatria
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Desenvolvimento pessoal em Salde Mental Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11369M
Relagdo de ajuda em enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11370M
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Sauide Infantil e Pediatrica
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Enfermagem de saude infantil e pediatria | Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11323M
Enfermagem de salde infantil e pediatria Il Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11324M
Sadde infantil e pediatria Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11325M
Projetos de intervencdo em enfermagem de satde infantil e | Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11326M| pediatria
Estégio | Enfermagem 8 Semestral | 216
ENF11327M
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Obesidade da crianga Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11371M
Seguranca da crianca/jovem e familia Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11372M
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saudde Infantil e Pediatrica
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio Final (EPSI) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12009M
Relatério (EPSI) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12010M
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovacio na componente curricular nesta rea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacdo ou creditaco) das seguintes unidades curriculares: { \ }newline

{\ }newline

12 Semestre:{ \ } newline

6 UC obrigatdrias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{ \ } newline
{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

5 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ } newline
{\ }newline

E necessdrio também a aprovacdo no acto publico de defesa do relatério {\ }newline

Especialidade Enfermagem Médico-cirtrgica. A Pessoa em situagcao cronica e paliativa

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao crénica e paliativa

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M
Investigagdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M
Gestdo em salide e governagdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M
Formacao e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M
Politicas e modelos de cuidados de satide Salde 4 Semestral | 108
ENF11321M
Enfermagem em cuidados paliativos 1 Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11343M
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Desenvolvimento pessoal em Satde Mental Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11369M
Relagdo de ajuda em enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11370M
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacdo crénica e paliativa
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Sindromes clinicos e interven¢do terapéutica | Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11344M
Sindromes clinicos e intervengdo terapéutica Il Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11345M
Enfermagem em cuidados paliativos 2 Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11346M
Enfermagem em cuidados paliativos 3 Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11347M
Enfermagem em cuidados paliativos 4 Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11348M
Estdgio em enfermagem de cuidados paliativos Enfermagem 8 Semestral | 216
ENF11349M
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2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao crénica e paliativa

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcdo | Horas
Estagio Final (EMC-PSCP) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12003M
Relatério (EMC-PSCP) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12004M

Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovagdo na componente curricular nesta drea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacdo ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares:{ \ } newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{\ }newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{\ }newline
{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério

Especialidade Enfermagem Médico-cirurgica. A Pessoa em situacao critica

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao critica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcdo | Horas
Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M
Investigacdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M
Gestdo em satide e governacgdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M
Formacg3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M
Politicas e modelos de cuidados de satde Satide 4 Semestral | 108
ENF11321M
Enfermagem médico-cirtrgica 1 Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11350M
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Desenvolvimento pessoal em Sadde Mental Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11369M
Relagdo de ajuda em enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11370M

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao critica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas

Fisiopatologia e intervengdo terapéutica em enfermagem es- | Medicina 4 Semestral | 108
ENF11351M| pecializada

Enfermagem médico-cirtrgica 2 Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11352M

Enfermagem médico-cirurgica 3 Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11353M

Enfermagem médico-cirurgica 4 Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11354M
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1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao critica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcdo | Horas
Enfermagem médico-cirdrgica 5 Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11355M
Estdgio em enfermagem a pessoa em situagdo critica Enfermagem 8 Semestral | 216
ENF11356M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situacao critica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Estagio Final (EMC-PSC) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12001M
Relatério (EMC-PSC) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12002M

Condigoes para obtencao do Grau:

Para aprovagdo na componente curricular nesta drea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacdo ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ }newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{\ }newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{ \ }newline
{\ }newline

E necessdrio também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério

Especialidade Enfermagem de Satide Familiar

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saiude Familiar

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M

Investigagcdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M

Gestdo em salde e governacdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M

Formag3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M

Politicas e modelos de cuidados de satde Salde 4 Semestral | 108
ENF11321M

Saude e comunidade Salde 4 Semestral | 108
ENF11330M

Economia da satde Economia 4 Semestral | 108
ECN11331M

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saidde Familiar

Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Enfermagem de satide familiar Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11335M
Intervencdo sistémica com familias Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11338M
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1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saide Familiar

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcdo | Horas

Contextos familiares de vulnerabilidade Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11339M

Enfermagem nas transi¢des familiares Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11340M

Socioantropologia da familia Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11341M

Estdgio I-Planeamento em enfermagem de satde familiar Enfermagem 8 Semestral | 216
ENF11342M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saide Familiar

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio Final (ESF) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12005M
Relatério (ESF) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12006M

Condigoes para obtencao do Grau:

Para aprovagdo na componente curricular nesta drea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacdo ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ }newline

7 UC obrigatérias num total de 30 Ects

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessdrio também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério

Especialidade Enfermagem Comunitaria e de Saide Publica

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Comunitaria e de Saide Publica

Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M

Investigacdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M

Gestdo em salde e governacdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M

Formag3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M

Politicas e modelos de cuidados de saude Sadde 4 Semestral | 108
ENF11321M

Sadde e comunidade Sadde 4 Semestral | 108
ENF11330M

Economia da satde Economia 4 Semestral | 108
ECN11331M
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1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcdo | Horas

Enfermagem comunitdria e de saide publica Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11332M

Epidemiologia Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11333M

Planeamento em sadde Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11334M

Enfermagem de saude familiar Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11335M

Metodologias de intervengdo comunitdria Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11336M

Estdgio em enfermagem comunitdria e de saude publica Enfermagem 8 Semestral | 216
ENF11337M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem Comunitaria e de Saide Publica

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracao | Horas
Estagio Final (ECSP) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12011M
Relatério (ECSP) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12012M

Condigoes para obtencao do Grau:

Para aprovagdo na componente curricular nesta drea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacdo ou creditagdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ }newline

UC obrigatérias num total de 30 Ects

22 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério

Especialidade Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica

1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M

Investigacdo em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11318M

Gestdo em salde e governacdo clinica Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11319M

Formag3o e supervisdo em enfermagem Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11320M

Politicas e modelos de cuidados de satude Salde 4 Semestral | 108
ENF11321M

Enfermagem de salde mental e psiquiatrica | Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11357M
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1.2 Ano - 1.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Cédigo Nome Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Desenvolvimento pessoal em Sadde Mental Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11369M
Relagao de ajuda em enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF11370M

1.2 Ano - 2.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatrica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Enfermagem de satide mental e psiquiatrica Il Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11358M
Avaliagao diagndstica e intervengdo terapéutica Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF11359M
Relagao de ajuda em satide mental Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11360M
Estagio |I-Enfermagem de satide mental e psiquiatrica Enfermagem 10 Semestral | 270
ENF11361M
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Respostas humanas de satide mental nos comporta- | Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11373M| mentos aditivos
Respostas humanas de salide mental associadas a | Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11374M| género e culturas
Salide mental na parentalidade, infancia e ado- | Enfermagem 4 Semestral | 108
ENF11375M| lescéncia
Satde mental no envelhecimento Saude 4 Semestral | 108
ENF11376M

2.2 Ano - 3.2 Semestre
Especialidade Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio Final (EPSM) Enfermagem 24 Semestral | 648
ENF12007M
Relatério (EPSM) Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12008M

Condigoes para obtencao do Grau:

Para aprovagdo na componente curricular nesta drea de especializacdo é necessario a aprovacdo (através de avaliacdo ou creditagdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{\ }newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

4 UC obrigatdrias num total de 26 Ects

1 UC optativa num total de 4 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline
{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério
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Condicoes para obtencao do Grau:

Para aprovacdo na componente curricular nesta rea de especializacdo é necessario a aprovacio (através de avaliacio ou creditacdo) das seguintes unidades curriculares:

Area de Enfermagem de Reabilitacdo

{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

7 UC obrigatérias num total de 30 Ects

22 Semestre: { \ } newline

5 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessério também a aprovagdo no acto piblico de defesa do relatério
Area de Enfermagem de Satide Infantil e Pediatrica

{\ }newline

12 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{\ }newline

{\ } newline

22 Semestre: { \ } newline

5 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessério também a aprovagao no acto piblico de defesa do relatério
Enfermagem Médico-cirdrgica. A Pessoa em situagdo crénica e paliativa
12 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{ \ }newline

{\ }newline

22 Semestre:{ \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatérias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessério também a aprovag3o no acto piblico de defesa do relatério
Enfermagem Médico-cirirgica. A Pessoa em situagdo critica
{\ }newline

12 Semestre: { \ }newline

6 UC obrigatérias num total de 27 Ects

1 UC optativa num total de 3 Ects{ \ } newline

{\ }newline

22 Semestre: { \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério

Enfermagem de Satide Familiar

12 Semestre:{ \ } newline

7 UC obrigatérias num total de 30 Ects

{\ }newline

22 Semestre:{ \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

32 Semestre{ \ }newline

2 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{\ }newline

{\ }newline Pég'na 9 de 32
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Enfermagem Comunitéria e de Sadde Publica

12 Semestre: { \ }newline
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Conteudos Programaticos

Voltar

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem (ENF11317M)

I. Fundamentos da tomada de decisdo ética

1. Dimens3o epistémica. Fontes e padrdes de conhecimento em enfermagem. Identidade epistemoldgica.

2. Fundamentos éticos. Principios éticos em cuidados de satide. Fundamentos da ética de enfermagem. Tomada de decisdo ética:
modelos, métodos e incertezas.

3. Direito associado aos cuidados de satde. O sistema juridico portugués. O Direito da Salde e da Enfermagem. O Regulamento
do Exercicio Profissional dos Enfermeiros. A Ordem dos Enfermeiros. Responsabilidade civil, penal e administrativa em
enfermagem. Regimes juridicos especificos do exercicio profissional.

4. Fundamentacdo deontolégica. O Cddigo Deontolégico do Enfermeiro. Andlise do Cédigo a luz dos direitos das pessoas.
Articulado com os enunciados de posi¢ao.

Il. Discussdo de temas e casos na confluéncia dos diversos fundamentos
Leituras e interpretacdes das situacdes-problema. Elaboracdo das alternativas possiveis. Fundamentos das escolhas. Avaliacao
dos processos e resultados.

Voltar

Investigacdo em Enfermagem (ENF11318M)

1. A investigacdo no perfil de competéncias comuns dos enfermeiros especialistas
analise das unidades de competéncia

Sistematiza¢do do Processo de Investigacdo

Metodologias de Investigacdo

. Métodos de recolha de dados

Métodos de tratamento dos dados

. Apresentacao e divulgacido dos resultados

Metodologia de Projeto

Contextualizacdo, fundamentacdo e formas de utilizacao

. Etapas no seu desenvolvimento

Gest3o dos recursos no delineamento e desenvolvimento do Projeto

. Aplica¢des possiveis

Préatica Baseada na evidéncia

Contextualizagdo, Importancia e Metodologia.

. Pesquisa da Evidéncia: Acesso as bases de dados.

Avaliacdo da validade e relevancia da informagdo encontrada — Instrumentos de anélise critica
. Construcdo de Revisdes Sistematicas, Integrativas

Normas de Orientac3o Clinica (Guidelines) e Manuais de Boas Préticas

PO 0TY® RO TOWAD TN
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Voltar

Gestdo em satide e governacao clinica (ENF11319M)

Estrutura e dindmica das organizacgdes de satde.
Sistema de Informacdo e Comunicacdo
Organizagdo Aprendente e processos de inovacgdo.
Processos de Lideranca nos diferentes contextos.
Ambientes favordveis a pratica clinica

Qualidade em salide e sistemas de acreditacdo
Dotacgoes seguras

Pilares da governacao clinica:

Envolvimento do doente.

Auditoria clinica.

Educagdo e formagao.

Gest3o da informac3o clinica

Gestao de Recursos

A efetividade clinica.

Gestdo de Risco e seguranca do doente

Gest3o do conhecimento e das competéncias

Do conhecimento cientifico a pratica clinica

Metodologias de organiza¢ido do trabalho de enfermagem

Indicadores associados aos métodos de trabalho.

Competéncias de Gestdo dos cuidados e de melhoria continua da qualidade

Voltar

Formacao e supervisao em enfermagem (ENF11320M)

1. Teorias e Modelos de educacao;
- Teorias Behavoristas, Construtivistas e Cognitivistas
- Modelos de aprendizagem

2. Pedagogia e Andragogia

- Principios e caracteristicas do ensino de adultos;
- Estilos de aprendizagem;

- Diagnéstico de necessidades de formacdo;

- Desenhos de planos de aprendizagem;

- Defini¢do de planos de formacao em servigo baseados em instrumentos de anadlise;

- Atividades de aprendizagem;
- Avaliacdo da aprendizagem.

3. Supervisdo e Formagio

- Conceitos de Supervisio;

- Modelos de Supervisido;

- Supervisdo e Praticas Supervisivas;

- A supervisdo como estratégia de formag3o;

- Relagdes Supervisivas e Aprendizagens Significativas;
- As competéncias do supervisor em enfermagem:;

- A gestiao de competéncias;
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Voltar

Politicas e modelos de cuidados de satide (ENF11321M)
1. Politicas de satde e organizacdo dos sistemas de satide
Politicas de salde e sistemas de salide: Contexto e determinantes da sua evolugdo
Tipologia organizativa dos sistemas de satide

Anilise da evolucdo dos sistemas de saiide

Financiamento, inovac3o, custos e impactos

2. Evoluc3o das politicas de satide em Portugal

Politicas de salide em Portugal na atualidade

3. Politicas de salide e equidade

Os determinantes sociais da saidde

As estratégias de salide

Cidadania e participacao em salide

4. Sadde em todas as politicas

Envolvimento local, regional e nacional

Intersetorialidade

Responsabilidade, transparéncia e participacdo

5. Modelos de cuidados de saude

Voltar

Fundamentos de enfermagem de reabilitacdo (ENF11362M)

I- Processo de Reabilitagcdo e de adaptacdo a deficiéncia

- Ciclo de vida;

- Impacto da deficiéncia;

- Lidar com a deficiéncia: Processo de copying.

Il - Classificagdo Internacional da Funcionalidade.

Il - Reabilitagdo perspetiva social e cultural, enquadramento legal e normativo

IV- Ser cidad3o com

- Enquadramento sociopolitico, econémico e legal - Recursos

V- Enfermagem de reabilitacdo

- Enquadramento histérico, perspetivas futuras;

- Contextualizac3o politica e econémica da especialidade;

- Sujeito dos cuidados realgando a pessoa com necessidades especiais; autocuidado, funcionalidade, incapacidade, e qualidade de
vida; ambiente; satde;

- Modelos de prestacido de cuidados de enfermagem de reabilitacdo;

- Abordagem ética e deontoldgica em situagdes especificas;

- Organizagdo dos cuidados de enfermagem de reabilitacdo: fases e prioridades do processo de tomada de decisdo;
- Cuidados orientados para os resultados.
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Voltar

Anatomia funcional e atividade humana (ENF11363M)

1- Anatomia funcional.

Movimentos articulares da coluna vertebral: segmento cervical, lombar.
Movimentos articulares do térax e do segmento tordcico da coluna vertebral.
Movimentos articulares dos membros superiores: ombro, cotovelo, punho e mao.
Movimentos articulares dos membros inferiores: anca, joelho, tornozelo e pé.
Movimento pélvico.

2 — Ag¢bes musculares

Fisiologia da contracdo muscular.

Tipos de contragao e de movimento.

Grupos funcionais.

Coordenacdo das fungdes musculares.

Forca de alavanca no corpo humano.

3- Postura e marcha

Boa postura.

Avaliagdo da postura.

Ciclo da marcha.

Ac¢bes musculares no ciclo da marcha.

4 — Anatomia de superficie.

Referéncias dsseas, musculares e cutaneas da cabeca, pescoco, tronco e membros.

5 — Atividade fisica e saude

Exercicio fisico em populacbes saudaveis

6 — Atividade humana e meio fisico

Conceito de ergonomia

Posturas de trabalho

Natureza das tarefas

7- Psicomotricidade

Conceptualizagdo e avaliagdo dos sete fatores psicomotores

Voltar

Enfermagem de reabilitacdo-Processos fisiopatolégicos (ENF11364M)
Fisiopatologia respiratdria e cardiaca

A pessoa com afegbes respiratdrias obstrutivas e restritivas

A pessoa com afegOes cardiacas, arteriais e venosas

A crianca com afecdes respiratdrias e cardiacas

Fisiopatologia neuroldgica

Exame neurolégico

A pessoa com afec¢des cerebrovasculares

A pessoa com afe¢des desmielinizantes

A pessoa com afecBes degenerativas do sistema nervoso central
A pessoa com traumatismo cranio encefélico e vertebro-medular
A crianga com afe¢des neuroldgicas

Fisiopatologia orto traumatoldgica

A pessoa com traumatismo miusculo-esquelético e osteoarticular
A pessoa e a doenca degenerativa muscular e osteoarticular

A crianga com afecGes orto traumatolégicas
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Voltar

Enfermagem de reabilitacdo-Fenémenos e intervengées | (ENF11365M)
-Diagnésticos de enfermagem relativos as alteracdes da fungdo respiratéria e cardiaca
Técnicas terapéuticas:

- Reeducacdo funcional

- Terapéutica inalatdria

- Assisténcia respiratéria

- Reab. e exercicio na pessoa com patologia respiratéria cronica.

- Enfermagem de reabilitacdo da pessoa com patologia restritiva e obstrutiva

- Enfermagem de reabilitac3o respiratéria na pessoa sujeita a cirurgia

- Enfermagem de reabilitagdo respiratdria na crianga

- Enfermagem de Reabilitacdo da pessoa com alteragGes fun¢do cardiaca.

- Enfermagem de reabilitacdo respiratéria e cardiaca na pessoa Idosa

-Diagnésticos de enfermagem relativos as alteracoes da funcdo musculo-esquelética.

- Reeducacao da mobilidade

- Atividades de vida e ajudas técnicas

- Enfermagem de reabilitacdo na pessoa sujeita a cirurgia musculo-esquelética

- Enfermagem de reabilitacdo nas altera¢des degenerativas do sistema musculo-esquelético
- Enfermagem de reabilitacdo nas alteracdes traumaticas do sistema mdsculo-esquelético

Voltar

Enfermagem de Reabilitagdo-Fenémenos e Intervengdes Il (ENF11366M)

- Pessoa com afecdes neuroldgicas

I- Introducdo; Impacto das afe¢des neuroldgicas.

IlI- Enfermagem de Reabilitacdo a pessoas com afecbes neuroldgicas.

Il -Enfermagem de Reabilitacdo a pessoas com afe¢es neurocirirgicas e traumaticas.
IV - Enfermagem de Reabilitacdo a criangas com condi¢do de sadde particular.

Os pontos II; Il e IV desenvolverdo programas compreensivos de enfermagem de reabilitacdo que incluem:
- Focos de atengdo e diagndsticos de enfermagem especificos (utilizando linguagem, instrumentos e

classificacdo especificas).

- Planeamento de cuidados especificos para capacita¢do e adaptacdo da pessoa com alteracdes da

funcionalidade.
- Intervencdes de enfermagem de reabilitacdo visando a maximizag¢do das potencialidades.

-Avaliac3o e proposta de continuidade de cuidados numa perspetiva de intervencdo interdisciplinar.
- Capacitagdo da pessoa e familia e treino de técnicas especificas promotoras do desenvolvimento psicomotor

e funcionalidade.
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Voltar

Enfermagem de reabilitagdo na comunidade (ENF11367M)

| - Introducgado

Il - Processo de adaptacdo da pessoa deficiente ao ambiente comunitdrio.
- Politicas, programas e recursos

- Determinantes da satde- doenca com reflexo no processo de continuidade dos cuidados a pessoa com disfuncionalidade
- Transi¢c3o para a nova condi¢do de salde e para o ambiente comunitério
- Enfermagem de reabilitacdo: um recurso na continuidade de cuidados.
Il - Familia da pessoa com deficiéncia

-Avaliar a dindmica familiar

- Capacitar a familia cuidadora

- Programas de capacitacdo do parceiro familia

- Exaustdo do cuidador informal

IV - Enfermagem de Reabilitacdo no ambiente comunitario

- Consultas e intervencdo no domicilio

. Estratégias de interven¢do no domicilio

- Complementaridade da intervengdo interdisciplinar

Voltar

Estagio em enfermagem de reabilitacao (ENF11368M)

1- Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a Pessoas com doencas cardiacas e respiratdrias na fase aguda, subaguda, de sequelas
e/ou no periodo peri operatdrio.

2- Cuidados de enfermagem de reabilitagdo Pessoas e grupos em risco de desenvolverem altera¢Ges da funcionalidade

3- Gestdo e supervisao de cuidados de enfermagem de reabilitacdo.

Voltar

Estagio Final (ER) (ENF11328M)

1- Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a Pessoas com doengas ortopédicas e/ ou orto traumatoldgicas, nas fases aguda,
crénica e de sequelas;

2- Cuidados de enfermagem de reabilitagdo a Pessoas com lesdes neuroldgicas de origem traumatica, nas fases aguda, crénica e
de sequelas;

3- Cuidados de enfermagem de reabilitagdo Pessoas e grupos em risco de desenvolverem altera¢Ges da funcionalidade

4- Gest3o e supervisdo de cuidados de enfermagem de reabilitag3o.

Voltar

Relatério (ER) (ENF11329M)

1.Sintese das fases da Metodologia de Projeto

2. Ligacdo do Enquadramento concetual ao percurso e relatério

3. Avaliaggo e Reflexdo Critica do Projeto (analise dos indicadores qualitativos e quantitativos)

4. Reflex3o critica das atividades e estratégias implementadas em articulagdo com competéncias do enfermeiro especialista/mestre
em pessoa em situacdo critica.

5. Andlise critica do cronograma.

6. Orientacdo para elaboracdo e apresentacdo do relatério.
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Voltar

Enquadramento conceptual da enfermagem de saide infantil e pediatria (ENF11322M)

I- Referencial Tedrico de Enfermagem de Sadde Infantil e Pediatrica
Evolugdo dos cuidados de satde a crianga/ jovem e familia
Determinantes de saude infanto-juvenil

A influéncia da familia e a familia enquanto recurso

Métodos de trabalho e organizagdo dos cuidados

Teorias e modelos de enfermagem

Cuidados centrados na familia

Modelo de parceria dos cuidados

Cuidados n3o traumdticos

Empowerment da crianga/ jovem e familia

Il — Politicas de Saide Infanto-juvenil

Indicadores de satide

Programas nacionais

[l - Legislacdo associada a crianca/jovem e familia

Direitos da crianca.

Direitos no ambito da parentalidade.

O enfermeiro face a protecdo da crianga/jovem e familia.

IV- Pensamento critico e processo de cuidados de enfermagem a crianca/jovem e familia
Apreciagdo da crianga/jovem e familia

Diagndsticos de enfermagem e resultados sensiveis aos cuidados especializados
Fundamentacdo do processo de tomada de decisdo dos cuidados
Medidas de qualidade dos resultados

Voltar

Desenvolvimento pessoal em Satde Mental (ENF11369M)

A utilizacdo das Histérias de Vida na Formacgdo, na Investigacdo e na Clinica
Titulagcdo Individual

Conceito de "experiéncia Formativa”

Narrativa Oral

Narrativa Escrita

Voltar

Relacdo de ajuda em enfermagem (ENF11370M)

Caracteristicas da relagdo terapéutica

A relacdo de ajuda em enfermagem enquanto "veiculo dos cuidados”e " cuidado em si”
Fendmenos inconscientes que se operam na relacdo de ajuda em enfermagem

A entrevista clinica

A Co-construgcdo de uma relagao de ajuda em enfermagem

Supervisdo clinica na ajuda em enfermagem
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Voltar

Enfermagem de saude infantil e pediatria | (ENF11323M)

1. Crescimento e desenvolvimento saudavel da crianga/jovem

Avaliacdo do crescimento e desenvolvimento.

Consulta de enfermagem de sadde Infantil e juvenil

Dos cuidados antecipatérios a promogdo e maximiza¢do da satide da crianca/jovem
2. A crianga/jovem e familia

Processos inter-relacionais estabelecidos entre a crianga/jovem e familia/pessoa significativa ou prestador informal de cuidados
Familia: Papéis e relacionamentos familiares

Transicdo e desenvolvimento da parentalidade ao longo do ciclo de vida familiar

3. Os cuidados de enfermagem especializados em sadide da crianga e jovem
Processos e estratégias comunicacionais

Nivel de participagdo dos pais: processos de negociacdo, lideranca e decisdo

Dos cuidados de enfermagem especializados as praticas de intervengdo colaborativa
4. Estilos de vida e satde da crianca/jovem

Influéncia dos estilos de vida na satdde da crianga/jovem, no ciclo de vida
Processos de promogdo de estilos de vida sauddveis na crianga/jovem

Voltar

Enfermagem de satide infantil e pediatria Il (ENF11324M)

1-O Impacto da hospitalizagdo na crianca/jovem /familia

Pretende-se abordar a crianga/jovem e familia com doenc¢a aguda, com doenga cronica, com necessidades especiais de satide, com
deficiéncia e nas situa¢des de fim de vida.

2-A detecdo precoce e o encaminhamento de situa¢des de risco
Pretende-se abordar a detecdo precoce e o encaminhamento de situagdes de risco.

3-Os recursos comunitdrios de apoio a crianga/jovem/familia

Pretende-se identificar os recursos comunitarios de apoio a crianca/jovem /familia, reconhecer o papel do enfermeiro especialista
no processo de reabilitacdo/intervencdo precoce, bem como no nicleo de protecdo a crianga/jovem. Reconhecer o papel do
enfermeiro especialista nas comissdes de ética.

4-Suporte Bésico e Avancado de Vida Pediatrico
Pretende-se treinar os estudantes com o Suporte basico e avancado de vida.

Voltar

Saide infantil e pediatria (ENF11325M)

Plano Nacional de Vigilancia de Saude Infantil.

Vacinagdo Infantil (PNV e vacinas extra-Plano).

Farmacos de utilizagdo mais frequente em Pediatria

Suporte bdsico e avancado de vida em situacdes de PCR.

Influéncia das doencas de caracter heredofamiliar na vida e saide das criangas e jovens

Avaliagdo do crescimento e desenvolvimento nos diferentes grupos etdrios.

O Recém-nascido.Factores de risco. Patologias mais frequentes. Vinculagdo. Prevenc3o de acidentes.

Lactente (até 12M). Diversificacdo alimentar. Patologias mais frequentes Prevenco de acidentes

Idade Pré escolar (até aos 6 anos) Influéncia e integragdo de regras no ensino pré-escolar. Patologias mais frequentes. Prevencio
de acidentes.

A crianca dos 6 aos 12 anos. Integracdo e influéncia do meio escolar no comportamento.Patologias mais frequentes. Prevengdo
de acidentes.

O jovem dos 12 aos 18 anos. Patologias mais frequentes. Prevencio de acidentes e consumo de tdxicos.

Aquisicao de autonomia, integracdo social.
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Voltar

Projetos de intervencdo em enfermagem de saude infantil e pediatria (ENF11326M)
I-Projetos de intervencdo em sadde infantil e pediatria: do diagndstico de situacdo a divulgacao
Conceito de projeto

Definicdo da metodologia do projeto (O projeto como método para a resolucdo de problemas)
Definicdo de participagdo e parcerias do projeto

Identificagdo das fases do projeto (Diagndstico, planificagdo, execugdo e avaliagdo)
Sistematizacdo e apresentacdo das fases do trabalho de projeto

[1- Semindrio: divulgacdo de projetos

Voltar

Estagio | (ENF11327M)

Os contelidos programdticos estdo relacionados e resultam dos conhecimentos, aptidées e competéncias que foram adquiridas
ao longo da componente tedrica do curso e do respetivo desenvolvimento dessas competéncias.Em contexto de ensino clinico
o estudante deverd intervir junto da crianca/jovem e familia, dando resposta ao seu projeto individual, numa perspectiva de
vigilancia e promocao da salide ao longo do seu ciclo da vida

Voltar

Obesidade da crianca (ENF11371M)

1. Excesso de peso e obesidade na crianga/jovem

1.1. Defini¢do dos conceitos de excesso de peso e obesidade;

1.2. Epidemiologia, etiologia e fisiopatologia da obesidade

1.3. Fatores de risco/determinantes e consequéncias do excesso de peso e obesidade na crianca/jovem e familia
1.4. Formas de avaliagdo e classificacdo do excesso de peso e obesidade na crianca/jovem;

2. Promogdo e adogdo de comportamentos alimentares saudaveis da crianga/jovem e familia.

3. Promogdo e adog¢do de comportamentos para a prética da atividade fisica da crianca/jovem e familia.

4. Promocdo e adoc3o de comportamentos saudaveis na comunidade e na comunidade escolar;

5. Projetos/Programas Intervengdo na Obesidade.

6. O cuidado de enfermagem especializado a crianga/jovem e familia, visando a prevencdo e em situagdo de excesso de peso e
obesidade.

Voltar

Seguranca da crianca/jovem e familia (ENF11372M)

I- Promog3o da seguranca da crianga/jovem e familia
Abordagem ecolégica do comportamento de satde

Conceito e fatores determinantes de seguranca

O Enfermeiro promotor da seguranca da crianca/ jovem e familia
[l = A crianga/ jovem e familia e o risco

Conceito de risco

Percecdo de risco e fatores preditores de risco

Avaliagao e gestao do risco

Oportunidades e ameagas do desenvolvimento infanto-juvenil

O Enfermeiro e a prevencdo de riscos da crianca/ jovem e familia
[Il — Gestdo da seguranca da crianca/jovem e familia

Indicadores de qualidade em enfermagem de sadide infantil e pediatria
Instrumentos de custo efetivo e gestdo de seguranca

Algoritmos de decisdo em enfermagem
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Voltar

Estagio Final (EPSI) (ENF12009M)
Mddulo A, Médulo B e Médulo C

(6 ECTS + 6 ECTS + 12 ECTS)

Deve ser realizado em Unidades de Medicina/Cirurgia pediatrica; Urgéncias pediatricas; Neonatologia; Hospital

de Dia Pedistrico, Centro de desenvolvimento CERCI/ Centro de Paralisia Cerebral, Associa¢es.
Podera ser realizado em contexto internacional, em instituicGes parceiras.

Voltar

Relatério (EPSI) (ENF12010M)

1. Diagndstico da situagao de satde

2. Meta, objetivos e prioridades do projeto a desenvolver no estagio final
3. Fundamentac3o da intervencdo a desenvolver no estagio final

4. Caracterizagao do contexto e destinatdrios da intervengdo

5. Fundamentacao das estratégias e metodologias de intervencao

6. Cronograma e condigdes logisticas de realizagdo do projeto

7. Monitorizagdo e avaliagdo do projeto

8. A lideranca do projeto

Voltar

Enfermagem em cuidados paliativos 1 (ENF11343M)

e Aspetos histéricos dos Cuidados Paliativos

e Definicdo e conceito de Cuidados Paliativos;

e Filosofia dos Cuidados paliativos

e Pressupostos em cuidados paliativos;

e Instrumentos de avaliagdo em cuidados paliativos

e Principios na organizacdo de servicos e equipas de cuidados paliativos
o Tipologias de doentes e organiza¢Ges de cuidados

o Constituicdo das equipas de cuidados paliativos

e Abordagem do significado da espiritualidade

e Cuidados a pessoa que vive diferentes necessidades e problemas espirituais
e Estratégias de comunicacdo terapéutica em cuidados paliativos

e Protocolo de comunicacdo de mas noticias

Voltar

Sindromes clinicos e intervengdo terapéutica | (ENF11344M)

- Dor: Realidade Epidemioldgica

- Etiologia, Fisiopatologia e tipos de Dor

- Avaliacdo da multidimensionalidade Dor

- Principios gerais no controle da dor

- Escada Analgésica da OMS: Analgésicos opidides/terapéutica adjuvante
- Dor Neuropatica; Dor oncolédgica e ndo oncolégica

- Estratégias ndo Farmacoldgicas
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Voltar

Sindromes clinicos e intervencdo terapéutica I (ENF11345M)
Intervencdo em situagdo de:

- Dispneia, tosse e hipersecrecido das vias aéreas;

- Nduseas e vomitos; Obstipacdo e diarreia;

- Confus3o e Delirio;

- Fadiga, sudorese e prurido;

- Ansiedade e depressdo em Cuidados Paliativos;

- Xerostomia e Mucosite; Caquexia e anorexia;

- Urgéncias em Cuidados Paliativos,

- Obstrugdo/reten¢do urindria;

- Sedac3o Paliativa;

- Cuidados a pessoa com ostomias, com feridas e/ou tlceras malignas;
- Hipodermoclise, Cuidados na administracdo de terapéutica e solucdes via SC;
- Cuidar nas dltimas horas de vida

- Liverpool Care Pathway

Voltar

Enfermagem em cuidados paliativos 2 (ENF11346M)
- Impacto do processo de adaptagdo a doenca crénica e da morte no doente, familia e equipa;
- Pessoa com doenca degenerativa crénica.

- Pessoa com insuficiéncia de érgao.

- Avaliag3o sociofamiliar.

- Instrumentos de avaliagdo sociofamiliar.

- Diagnéstico de necessidades da familia/cuidador informal
- Cuidar a familia/cuidador informal

- Claudicacio familiar;

- Conferéncia familiar como instrumento terapéutico;

- Capacitar para o autocuidado.

Voltar

Enfermagem em cuidados paliativos 3 (ENF11347M)

Modelos explicativos do processo de luto

O luto: definicdo e caracteristicas

Sintomatologia do luto

Tipos de luto: luto antecipatério, luto patoldgico; luto saudavel

Fases do processo de luto

Bases de neuropsicologia- teoria sobre as emog¢oes

Caracteristicas, estrutura, metodologia e técnicas de interven¢do dos grupos de autoajuda.

Voltar

Enfermagem em cuidados paliativos 4 (ENF11348M)

Modelos de Organizacdo em Cuidados Paliativos

Planeamento e Implementac3o dos Servicos Cuidados Paliativos: Estratégias
Monitorizacdo e melhoria da Qualidade nos servicos: Indicadores de qualidade
Organizacdo de servicos e estruturas de Cuidados Paliativos e Cuidados de Suporte
Trabalho de equipa em Cuidados Paliativos

Gest3do de casos clinicos

Auto-cuidado dos Profissionais / Prevengdo do stress e Burnout em Cuidados Paliativos.
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Voltar

Estagio em enfermagem de cuidados paliativos (ENF11349M)

O Estdgio em Enfermagem de Cuidados Paliativos € uma unidade curricular integrada no 22 semestre que deve ser desenvolvida
em servicos de internamento em cuidados paliativos.

Cada estudante mobiliza os conhecimentos adquiridos nas Unidades Curriculares que o antecedem. Com este estagio pretende-se
que cada estudante desenvolva a sua pratica de cuidados junto de pessoas e familia a vivenciarem processos de fim de vida.

Voltar

Estagio Final (EMC-PSCP) (ENF12003M)

O Estdgio 2 é uma unidade curricular integrada no 32 semestre que deve ser desenvolvida em servicos, a
optar, de entre os seguintes: 1) Equipas Comunitdrias de Suporte em Cuidados Paliativos; Equipas
Intrahospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos; Equipas de cuidados continuados, pertencentes ou n3o
a rede. 2) Unidade de Cuidados a pessoa com Doenga Oncoldgica; Unidade de Cuidados a pessoa com
Doenca Renal Crénica; Unidade de Cuidados a pessoa com Doenca Cardiaca Crénica; Unidade de Cuidados a
pessoa com Doenca Respiratéria Crénica; Unidade de Cuidados a pessoa com Doencgas Degenerativas;
Unidade de Cuidados a pessoa com Doenga Metabdlica Crénica.

Voltar

Relatério (EMC-PSCP) (ENF12004M)

1.Sintese das fases da Metodologia de Projeto

2. Ligacdo do Enquadramento concetual ao percurso e relatério

3. Avaliaggo e Reflexdo Critica do Projeto (andlise dos indicadores qualitativos e quantitativos)

4. Reflex3o critica das atividades e estratégias implementadas em articulagdo com competéncias do
enfermeiro especialista/mestre em pessoa em situacgdo critica.

5. Anaélise critica do cronograma.

6. Orientacdo para elaboragdo e apresentacdo do relatério.

Voltar

Enfermagem médico-cirdrgica 1 (ENF11350M)

1 - A pessoa em situacdo critica e/ou faléncia orgénica

- Teorias e modelos concetuais em enfermagem médico-cirtrgica.

- A importancia das teorias e modelos concetuais na avaliagdo diagndstica em enfermagem ao doente critico.
- A importancia das teorias e modelos concetuais na intervencdo de enfermagem ao doente critico.

- Os contextos da intervencdo de enfermagem ao doente critico.

2 - Relagdo e comunicagcao em salide
- Comunicagdo em satde

- Comunicac3o terapéutica

- Relag3o interpessoal em satide

- Relagdo terapéutica

- Intervengdo em situagdes de crise

- Gestdo de emogdes

- Transmissdo de mas noticias
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Voltar

Fisiopatologia e intervencdo terapéutica em enfermagem especializada (ENF11351M)
Principios sobre Processos complexos de doenca critica e/ou faléncia orginica relacionados com alteracdes:
Vias Aérea e Respiratéria

Cardiovasculares

Neuroldgicas

Musculo-esqueléticas

Gastrointestinais

Genitourindrias e nefroldgicas

Endécrinas e Metabdlicas

Imuno Hematoldgicas

Anatomia e fisiologia aplicadas

Biofisica e bioquimica aplicada

Microbiologia e epidemiologia aplicadas

Farmacologia aplicada

Nutricdo do doente de alto risco:

Doente médico

Doente cirurgico

Voltar

Enfermagem médico-cirdrgica 2 (ENF11352M)

1 - Processos complexos de doenga critica e/ou faléncia orginica relacionados com alteracdes
-Vias Aérea e Respiratédria

-Cardiovasculares

-Neurolégicas

-Mdsculo-esqueléticas

-Gastrointestinais

-Genitourinarias e nefroldgicas

-Endécrinas e Metabdlicas

-Imuno Hematoldgicas

2 - Enfermagem a pessoa/familia em situag&o critica e/ou faléncia organica
-Avaliacdo da pessoa/familia em situac3o critica e/ou faléncia organica
-Gestdo Prioridades

-Vigilancia e monitorizagao

-Dor e bem-estar

Voltar

Enfermagem médico-cirdrgica 3 (ENF11353M)

1 - Situacdes de excecdo e catastrofe

Conceptualizacdo de Cuidados de Satide em situacdes de Excecdo e Catdstrofe
Gestdo das situacdes de excecdo e catdstrofe

Definicdo de cendrio de acidente

Caracterizacdo dos meios disponiveis

2 - Conceptualizacdo de Planos de Emergéncia, Excecdo e Catastrofe
Interacdo entre os varios organismos, servicos e estruturas que intervém em situac3o de exce¢do e catdstrofe
Principios de triagem e atuacdo

Estabilizac3o e evacuagdo de vitimas

Avaliagdo do impacto nas equipas profissionais

3 - Atendimento a pessoa vitima de Violéncia, Maus-tratos e Negligéncia
Colheita, Preservacdo e Documentacio de Provas

Aspetos Etico—legais.
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Voltar

Enfermagem médico-cirurgica 4 (ENF11354M)
1. Suporte Avancado de Vida (SAV) no Adulto
-Abordagem das vias aéreas

-Reconhecimento de ritmos

-Farmacos

-Algoritmo de SAV

-Casos especiais

-Cuidados pds-reanimacgio

2.Suporte Avancado de Vida (SAV) em Trauma
-Mecanismo da lesdo

-Avaliag3do inicial do traumatizado

-Principais traumatismos e sua abordagem
-Riscos para a equipa, precaugdes

3.Transporte da Pessoa em Situacdo Critica
-Transporte intra-hospitalar e secundario
-Helitransporte

4 .Colheita de 6rgdos e transplantacdo

-Programa nacional de colheita de érgaos
-Selecdo do dador

-Diagnéstico de morte cerebral

-Manutenc3do do dador

-Extrac3o e preservacdo de 6rgdos

5.Terapias substitutivas das fun¢Ges vitais
-Terapias ventilatérias

-Terapias de substituicao renal e hepatica
-ECMO, Extra Corporeal Membrane Oxygenation
6.Intervengdes de enfermagem a pessoa em situago critica e/ou faléncia organica

Voltar
Enfermagem médico-cirdrgica 5 (ENF11355M)

1. Epistemologia da prevencdo e controlo das IACS

2. Precaucdes biasicas, precaucdes dependentes das vias de transmissdo, medidas de isolamento
3. Microrganismos multirresistentes e epidemiologicamente importantes

4. Organizagdo nacional e institucional da prevencdo e controlo de IACS

5. Plano nacional de prevenc&o e controlo de IACS/Bundls

6. Estratégias de protecdo individual e coletiva

7. Triagem e acondicionamento de residuos, circuitos e tratamento

8. Politica de desinfetantes e antissépticos

9. Servico de Esterilizacdo Centralizada

Voltar

Estagio em enfermagem a pessoa em situagdo critica (ENF11356M)

O Estdgio 1 é uma unidade curricular integrada no 22 semestre que deve ser desenvolvida em servicos de
Urgéncia.

Cada estudante mobiliza os conhecimentos adquiridos nas Unidades Curriculares que o antecedem. Com este
estdgio pretende-se que cada estudante desenvolva a sua pratica de cuidados junto de pessoas a vivenciarem
situacdes de urgéncia e/ou a agudizagdo de situacdes de doenca critica e/ou faléncia orgénica.
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Voltar
Estagio Final (EMC-PSC) (ENF12001M)

O Estégio final estd centrado na articulacdo e na integracdo de conteldos das diferentes unidades curriculares
desenvolvidas ao longo do curso. No seu todo, configura um conjunto de saberes a mobilizar pelo estudante
nas atividades a realizar durante a sua pratica clinica, desenvolvida em Unidades de Cuidados Intensivos
Polivalentes; Unidades de Cuidados Intensivos Especificas; Unidades de Pré-Hospitalar ou Bloco Operatério.

Voltar

Relatério (EMC-PSC) (ENF12002M)

1.Sintese das fases da Metodologia de Projeto

2. Ligacdo do Enquadramento concetual ao percurso e relatério

3. Avaliaggo e Reflexdo Critica do Projeto (andlise dos indicadores qualitativos e quantitativos)

4. Reflex3o critica das atividades e estratégias implementadas em articulagdo com competéncias do

enfermeiro especialista/mestre em pessoa em situacgdo critica.
5. Anélise critica do cronograma.
6. Orientacdo para elaboracdo e apresentacdo do relatério.

Voltar
Saidde e comunidade (ENF11330M)
1. A construgdo sociocultural da satide e da doenca

2. Novos contextos demograficos

3. Quotidianos de satide em mudanca:
Saudificagdo

Risco e estilos de vida

Biomedicalizag¢do

4. Corpo, media e satde

5. Racionalidades leigas em salide
6. Cidadania e satide

Voltar

Economia da saide (ECN11331M)

1. Economia e Sadde

2. A Procura de cuidados de Satide

2.1 A indugdo da procura de cuidados de satide

3. A oferta de cuidados de Sadde

3.1 Os custos associados

4. O funcionamento e as especificidades do mercado de Satdde

5. O Financiamento do Sistema de Cuidados de Satide

5.1 Modelos de pagamento a prestadores individuais e instituicdes
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Voltar
Enfermagem de saide familiar (ENF11335M)
1. Fundamentos de enfermagem da Familia

1.1. Os referenciais: pensamento sistémico; teorias da terapia familiar; modelos e teorias de enfermagem.

1.2. Enquadramento conceptual do enfermeiro de satide familiar.
2. A Familia como unidade de cuidados

2.1. Conceito de familia.

2.2. Estruturas / configura¢des familiares.

2.3. Demografia familiar.

3. Satide Familiar

3.1. Conceito

3.2. Determinantes da sadde familiar

4. Ambiente Familiar

4.1. Conceito

4.2. Niveis estruturais

4.3. Redes sociais

5. Cuidados de Enfermagem a Familia

5.1. Conceito

5.2. Focos de atengao

5.3. Instrumentos de avaliagdo familiar

6. A Investigacdo em Enfermagem de Saude Familiar

Voltar
Intervencédo sistémica com familias (ENF11338M)
1. Principais conceitos da abordagem sistémica com familias;

2. Fundamentos tedricos e epistemoldgicos da abordagem familiar sistémica;

3. Situagles que comprometem as tarefas fundamentais ao desenvolvimento familiar
4. Modelos e teorias de intervencdo familiar

5. Principios e instrumentos de avaliagdo e intervengdo familiar:

6. Investigacdo em enfermagem de satide familiar

Voltar

Contextos familiares de vulnerabilidade (ENF11339M)

e Vulnerabilidade, risco, recursos e protecao

e Resiliéncia e competéncias das familias

e Politicas de salde e de apoio social a familia

e A intervencdo do Estado junto de familias — ambito de competéncia

e A intervencdo das Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens

e A intervencdo multissectorial e pluridisciplinar na gestdo de casos

e As familias multi-assistidas/ as familias com multiplos riscos

e Familia e comportamentos aditivos: alcoolismo, toxicodependéncia e jogo
e Violéncia, maus tratos e abuso na familia

e A deficiéncia — a intervencdo precoce

e Pobreza, integracdo de minorias e migrantes

e Marginalidade e delinquéncia

e Empowerment familiar

e Intervencdo em familias vulnerdveis

e Estruturas de apoio e construgdo de redes de suporte a familias vulneraveis

Péagina 25 de 32

Ultima atualizagio em 12/02/2025



Voltar

Enfermagem nas transicoes familiares (ENF11340M)
TransicGes no desenvolvimento:

- Ciclo vital da familia: padrdes de regularidade desenvolvimentais;
- Crescimento e desenvolvimento;

- Ciclos evolutivos, mudancas e crise;

- A antecipac¢ido a crise na promoc¢3o da adaptac3o.
TransicSes satide/doenca:

- A experiéncia da doenca: os recursos de coping familiar;

- A doenca crénica e o ciclo de vida da familia;

- O papel do prestador de cuidados na dependéncia da familia;
Transi¢Oes situacionais:

- Gravidez na adolescéncia;

- Morte e luto na familia;

- Violéncia familiar;

- Exclusdo social: minorias étnicas e pobreza;

Resiliéncia familiar:

- Carateristicas da familia resiliente;

- Processos adaptativos na resiliéncia.

Voltar

Socioantropologia da familia (ENF11341M)

1. O Pensamento sociolégico sobre familia e saide
Conceito de familia

Diversidade, pluralidades e tipos de familia

Perspetiva histérica da familia

2. A Familia enquanto objeto social de analise

A familia na sociedade contemporanea

Demografia familiar: a realidade portuguesa

Cultura, género e poder na familia

A familia enquanto objeto de investigacdo em Portugal

3. Transi¢Ges, recomposicdes, lacos e relacdes familiares
Ciclo vital e transicdes na familia

O lugar do casamento na familia e as novas conjugalidades
Os lagos, as redes e a dddiva

4. A familia, a escola e o trabalho

A crianga e o jovem na familia

A escola enquanto parceira educativa

Familia e trabalho: Da esfera doméstica aos quotidianos profissionais
O lugar do idoso na familia

5. Os modos e as préticas familiares em situacdo de sadde/doenca
As familias como prestadoras de cuidados

O impacto da doenga nos quotidianos familiares

Voltar

Estagio I-Planeamento em enfermagem de saidde familiar (ENF11342M)
Intervencdo de modo a identificar os determinantes de satide da familia;
Intervencdo de modo a descrever o estado de satide da familia;

Explicitacdo do plano de cuidados a familia.
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Voltar

Estagio Final (ESF) (ENF12005M)

Os conteldos programaticos da UC foram selecionados e organizados de forma a dar resposta aos objetivos e
respetivos resultados esperados tendo em conta o perfil de competéncias do enfermeiro especialista em
enfermagem de saide familiar.

Tratando-se de um estdgio que ocorre na etapa final do Mestrado, todos os contetidos lecionados ao longo do
curso, bem como as aprendizagens em contexto clinico, serdo passiveis de mobilizagdo e contribuem para

que os estudantes possam atingir os resultados da aprendizagem esperados para este Estagio Final.

Voltar

Relatério (ESF) (ENF12006M)

A presente UC pretende dar contributos para a realizag3o do relatério:
- Elaboragao do diagndstico familiar

- Objetivos e prioridades do projeto

- Fundamentagdo das intervencdes a desenvolver

- Caracterizacdo do contexto e destinatdrios da intervencao;

- Fundamentac¢3o das estratégias e metodologias e de intervenc¢ao;
- Cronograma e condi¢Ges logisticas de realizagdo do projeto;

- Monitorizag3o e avaliagdo do projeto;

- Lideran¢a do projeto.

Voltar

Enfermagem comunitaria e de saide puablica (ENF11332M)

e Evolucdo da enfermagem comunitéria e de saldde publica.

e Settings de interven¢do em enfermagem comunitaria e satde publica. Cuidados de satide primarios.

e Dindmicas demogréficas e saude individual e coletiva.

e Determinantes de satide: implicages na satide/estilos de vida.

e Plano Nacional de Sadde.

e Teorias e Modelos na Promoc¢do da Sadde.

e Promog3o da sadde/Prevencdo da doenca /Educacgdo - conceitos e estratégias.

e Salde ocupacional e enfermagem do trabalho: modelo epidemiolégico em enfermagem no trabalho.

e Salide escolar e enfermagem nas escolas: estratégias de intervengdo comunitdria, planeamento de
programas e projetos em saude escolar.

e Envelhecimento e cuidados aos idosos.

e Globalizag3o e salide: doencas reemergentes e emergentes.

e Intervencdes de enfermagem em situacdes de: migragdes, multiculturalidade, pobreza, exclusdo social,
violéncia e maus tratos, catastrofes e conflitos, doengas infeciosas, vigilancia epidemioldgica e vacinacgdo.
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Voltar

Epidemiologia (ENF11333M)

e Conceitos e abrangéncia da Epidemiologia

e Dindmica e distribuicdo da Saide e Doenca na comunidade e seus determinantes
e Identificacdo do Problema de Sadde:

e Binémio Satide/Doenca

e Histéria Natural da Doenca

e Niveis de Prevencio

e Rastreios e deteccao oportunista na pratica clinica

e Validade dos testes de diagndstico

e Fontes de informacao

e Indicadores de satide

e Medidas de frequéncia dos fenémenos mérbidos

e Incidéncia e prevaléncia

e Causalidade em epidemiologia

e Inquéritos Epidemioldgicos

e Estudos epidemioldgicos

e Medidas de efeito- fatores de risco e progndstico

e Risco absoluto, relativo, atribuivel e fracdo etioldgica
e Métodos de padronizagao

e Direta e indireta

e Contribuicdo da epidemiologia na gestdo e avaliagdo dos cuidados de sadde:
e Andlise dos indicadores epidemioldgicos

e Andlise e elaborag¢ao de programas e projetos

Voltar
Planeamento em sadde (ENF11334M)
e Planeamento em Salde: conceitos e etapas;

e Informac3o e planeamento em salide: bases de dados e sistemas de informagdo de salide e estratégias de

analise de dados;

e Diagndstico da situagao de salide: problemas e necessidades de satide de uma populagdo;

o Prioridades de saude;

e Intervenc3do: planos de a¢do, programas e projetos de saude;
e Monitorizag3o e avaliacdo em salde;

e Situacdes de contingéncia;

e Planeamento em saidde para uso eficiente dos recursos: contributos para a contratualizacdo das unidades de

salide e para a promoc¢ao da qualidade dos cuidados.
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Voltar

Metodologias de intervencdo comunitaria (ENF11336M)

eIntervencdo comunitdria e promogdo da salde

oParadigmas de salide e estratégias de intervengcdo comunitdria

oPressupostos ideolégicos da intervengcdo comunitaria

olntervencdo comunitaria e processos de lideranca

eCapacitagdo de grupos e comunidades na elaboracdo de projetos de interven¢do comunitéria e exercicio da
cidadania

oComunidade/grupos vulneraveis

oEmpowerment na promoc¢ao da salde: conceito e praticas

eContributos das diferentes disciplinas para a concegdo de programas de interven¢do comunitdria
eGestdo da informagdo em salde aos grupos e comunidade

oTécnicas de comunicacdo em salde

oAbordagens ativas na definicao de estratégias de promoc3do e educacdo para a satide

oNecessidades especificas de informacdo

elnstrumentos tedricos e préticos que sustentem a intervengdo em Educa¢do/Promocdo da Sadde
oTeorias e modelos no dmbito da promocio e educacdo para a saude

e Etapas de construgdo de um projeto de intervengdo comunitaria no dmbito da prevencdo, protecdo e
promoc¢ao da satide

Voltar

Estagio em enfermagem comunitdria e de saude piblica (ENF11337M)

Elaboracdo do plano:

- diagndstico do estado de salide de uma comunidade - intervencdo de modo a identificar os determinantes de salide da
comunidade;

- definicdo de prioridades;

- fixagdo de objetivos;

- Intervencdo: planos de agdo, programas e projetos de satide

Voltar

Estagio Final (ECSP) (ENF12011M)

Os contelddos programaticos da UC foram selecionados e organizados de forma a dar resposta aos objetivos e
respetivos resultados esperados tendo em conta o perfil de competéncias do enfermeiro especialista em
enfermagem comunitdria e de sadde piblica (Regulamento n.2 128/2011, DR, 2.2 série N.2 35 del8 de Fevereiro
de 2011).

Tratando-se de um estdgio que ocorre na etapa final do Mestrado, todos os contetidos lecionados ao longo do
curso, bem como as aprendizagens em contexto clinico, serdo passiveis de mobilizacao e contribuem para

que os estudantes possam atingir os resultados da aprendizagem esperados para este Estagio Final.

Voltar

Relatério (ECSP) (ENF12012M)

1. Diagndstico da situagao de salide

2. Meta, objetivos e prioridades do projeto a desenvolver no estagio final;
3. Fundamentac3o da interveng¢do a desenvolver no estagio final;

4. Caracterizagdo do contexto e destinatarios da intervencao;

5. Fundamentacgao das estratégias e metodologias de interven¢ao;

6. Cronograma e condicGes logisticas de realizacdo do projeto;

7. Monitoriza¢do e avaliacdo do projeto;

8. A lideranca do projeto
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Voltar

Enfermagem de saude mental e psiquiatrica | (ENF11357M)

Satide mental e ciclo de vida.

Teorias em Sadde Mental.

Perspetiva histérica da enfermagem de saldide mental e psiquiatria
Compreensdes ontoldgicas e tedricas da Enfermagem de. SMP
Respostas humanas em satde mental

Discussao das conceptualizacdes existentes

A Rede e organizacio dos servigos de satide Mental.

8. Proteccao e promog¢ao dos direitos da Pessoa com perturbacdo mental: legislacdo e dimensao ética e
deontoldgica. Atualidade nacional e europeia.

9. Abordagem geral das competéncias do enfermeiro especialista de ESMP.

NoarwbOH

Voltar

Enfermagem de saiide mental e psiquiatrica 1l (ENF11358M)

. Bases neuro-biolégicas da doenga mental

. Bases psicoldgicas e sociais da doenca mental

. Respostas humanas nos principais sindromes psiquidtricos com identificacdo dos Focos principais

. AlteragGes do desenvolvimento psicolégico;

. Atraso mental

. Alteragoes comportamentais e emocionais com inicio na adolescéncia

. Esquizofrenias e psicoses relacionadas

. Altera¢des do humor (e.g., bipolar, ciclotimia, depressdo unipolar e outras depressdes)
Alteracdes neurdticas, relacionadas com o stress e somatoformes

. AlteragGes mentais e comportamentais por uso de substancias psicoativas

. Sindromes comportamentais associadas com alteracdes fisioldgicas e fatores fisicos (e.g., alteracdes

alimentares, do sono)

i. Deméncias e outros quadros psico-organicos

4. Vivéncia da doenga mental ao longo do ciclo de vida no contexto familiar e sociolaboral

oS00k SO OO0 T LW WN

Voltar

Avaliacdo diagnéstica e intervencdo terapéutica (ENF11359M)

Avaliagdo Diagndstica em enfermagem

Enquadramento conceptual

Modelo de avaliacdo diagndstica

Estratégias de avaliacao diagnéstica

. Instrumentos de avaliagao diagndstica

Avaliagdo diagndstica e uso de instrumentos de medida

. Instrumentos de medida sensiveis aos cuidados de enfermagem

Treino de avaliagdo diagndstica

. Modelos de organizacdo da intervencdo em Sadde Mental (terapeuta de referéncia, gestdo de caso, stepped
care)

5. Interven¢Ges de base bioldgica - Psicofarmacologia, Eletroconvulsivoterapia

6. IntervencGes de dmbito psicoterapéutico - técnicas de relaxamento, gestdo da agressividade e do impulso,
utilizacdo de mediadores de expressdo

7. Intervengdes de ambito psicossocial e socioterapeutico - gestdo terapéutica do ambiente, técnicas socio e
psicodramaticas, técnicas de resolucdo de conflitos, ocupacgdo terapeutica

8. Intervengdes de dmbito psicoeducacional - psicoeducac¢ao
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Voltar

Relacdo de ajuda em saiude mental (ENF11360M)

Caracteristicas da relagdo terapéutica

Perspectivas tedricas e técnicas da relagdo terapéutica

A relacdo de ajuda em enfermagem enquanto "veiculo dos cuidados”e " cuidado em si”
O processo de aconselhamento na ajuda a mudanga

Fendmenos inconscientes que se operam na relacdo de ajuda em enfermagem

A entrevista clinica

A Co-construcdo de uma relacdo de ajuda em enfermagem

Supervisdo clinica na ajuda em enfermagem

Voltar

Estagio I-Enfermagem de saiide mental e psiquiatrica (ENF11361M)

- Metodologia do projeto

- Processo de cuidados ao doente e/ou familia com perturbacdes da satide mental em contexto de
internamento;

- Processo de cuidados ao doente e/ou familia com perturba¢des da satide mental em contexto comunitério;
- Processo de gest3do e lideranga de cuidados;

- Instrumentos de diagndstico e avaliagdo de cuidados de enfermagem

- Relatério de Estagio

Voltar

Respostas humanas de satide mental nos comportamentos aditivos (ENF11373M)
- Modelos explicativos da adi¢do

- Modelos de intervencdo em pessoas com adicdo em fase aguda e em fase residual;

- Relagdo terapéutica diferenciada em fun¢do das fases da adicdo;

- Histérias e projectos de vida - andlise e simula¢do de projectos terapéuticos;

-Avaliagdo com indicadores processuais do projecto terapéutico

Voltar

Respostas humanas de saiide mental associadas a género e culturas (ENF11374M)
1. Etnias, culturas e satide mental:

a)a variabilidade da expressdo humana e social

b)a satide e o adoecer mental

c)crencgas e praticas étnicas relacionadas com a sadde mental (comunalidades e singularidades)
d)sindromes psiquidtricos culturalmente sensiveis - nosologia e compreensio folclérica

e)a migra¢do como determinante da sadde mental

f)a arte e a literatura: manifestagdes culturais e compreensdes da satide mental

2. Género, culturas e satide mental

a)aspectos epidemioldgicos do género e salide mental

b)a orientacdo sexual como fenémeno psico-cultural

c)o masculino, o feminino e o terceiro (género) - compreensdes e funcdes sociais
d)VariagBes de género e a salde mental: transsexualismo e travestismo, she-mailes

e) violéncia de género na perspetiva da sadde mental

3. Perpectiva integrada e holistica

a) politicas e programas de saldde mental com foco no género e culturas

b) intersectorialidades na promoc3o da satide mental

c) discussio de casos e vividos do grupo de formandos
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Voltar

Saude mental na parentalidade, infancia e adolescéncia (ENF11375M)

- Modelos de compreensio do desenvolvimento no processo de parentalidade, na infdncia e na adolescéncia;

- Modelos de compreensdo da perturbacdo mental na parentalidade, na infancia e na adolescéncia;

- Modelos de interven¢do no processo de parentalidade, em criancas e adolescentes com problemas de satide mental e psiquiatria;
- Relacdo terapéutica e psicoterapéutica com criancas e adolescentes;

- Criag3o de cendrios adequados 2 intervencio e/ou modelo terapéutico;

- Instrumentos de intervencao psicoterapéutica com criancas e adolescentes que apresentam respostas humanas desadaptadas em
salide mental.

Voltar

Saude mental no envelhecimento (ENF11376M)

Compreens3o situacional no envelhecimento

- Salde mental positiva e promoc¢do da saldide mental no envelhecimento

- Aspetos basicos da psicopatologia do envelhecimento; reacdo a perdas e a doenga

- Dados epidemiolégicos e prevencdo primdria da deméncia, da depressio e do suicidio no idoso
- Interven¢des psicossociais e familiares em saide mental, no contexto do envelhecimento

- Problematicas dos cuidados no envelhecimento: os cuidadores informais

- Exemplos de estudos de investigacdo em areas relacionadas

- Exemplos de programas e projetos na drea da promogdo da satide mental e prevencdo primdria das doengas mentais (contexto
do envelhecimento)

Voltar

Estagio Final (EPSM) (ENF12007M)

- Metodologia do projecto — continuagdo e aprofundamento

-Processo de cuidados ao doente e/ou familia com perturba¢des da sadde mental em contexto de
internamento;

-Processo de cuidados ao doente e/ou familia com perturbacdes da salide mental em contexto comunitdrio;
-Processo de gestao e lideranca de cuidados;

-Instrumentos de diagnédstico e avaliacdo de cuidados de enfermagem

-Relatério de Estéagio

Voltar

Relatério (EPSM) (ENF12008M)

1. Diagndstico da situagdo de salide

2. Meta, objetivos e prioridades do projeto a desenvolver no estdgio final
3. Fundamentac3o da intervencdo a desenvolver no estagio final

4. Caracterizagdo do contexto e destinatdrios da intervencdo

5. Fundamentac3o das estratégias e metodologias de intervencdo

6. Cronograma e condi¢oes logisticas de realizacao do projeto

7. Monitorizag3do e avaliacao do projeto

8. A lideranca do projeto
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