
Plano de Estudos

Escola: Instituto de Investigação e Formação Avançada
Grau: Programa de Doutoramento
Curso: Motricidade Humana (cód. 611)

1.º Ano - 1.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas

DES12013D
Seminários em Motricidade Humana 1 Motricidade Hu-

mana
12 Semestral 312

DES12014D
Seminários em Motricidade Humana 2 Motricidade Hu-

mana
12 Semestral 312

DES12015D
Projeto de Tese em Motricidade Humana Motricidade Hu-

mana
6 Semestral 156

1.º Ano - 2.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas
Tese

2.º Ano - 3.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas
Tese

2.º Ano - 4.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas
Tese

3.º Ano - 5.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas
Tese

3.º Ano - 6.º Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas
Tese

Condições para obtenção do Grau:
Para aprovação na componente curricular deste programa de doutoramento é necessário a aprovação (através de avaliação ou creditação) das seguintes unidades curriculares:{\}newline

{\}newline

1º Semestre: {\}newline

3 UC Obrigatórias num total de 30 ECTS{\}newline

{\}newline

{\}newline

{\}newline

Para obtenção do grau, é necessário a aprovação da Tese com o total de 150 ECTS no 1º, 2º e 3º Ano

Conteúdos Programáticos
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Voltar
Seminários em Motricidade Humana 1 (DES12013D)
O conteúdo consiste em ciclos de seminários focando diferentes áreas de investigação em Motricidade
Humana. Estes seminários ou palestras são apresentados por docentes e investigadores da Universidade
de Évora ou de outras instituições, a convite do docente responsável da UC. Estes seminários são abertos
à comunidade académica, incluindo alunos de 1º e 2º ciclos, sendo divulgados interna e externamente.
Podem também ser inclúıdos pequenos cursos sobre temáticas espećıficas. Pretende-se ainda que os
alunos contactem com exemplos concretos de entidades que atuem em áreas da motricidade humana,
nomeadamente exerćıcio f́ısico e saúde, gerontomotricidade, rendimento desportivo, gestão desportiva e
psicomotricidade. Os t́ıtulos e oradores dos seminários de cada ano lectivo estão dispońıveis na forma de
pequeno livro de Abstracts publicado pelo IIFA e no relatório anual da UC.

Voltar
Seminários em Motricidade Humana 2 (DES12014D)
À semelhança da unidade curricular Seminário em Motricidade Humana 1, o conteúdo programático desta
unidade curricular consiste em ciclos de seminários sobre diferentes áreas de investigação em
Motricidade Humana. Estes seminários ou palestras são conceptualizados e preparados pelos alunos, em
função das suas áreas de investigação e interesse espećıficas e em articulação com os docentes da
unidade curricular. Estes seminários são abertos à comunidade académica, incluindo alunos de 1º e 2º
ciclos, sendo divulgados interna e externamente.

Voltar
Projeto de Tese em Motricidade Humana (DES12015D)
Os conteúdos programáticos desta unidade curricular visam enquadrar cientificamente o problema a
investigar, traçar o estado de arte do tema em causa, enunciar claramente os objetivos do estudo e
identificar as hipóteses de trabalho e os resultados esperados. Especificam-se os seguintes conteúdos
programáticos: revisão de literatura, definição de objetivos, proposta de desenho experimental, resultados
esperados, cronograma da tese e apresentação pública, defesa e discussão do projeto de tese.
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