Escola:
Grau:
Curso:

Plano de Estudos

Escola de Saide e Desenvolvimento Humano
Mestrado
Psicomotricidade (céd. 621)

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Psicopatologia e Psicomotricidade Psicologia 6 Trimestral| 156
PS112065M
Psicomotricidade e Fun¢des Neuropsicolégicas Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES12066M mana
Introdugdo a Psicanélise Psicologia 3 Semestral | 78
PSI112067M
Metodologia Observacional da Expressdo Psicomotora Motricidade Hu- | 6 Trimestral| 156
DES12068M mana
Metodologia de Investigacdo Quantitativa Motricidade Hu- | 6 Trimestral| 156
DES12069M mana
Bases Tedricas da Pratica Psicomotora Motricidade Hu- | 6 Trimestral| 156
DES12070M mana
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Terapias Expressivas e Corporeidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI112071M
Prética Psicomotora Motricidade Hu- | 9 Semestral | 234
DES12072M mana
Psicomotricidade e Psicossomatica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES12073M mana
Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES12074M mana
Metodologia de Investigacdo Qualitativa Enfermagem 6 Trimestral| 156
ENF12075M
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Semindrios Clinicos Motricidade Hu- | 3 Trimestral| 78
DES12076M mana
Planeamento em Salde e Governacdo da Pratica Clinica Enfermagem 3 Trimestral| 78
ENF12077M
Comunicacdo N3do-Verbal na Pratica Psicomotora Ciéncias da | 6 Semestral | 156
PED12078M Educac¢io
Psicomotricidade e Cinesiologia Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES12079M mana
Relaxag¢do Terapéutica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES12080M mana
Dissertacdo
Relatério
2.2 Ano - 4.2 Semestre
Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracgdo Horas
Dissertacao
Relatério
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Condicoes para obtencao do Grau:
Para conclusdo do curso & necessdrio a aprovacio (através de avaliagio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares:
12 Ano
12 Semestre:
6 UC obrigatérias num total de 30Ects
22 Semestre:
5 UC obrigatérias num total de 30 Ects
22 Ano
32 Semestre

5 UC obrigatérias num total de 18 Ects

Para obtenc3o do grau, é necessario também a aprovacdo na Dissertacdo ou Relatério de Estagio, com um total de 42 ECTS, no 3.2 e 4.2 Semestre.

Conteudos Programaticos

Voltar
Psicopatologia e Psicomotricidade (PS112065M)

1

2

® ¢ ¢ o o o o o W

4

. A nogdo de normal e patoldgico ao longo do desenvolvimento
. Perspectivas tedricas e classificacdo em psicopatologia

. Uma abordagem compreensiva de alguns quadros psicopatolégicos
Perturbacdes do neurodesenvolvimento

Perturbagdes psicéticas

Perturbagoes depressivas

Perturbagdes da ansiedade

Perturbacoes do comportamento alimentar

Perturbacdes disruptivas e do comportamento

Perturbacdes de somatizacio

Perturbagdes neurocognitivas: o caso das deméncias

. Corpo e expressdo psicomotora na psicopatologia

Voltar
Psicomotricidade e Fungcdes Neuropsicolégicas (DES12066M)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

.Bases evolucionistas e neuropsicolégicas da psicomotricidade
.Modelos neuropsicolégicos da psicomotricidade: pioneiros e novos contributos
.Estudo das relacGes cérebro-mente-corpo-motricidade; embodiment

.Neurénios espelho, empatia e compaixdo

.Corpo e emocdo — inter-relagdes

.Experiéncia corporal e interoceptividade nas perturbagoes alimentares
.Fung@es executivas e controlo/regulagdo emocional

.Imagética e pratica mental em reabilitagao

.Interven¢des mente-corpo no envelhecimento

10.Self /experiéncia corporal na esquizofrenia

11.Self /experiéncia corporal nas vitimas de trauma

12.Interveng¢do psicomotora baseada no conhecimento atual das neurociéncias
13.Métodos de avaliagdo dos principais constructos estudados
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Voltar

Introducdo a Psicanalise (PS112067M)

1. A criagdo da Psicanélise e a sua evolugdo.

- Freud e a criacdo da Psicanélise

- A metapsicologia freudiana

- A evolugdo do movimento psicanalitico

- A psicanilise relacional /intersubjetiva

2. O funcionamento mental a partir da psicandlise
- O inconsciente

- As relagbes objectais

- Os processos defensivos

- A psicopatologia num ponto de vista psicanalitico

3. O nascimento da vida psiquica. Contributos para a compreens3o da construcdo e desenvolvimento do mundo psiquico.

4. A Psicanélise enquanto processo terapéutico. Alguns conceitos fundamentais
- Relac3o terapéutica, transferéncia e contratransferéncia

- A escuta do outro e a fungdo analitica

- Mudanga e resisténcia a mudanca

Voltar

Metodologia Observacional da Expressao Psicomotora (DES12068M)

Parte |

1. Os diferentes tipos de investigacdo em Psicomotricidade;

2. Ferramentas de avaliacdo da qualidade metodolégica dos estudos;

3. A metodologia observacional no desenho de um estudo de investigacdo sobre a expressdo psicomotora;
Parte Il

4. Fundamentos da Metodologia Observacional;

5. Sele¢do, adaptac3o e criagdo de sistemas de observacdo sistemdtica;

6. Técnicas de registo e de analise de dados;

7. Qualidades psicométricas de um sistema de observacdo sistematica: estudo da validade e da fiabilidade.

Voltar

Metodologia de Investigacdo Quantitativa (DES12069M)

Metodologia quantitativa em investigac3o.

Método cientifico.

Tipos de variaveis.

Fiabilidade e validade.

Anilise de dados quantitativos com o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

ARl
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Voltar

Bases Tedricas da Pratica Psicomotora (DES12070M)
e Tépicos histéricos da psicomotricidade: Da Reeducacdo a Terapia Psicomotora de Dupré, Ajuriguerra,
Jolivet, Lapierre, Aucouturier, Sami-Ali, Joly, Pireyre, Fonseca até aos nossos dias.

e Os problemas associados ds necessidades de uma “ajuda” psicomotora.

e A Imagem do Corpo, o Esquema Corporal, o Corpo Imaginério, e o Corpo Real em Psicomotricidade.
e A imagem compésita do corpo como fundamento da prética psicomotora.

e Os fantasmas de acdo e as a¢des simbdlicas.

e Os fantasmas de ac¢do e a motricidade.

e As anglstias corporais arcaicas.

e As competéncias comunicacionais do corpo.

e A expressividade motora da crianca.

e Mediadores utilizados para diferentes caracteristicas de acordo com a perturbacdo ou sintomas
apresentados pela crianga ou adolescente.

e A posicdo do psicomotricista numa equipa multidisciplinar e pluriprofissional.

e A ética do ato terapéutico.

Voltar

Terapias Expressivas e Corporeidade (PS112071M)
1- Corporeidade, satude, doenca e processos terapéuticos
2- Psicomotricidade e Terapias Expressivas

3- Principios e Praticas das Terapias Expressivas

4- Aspetos conceptuais e metodoldgicos das Terapias Expressivas: Perspetivas uni e multimodais
5- Terapias Expressivas com diferentes popula¢des:

5.1 Saide Mental

5.2 Perturbag¢des do Espetro do Autismo

5.3 Perturbag¢bes Comportamento Social

5.4 Trauma

5.5 Oncologia

5.6 Cuidados Paliativos

5.7 Deméncia

6- Ateliers de Expressao e pratica simulada

Voltar

Pratica Psicomotora (DES12072M)

Para atingir estes objectivos definimos os seguintes contetdos:

e Paradigmas e conceitos em psicomotricidade relacional

e Génese e desenvolvimento da expressividade do corpo (didlogo ténico-emocional, ato criador e
representacdo), no dmbito tedrico e nas vivéncias praticas.

e CondicGes necessarias para a aplicagdo da pratica psicomotora através da expressividade corporal.
e Os objectivos da pratica psicomotora

e O dispositivo da pratica

e O material do dispositivo

e A instalacdo progressiva do dispositivo

e As fases sucessivas da sessdo e seus contetidos

e A classificacdo do jogo em psicomotricidade

e A atitude do psicomotricista (ressonincia ténico-emocional empatica)

e A ajuda individual e em grupo

e A relagdo da prética com diferentes problemas do desenvolvimento e psicopatologias
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Voltar
Psicomotricidade e Psicossomatica (DES12073M)

- Introdug¢3do a histéria da conceptualizagdo da Psicossomatica como campo disciplinar e cientifico;

- Perturbagbes Psicossomaticas: classificacdo fisioldgica e psicoldgica;
- Questdes epidemioldgicas e sécio-ecoldgicas;
- Psicossomatica transcultural: O papel da somatizacdo em diferentes culturas;

- A importancia das relages precoces: teorias da vinculagdo e consolidacdo do didlogo ténico-emocional;

- Fatores predisponentes e fatores determinantes no desenvolvimento psicoafectivo;

- Teoria da Mente: Desenvolvimento das bases neuroldgicas da empatia (Face-tie e conhecimento do estado mental do outro);

- Sistema HPA: Mecanismos de gestdo e regulacdo do stress;

- A estrutura do sintoma psicomotor;

- Organizag3o das representacdes mentais: a gestualidade, do signo ao significante;

- Ritmo andlise dos ritmos bioldgicos e da regulacdo dos estados emocionais corporais;
- Integracdo de factores emocionais e bioldgicos, em patologias somdticas concretas;

- Diferentes abordagens terapéuticas de

Voltar

Psicomotricidade e Dificuldades de Aprendizagem (DES12074M)

1. Perspetivas nas Dificuldades de Aprendizagem (DA): Abordagem Neuropsicolégica
2. Perspetivas nas Dificuldades de Aprendizagem: Abordagem Cogpnitiva

3. Perspetivas nas Dificuldades de Aprendizagem: Abordagem Contextual

4. Leitura - Dificuldades na sua Aprendizagem

4.1. Dificuldades Gerais

4.2. Dificuldades Especificas na leitura

5. Escrita - Dificuldades na sua Aprendizagem

5.1. Dificuldades Grafomotoras

5.2. Dificuldades Ortograficas e Semanticas na escrita

6. Matemética — Dificuldades na sua Aprendizagem

6.1. Dificuldades Gerais

6.2. Dificuldades Especificas na matematica

7. Fatores Psicomotores alterados nas criangas com Dificuldades de Aprendizagem

8. Pré-requisitos psicomotores e o papel dos fatores psicomotores para a escrita, leitura e para a matematica

9. Avaliagdo psicomotora na crianga com Dificuldades de Aprendizagem
10. A intervencdo Psicomotora nas Dificuldades de Aprendizagem e na prevencdo das DA

Voltar

Metodologia de Investigacdo Qualitativa (ENF12075M)
-Caracterizagdo do paradigma construtivista;

-Caracterizacdo da investigacdo qualitativa versus investigacdo quantitativa;
-Natureza dos objetos de estudo que exigem investigacido qualitativa;
-O processo de investigacdo qualitativa:

oPergunta de investigacdo e objectivos;

olnstrumentos de recolha de dados;

olnstrumentos de andlise de dados — Anélise de conteldo;

-Métodos de investigacdo qualitativa:

oMétodo etnografico

oGrounded Theory

oFenomenologia

-Uso de software na andlise de dados em investigacdo qualitativa
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Voltar

Seminarios Clinicos (DES12076M)

- Reflex3o sobre o papel que o psicomotricista desempenha na qualidade da sua prética terapéutica.

- Reflexdo de forma a promover a mudanca positiva, novas pesquisas e desenvolver o pensamento e a compreens3o critica.

- Andlise de diferentes casos clinicos em diferentes dominios praticos da Psicomotricidade, de forma a tomar consciéncia da
multidimensionalidade do processo terapéutico.

- Através da apresentacdo de casos clinicos, entender a relacdo profissional centrada na exigéncia, na formac3o, no trabalho e no
desenvolvimento emocional e pessoal.

- Reflex3o sobre o desenvolvimento das préticas orientadas por um profissional qualificado.

Voltar

Planeamento em Satide e Governacdo da Pratica Clinica (ENF12077M)
Estrutura e dindmica das organizagdes de satide
O planeamento em satide.

Processos de lideranca.

Pilares da governacao clinica:

Envolvimento do doente.

Auditoria clinica.

Educacdo e formacao.

Gestdo da informac3o clinica

Gestao de Recursos

A efetividade clinica.

Gestdo de Risco e seguranca do doente

Gestao do conhecimento e das competéncias
Do conhecimento cientifico a pratica clinica

Voltar

Comunicacdo Nao-Verbal na Pratica Psicomotora (PED12078M)
1. A comunica¢do humana.

1.1 Aspecto verbal.

1.2 Aspecto ndo-verbal.

1.2.1 Ambito e fun¢bes da comunicagdo ndo-verbal.

1.2.1.1 A linguagem do corpo.

1.2.2 A comunicacdo n3o-verbal na pratica psicomotora.

2. Barreiras, de raiz ndo verbal, a comunica¢do, na pratica psicomotora.
2.1 Entre pessoas, entre pessoas e grupos € entre grupos.

2.2 Em situacgdo.

Voltar

Psicomotricidade e Cinesiologia (DES12079M)

1. Localizagdo Conceptual e Conceitos Base

2.Técnicas de Medicdo e quantificagdo do Movimento

3. Elemento de Cinesiologia para Anélise do Movimento

Elemento de Cinematica para Anidlise do Movimento

Elemento de Cinética para Anidlise do Movimento

Base neuro-mecéanicas para andlise do movimento

Estudo da Variabilidade e Controlo Motor no Movimento Humano

No oA
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Voltar

Relaxacdo Terapéutica (DES12080M)

I. Os aspetos histéricos e epistemoldgicos da RT
a. A experiéncia corporal em relaxacdo

Il. Populagdes clinicas em contextos de salide mental e dor crénica
a. Psicopatologia (Perturbagdes: depressivas, ansiedade, obsessivo-compulsiva, sintomas somaticos, bipolar, psicéticas);
b. Dor: Definicdo, caracterizacdo, tipos, comorbilidades, avaliacdo, modelos dominantes

I1l. Particularidades da RT nos contextos de satide mental e dor crénica

a. Principios metodoldgicos e objetivos

b. Aspetos fisiolégicos, psicomotores e emocionais

c. IndicagBes/contraindicagBes

d. Técnicas de agdo terapéutica (perfil do terapeuta no dmbito da atitude, observacdo, interpretacdo e resposta corporal do
préprio e do paciente, ritmos, toque, proximidade, verbalizac3o)

e. Métodos de relaxacdo (R. Dindmica de Dupont, R. Ativa de Boski, R. Ativa de Martenot)

IV. A investigacdo da relaxacdo terapéutica
a. A abordagem multi-métodos

b. O desenho de programas de RT

c. As necessidades de investigacdo em RT
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