Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Mestrado
Curso: Enfermagem de Salide Materna e Obstétrica (céd. 649)

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Salde Materna e | Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF09518M| Obstetricia
Enfermagem na Preconcecdo Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12503M
Enfermagem na Gravidez Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF12504M
Anatomofisiologia Gravidico-Puerperal Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF12505M
Biologia da Gravidez e Maternidade Ciéncias 3 Semestral | 78
ENF12506M Biolégicas
Obstetricia Ciéncias da Sadde | 6 Semestral | 156
ENF12507M
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Enfermagem no Parto e Puerpério Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF09521M
Enfermagem Pés-concecional Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF12508M
Psicologia da Parentalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI112509M
Investigagdo em Enfermagem Il Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF12510M
Sociologia e Antropologia da Familia Sociologia 3 Semestral | 78
SOC12880M
Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Preparag3do para o Nascimento Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12511M
Aleitamento Materno Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12512M
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Cadigo I Nome | Area Cientifica I ECTS | Duracao Horas
Obrigatoérias Alternativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio de natureza profissional com relatério final Enfermagem 60 Anual 1560
ENF12513M
Dissertagdo de Natureza Cientifica Enfermagem 60 Anual 1560
ENF12514M
Trabalho de Projeto Enfermagem 60 Anual 1560
ENF12515M
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Condicoes para obtencao do Grau:
Para aprovacio na componente curricular deste Mestrado, é necessério a aprovacio (através de avaliagio ou creditao), das seguintes unidades curriculares:
1.2 Ano
1.2 Semestre:{ \ } newline
- 6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS{ \ } newline
2.2 Semestre: { \ }newline
- 5 UC Obrigatérias num total de 27 ECTS{\ }newline
- 1 UC optativa num total de 3 ECTS
22 Ano
32 e 4 Semestre
1 UC obrigatoria de 60 ECTS (Dissertacdo, Trabalho de Projeto ou Relatério e Estagio){ \ } newline
{\ }newline
{\ }newline

Conteudos Programaticos

Voltar

Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Saide Materna e Obstetricia (ENF09518M)
Evolucdo histérica da disciplina de Enfermagem no contexto da Satide Materna e Obstetricia
Perspetiva histérica do cuidar materno:

Cuidar materno ancestral;

Cuidar nas civilizagBes ocidentais (raizes culturais);
Cuidar no ocidente na atualidade

Evolugdo do cuidar materno e sua relagdo com a Enfermagem de SMO

A satde da mulher-m3e:

Orientagdes nacionais e internacionais (Conferéncias da OMS e ONU; Protecdo da maternidade/estruturas de apoio; Le-
gislagdo; Organizagdes)

Conceptualizacdo e diretrizes do perfil de formacdo do enfermeiro especialista em SMO:

Enquadramento legal da carreira de especialista em SMO; Fun¢bes e responsabilidades em Portugal e na Unido Euro-

peia

Supervis3o, Lideranca e Gestdo de cuidados
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Voltar

Enfermagem na Preconcecdo (ENF12503M)

- Salde sexual e reprodutiva

o Diagnéstico precoce e prevencao de complicagles para a satide da mulher no dmbito da
satide sexual.

- O Sexo, o Género a cidadania e satde:

o Construcdo da feminilidade e masculinidade

o Modelos de Orientacdo Sexual

o Diferencgas sexuais e de género na saidde e na doenca

- Fungdes da sexualidade:

o Sexualidade bioldgica, emocional, psicoafectiva, sociocultural e ético-legal

o Direitos humanos, sexuais e reprodutivos

o Modelos da Resposta Sexual Humana

o Planeamento Familiar e Correntes pré-malthusianas, malthusianas e pds-malthusianas
o Contrace¢do, métodos de controlo de fertilidade e idades da mulher

- Fertilidade humana:

o Infertilidade e esterilidade humana

o Concecido e reproducdo humana

o Risco genético e concecional

o Procriagdo medicamente assistida

- Problemdticas associadas a sexualidade e ao género: desigualdades, disfun¢des, violéncia e
infecGes sexualmente transmissiveis.

- Teorias e estratégias de educagdo para a saude sexual.

Voltar

Enfermagem na Gravidez (ENF12504M)

- Sinais, sintomas e diagndstico de gravidez.

- Avaliac3o fisica e obstétrica.

Exames complementares de diagndstico, recomendados pelas normas nacionais.
- Desenvolvimento da gravidez, desconfortos e padrao de crescimento uterino.
AlteragGes psicossociais na gravidez e impacto na familia.

Necessidades nutricionais na gravidez.

- Fdrmacos e Vacinagdo na gravidez.

- Avaliacdo do bem-estar materno fetal.

- Diagnéstico pré-natal.

- Técnicas de alivio dos desconfortos na gravidez

- Educagdo para a salde e adogdo de estilos de vida sauddvel.

- Fatores de risco na gravidez.

- Comportamentos aditivos e gravidez nomeadamente tabaco, alcool e outras drogas.

- Intervencdo de enfermagem nas complica¢bes durante a gravidez e em situa¢des de urgéncia e emergéncia.
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Voltar

Anatomofisiologia Gravidico-Puerperal (ENF12505M)
Sistema Reprodutivo Masculino

Sistema Reprodutivo Feminino

Ciclos hormonais e regulacdo hormonal pré-concecional n3o gravidica
Fertilizacao

Desenvolvimento embrionério e fetal

- Nidacao

- Placentacio

- Estatica Fetal

Anatomofisiologia da Gravidez

- Alteragdes Anatomofisiologicas maternas
- Mamogénese e Lactogénese
Anatomo-fisiologia do Trabalho de Parto
- Fatores esséncias do TP

- Mecanismos normais do TP
Anatomofisiologia do Periodo Puerperal

- Involugdo uterina

- Lactopoiese

Transicao neonatal

- Sistema Cardio-Respiratério

- Sistema Hematopoiético

Voltar

Biologia da Gravidez e Maternidade (ENF12506M)
- Conceitos bdsicos da biologia celular

- Introdugdo a genética molecular e a genémica

- Biologia molecular da replicagdo e recombinagdo

- A expressdo genética e a regulagao

- Diferenciagdo celular e tecidular

- A genética do ciclo celular e o cancro

- Virus e transmiss3o de infeccdes virais

- sistema imunitario na gravidez

- Genética populacional e evolucdo

- A base genética da hereditariedade complexa

- Cariologia

- Alteragbes genéticas no homem

- Intervencdo do enfermeiro nas patologias genéticas do recém-nascido
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Voltar

Obstetricia (ENF12507M)

e Assisténcia pré-natal de risco.

e InfecGes na gravidez

o Rastreio

o Diagnéstico

o Tratamento

e Aborto

e Incompeténcia istmo cervical:

o Cerclage

e Morte fetal

e Interrup¢do da gravidez

o Voluntdria

o Terapéutica

e Rutura Prematura de Membranas

e Maturidade pulmonar

e Parto Pré-Termo

® Restricdo de Crescimento Intrauterino
e Hemorragias

e Gravidez muiiltipla

e Incompatibilidades sanguineas

e Doencas hipertensivas

e Patologia tromboembdlica

e Cardiopatias

e Nefropatias

e Diabetes

e Doencas médico-cirtrgicas

e Doencas autoimunes

e Avaliagdo fetal ante e intraparto

e Interrupcdo eletiva da gravidez/Indugdo do Trabalho de Parto e farmacologia associada
e Parto distécico, parto pélvico, parto cirlrgico
e Reanimacao

e Medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas no alivio da dor
e Fisiopatologia do puerpério:

o Complicacdes fisioldgicas

o Complicagdes psicoldgicas
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Voltar

Enfermagem no Parto e Puerpério (ENF09521M)
Conceitos de TP, periodo pds-natal

Anatomofisiologia pélvico-perineal

Fatores e mecanismos do TP

Estatica Fetal: Carateristicas do cranio fetal; Apresentacdo, Situacdo, Atitude, Variedade

O canal de parto, Bacia 6ssea e planos, Assoalho pélvico
Movimentos cardinais

Contragdes e efeitos de dilatagdo, apagamento
Adaptagdo materna e fetal ao TP

ModificagGes sistémicas feto-Recém-nascido

Avaliacdo inicial: Plano de Parto; Admiss3do da Parturiente e convivente-significativo

Cuidados no 12 Estadio do TP

Cuidados no 22 Estadio do TP

Cuidados no 32 Estddio do TP

Fatores e mecanismos do Puerpério

Cuidados a diade no pds-parto

Protec3do legal a parentalidade no periodo do parto e puerpério

Voltar

Enfermagem Pds-concecional (ENF12508M)
Satide Pés-concecional:

- IST e processos infeciosos do aparelho génito-urindrio.
- Patologia do aparelho geniturinario.

- Problemas da mama (benigna e maligna)

- Climatério:

o Préticas socioculturais

o Climatério e Menopausa

o Altera¢bes na anatomofisiologia

o Expressdo da sexualidade

o Comportamentos e estilos de vida sauddveis

o Anticoncepcio

o Vigilancia de satde

— Rastreio

— Diagnéstico precoce

— Exames complementares de diagndstico.

o Terapéutica de substituicao

- Protocolos de articulagdo para a continuidade de cuidados

Pagina 6 de 9

Ultima atualizacio em 28/03/2025



Voltar

Psicologia da Parentalidade (PS112509M)

1. A Parentalidade

1.1. Defini¢cbes e modelos conceptuais

1.2. Dimensoes e determinantes da parentalidade
1.3. Parentalidade positiva e parentalidade de risco
1.4. Contextos da parentalidade

2. Tornar-se mae, tornar-se pai, tornar-se bebé

2.1.0 tempo da espera

2.1.1.0 desejo de ter filhos

2.1.2. Transformacdes psicoldgicas da gravidez e a génese da identidade materna e paterna

2.1.3. O desenvolvimento da vinculacdo pré-natal, entre o bebé fantasmatico e o bebé imagindrio.
2.2. O tempo do encontro

2.2.1.0 parto e o encontro com o bebé real

2.2.2. O nascimento duma m3e e dum pai — tarefas e desafio

2.2.3. O nascimento psiquico do bebé

2.2.4. O lugar da familia

3. Tornar-se mae, tornar-se pai, tornar-se bebé em situagdes de risco

3.1.A gravidez de risco e a prematuridade

3.2. Perturbagdes psicopatoldgicas da gravidez e do puerpério

3.3. Perdas e lutos durante a gravidez e puerpério.

3.4. A gravidez e e transicdo para a parentalidade em situacGes de risco relacional (gravidez na adolescéncia / HIV / toxicode-
pendéncia / reproducio assistida / deficiéncia)

Voltar

Investigacdo em Enfermagem Il (ENF12510M)

- A investigacdo no perfil de competéncias comuns dos enfermeiros especialistas

- A investigacdo nas competéncias especificas em Enfermagem de Saide Materna Obstétrica e Ginecolégica (ESMOG)
- Anadlise da investigacdo produzida em ESMOG

o Investigagdo primdria. O processo, as fases, os elementos na Investiga¢do Cientifica. O
enquadramento, questdo de investiga¢do, problema, metodologia, abordagem das
unidades de andlise, andlise dos dados, disseminacao

o Investigacdo secundaria

— Revisdo de literatura. Tipos. Estratégias. Instrumentos

- Gestdo da informacdo da produg3o cientifica. Bibliometria

- Ferramentas auxiliares ao processo de investigacdo

o Gestor de referéncias bibliograficas

o Visita a programas de andlise de dados quantitativos

o Visita a programas de andlise de dados qualitativos

- Concecgdo de um projeto de investigacdo em ESMOG

o Formulario tipo

Pédgina 7 de 9 Ultima atualizagio em 28,/03,/2025



Voltar

Sociologia e Antropologia da Familia (SOC12880M)

I O conhecimento socio-antropoldgico sobre a familia

1.1 Permanéncias e mudancas nas definicdes e acecdes da familia

1.2 Perspetivas tedricas classicas e propostas atuais

1.3 Desafios metodoldgicos: condi¢des, procedimentos e ética na pesquisa

Il Familias no Portugal contemporaneo

2.1 A formac3o da familia: escolha do conjuge, formas de entrada e percursos conjugais
2.2 Dinamicas da vida conjugal: orientacdoes normativas e tipos de conjugalidade

2.3 Dinamicas da vida parental: a fecundidade, o lugar e as fun¢Ges dos filhos na familia
2.4 Dinamicas da vida familiar: o género e a divisdo do trabalho na familia

2.5 Parentesco e redes sociais de apoio

Il Familias, temas & debates atuais

3.1 Novas familias? Novas conjugalidades e parentalidades

3.2 Parentesco bioldgico e social: velhas e novas configuragées

3.3 Familias sem fronteiras: migra¢Ges, familias transnacionais e adoc¢3do internacional
3.4 Familias de escolha e relagdes do mesmo sexo

3.5 O lado obscuro da familia: tensGes e desafios

Voltar

Preparacdo para o Nascimento (ENF12511M)

Conceito e Importancia da Preparacao para o Nascimento

Modelo de Concecdo de um programa de Preparacdo para o Nascimento
Exercicios fisicos de preparagdo para o parto/puerpério

- Exercicios de fortalecimento perineal /abdominal.

Exercicios de controlo neuromuscular

- Exercicios de marcha e relaxamento.

Exercicios ventilatérios

- Padroes ventilatérios adequados.

Voltar

Aleitamento Materno (ENF12512M)

- Situagdo Nacional/ Internacional / Local do Aleitamento Materno
- A importancia da amamentac¢do e do leite materno

- Habilidades de comunica¢ao

- Promogao do aleitamento materno durante a gestacao

- Protec3o do aleitamento materno

- Praticas de parto e aleitamento materno

- Técnica do aleitamento materno

- Préticas que auxiliam o aleitamento materno (extracdo de leite, alimentacdo por copo)
- Lactentes com necessidades especiais

- Nutricdo Materna

- Salde e Fertilidade da Mulher

- Como manter a amamentagao

- Regresso ao trabalho
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Voltar

Estagio de natureza profissional com relatério final (ENF12513M)

Os contelidos resultam da aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas na componente tedrica, do respetivo desenvol-
vimento na clinica e dos contributos para a defesa piblica das interven¢des perante um juri de peritos.

Em contexto clinico, o estudante faz recurso aos contelidos lecionados ao longo do curso, para que possa intervir junto da
mulher/familia em trabalho de parto, parto e pds-parto, assim como nos cuidados ao recém-nascido, diagnosticando precocemente
complica¢Bes, demonstrando responsabilidade profissional, ética e legal e ainda competéncias de gestdo e lideranca.

Além dos contelidos clinicos o estudante é orientado individualmente para a metodologia de projeto e redagdo de relatério com
ligagcdo a experiéncia do Estagio de natureza profissional.

Voltar

Dissertacdo de Natureza Cientifica (ENF12514M)

A Unidade Curricular prevé a realizagdo de um trabalho de investigacdo e desenvolvimento conducente a elaboragdo de uma dis-
sertacao de natureza cientifica. Deve envolver a andlise de situagcdes novas, a recolha de informac3do pertinente, o desenvolvimento
e selecao ou concecdo das metodologias de abordagem e dos instrumentos de resolu¢cdo do problema proposto, a sua resolucao, o
exercicio de sintese e elaboracdo de conclusdes.

Os contelidos resultam da aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridas na componente tedrica do curso, do respetivo
desenvolvimento na clinica e dos contributos para a defesa publica das interven¢bes perante um jlri de peritos.

Como atividade didatico-pedagdgica, os semindrios e a orientacdo tutorial devem permitir um acompanhamento para a realizacao
da Dissertacdo de natureza cientifica, esclarecendo aspetos teéricos e metodoldgicos.

A dissertacdo elaborada pelo estudante deve ficar sujeita a apresentagdo publica e a discussdo dos resultados alcangados.

Voltar

Trabalho de Projeto (ENF12515M)

- Construcdo argumentada de um Projeto

- Fases da Metodologia de Projeto

- Enquadramento concetual e sua ligagdo ao percurso e trabalho final.

- Avaliagdo e Reflexdo Critica do Projeto (andlise dos indicadores qualitativos e quantitativos)

- Reflex3o critica das atividades e estratégias implementadas em articulagdo com competéncias do enfermeiro especialista/mestre
- Andlise critica do cronograma.

- Orientacg3o para elaboracdo e apresentacdo do trabalho de projeto
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