Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Mestrado
Curso: Estudos em Enfermagem (céd. 662)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Concegbes de Enfermagem: Teorias de Médio Alcance Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12800M

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem Enfermagem 5 Semestral | 135
ENF11317M

Formacgdo e Aprendizagens de Adultos em Enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 81
ENF12801M

Histéria de Enfermagem no Século XX Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12802M

Métodos e técnicas de Investigacdo em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12803M

Politicas e modelos de cuidados de satde Salde 4 Semestral | 108
ENF11321M
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1.° Ano - 2.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Optativas
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo Horas

Escrita Cientifica Avancada Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12804M

Estudos Qualitativos Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12805M

Estudos Quantitativos Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12806M

Evidéncia Cientifica e RevisGes da Literatura Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12807M

Investigagdo Histérica em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12808M

Comunicagdo Terapéutica e Relacdo de Ajuda em | Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12810M| Enfermagem

Aprofundar Epistemologia de Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12811M

Literacia e Autocuidado Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12812M

Questdes de Género e ldentidade Social Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12813M

Violéncia na Sociedade Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12814M

Sociedade a Envelhecer Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12815M

Competéncias Emocionais para a Lideranca Clinica Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12816M

Dimensdo Afetiva em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12817M

Gest3o da Qualidade e Seguranga em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12818M

Supervisdo Clinica Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12819M

Crescer em Seguranca Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12820M

Satide e Sexualidade - Criangas e Jovens Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12821M

Envelhecer e Bem-Estar Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12822M

Espiritualidade em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12809M

Cuidados Paliativos Enfermagem 6 Semestral | 162
ENF12823M
Optativa livre

2.° Ano - 3.° Semestre
Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duragéo Horas
Dissertacao

2.° Ano - 4.° Semestre
Cadigo I Nome I Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Dissertacao
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Condicoes para obtencao do Grau:
Para aprovacio na componente curricular é necessario a aprovacio (através de avaliacio ou creditac3o) das seguintes unidades curriculares:
1° Ano
{\ }newline
1° Semestre:{ \ } newline
6 UC obrigatdrias num total de 30 Ects{ \ } newline
{\ }newline
2° Semestre: { \ }newline
UC Optativas num total de 30 Ects dos quais 6 ECTS podem ser de escolha livre
{\ }newline

Para a obtengdo do grau é necessaria a aprovacio na Dissertagdo no 3° e 4° semestre com o total de 60 ECTS

Conteudos Programaticos

Voltar

Concecdes de Enfermagem: Teorias de Médio Alcance (ENF12800M)

1. O conceito de enfermagem avangada

2. A investigac3o e as teorias em enfermagem

3. Conce¢bes de enfermagem e desenvolvimento da disciplina

4. A importancia das teorias na intervencdo de enfermagem - modelos de andlise e avaliagdo de teorias

5. As teorias de médio alcance no suporte ao desenvolvimento da disciplina e da profissdo - problematicas
especificas e achados de investigacdo

Voltar

Epistemologia, Etica e Direito em Enfermagem (ENF11317M)

I. Fundamentos da tomada de decisdo ética

1. Dimens3o epistémica. Fontes e padrdes de conhecimento em enfermagem. Identidade epistemoldgica.

2. Fundamentos éticos. Principios éticos em cuidados de satide. Fundamentos da ética de enfermagem. Tomada de decisdo ética:
modelos, métodos e incertezas.

3. Direito associado aos cuidados de satde. O sistema juridico portugués. O Direito da Salde e da Enfermagem. O Regulamento
do Exercicio Profissional dos Enfermeiros. A Ordem dos Enfermeiros. Responsabilidade civil, penal e administrativa em
enfermagem. Regimes juridicos especificos do exercicio profissional.

4. Fundamentacdo deontolégica. O Cddigo Deontolégico do Enfermeiro. Andlise do Cédigo a luz dos direitos das pessoas.
Articulado com os enunciados de posi¢ao.

Il. Discuss3o de temas e casos na confluéncia dos diversos fundamentos

Leituras e interpretagdes das situacdes-problema. Elaboracido das alternativas possiveis. Fundamentos das escolhas. Avaliacao
dos processos e resultados.
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Voltar

Formacao e Aprendizagens de Adultos em Enfermagem (ENF12801M)
1. Teorias e Modelos de educacao;

- Teorias Behavoristas, Construtivistas e Cognitivistas

- Modelos de aprendizagem

2. Formacgdo e Aprendizagem

- Diagnéstico de necessidades de formagao

- Desenhos de planos de aprendizagem

- Definicdo de planos de formacdo em servico baseados em instrumentos de andlise.
- Atividades de aprendizagem

- Avaliagdo das aprendizagens

3. Ensino de adultos

- Principios e caracteristicas do ensino de adultos;

- Pedagogia de adultos

- Didatica de adultos

- Orienta¢cdes metodolégicas na Formagdo de Adultos

- Abordagens Pedagdgicas para adultos

Voltar

Histéria de Enfermagem no Século XX (ENF12802M)

1) A Histéria como instrumento para a construcdo duma consciéncia critica
1.1) Correntes de pensamento em Histéria

2) A enfermagem portuguesa inserida num tempo e numa sociedade: factores percursores do

reconhecimento da profissao

3) A enfermagem portuguesa na primeira metade do século XX:
3.1) A | Repliblica

3.2) A | Guerra Mundial

3.3) O desenvolvimento do ensino de enfermagem

4) A enfermagem portuguesa na segunda metade do século XX:
4.1) O Estado Novo

4.2) A contemporaneidade da profissdo
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Voltar

Métodos e técnicas de Investigacdo em Enfermagem (ENF12803M)
Médulo | — Investigacdo em Enfermagem

- Fundamentos de Investigacdo em Enfermagem

- A préatica baseada na evidéncia: relagOes entre investigacdo, teoria e pratica
- Paradigmas de investigagcdo: investigacdo qualitativa e quantitativa

- Recursos e fontes para a pesquisa bibliografica

Médulo Il — A Processo de Investigacao

- Do tema ao problema de investigacao: a questdo de investigacdo

- A revisdo da literatura e o quadro de referéncia

- O enunciado do objetivo, das questdes de investigacdo e das hipSteses
- O desenho da investigacio

- Métodos de Amostragem

- Os principios de medida em investigacio

- Os métodos de colheita de dados

- Aspetos formais e éticos em investigacdo

Médulo Il = Os Resultados da Investigacdo

- A anélise dos dados

- A apresentacdo, a andlise e a interpretacio dos resultados
- A Comunicac3o dos resultados

Médulo IV - A andlise critica de artigos de investigacdo
- Metodologia na analise critica de um artigo cientifico

Voltar

Politicas e modelos de cuidados de satiide (ENF11321M)
1. Politicas de salde e organizagdo dos sistemas de saude
Politicas de salide e sistemas de satide: Contexto e determinantes da sua evolugdo
Tipologia organizativa dos sistemas de satide

Andlise da evolucdo dos sistemas de salide

Financiamento, inovacao, custos e impactos

2. Evoluc3o das politicas de satide em Portugal

Politicas de salide em Portugal na atualidade

3. Politicas de salide e equidade

Os determinantes sociais da satde

As estratégias de satide

Cidadania e participacdo em satde

4. Sadde em todas as politicas

Envolvimento local, regional e nacional

Intersetorialidade

Responsabilidade, transparéncia e participagdo

5. Modelos de cuidados de saude
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Voltar

Escrita Cientifica Avancada (ENF12804M)

e Principais revistas indexadas e fatores de ponderagdo internacionais.

e Inscricdo em motores de indexa¢do para autores (Researchgate Profile, ResearcherlD, Scopus Author ID,
Orcid, Google Académico)

e Processo de redacdo de um artigo cientifico.

e Planeamento e organizacdo de apresentagcdo em conferéncia cientifica.

e Adequacdo e submissdo de artigos cientificos e papers em conferencias internacionais.

Voltar

Estudos Qualitativos (ENF12805M)

1) Introdugdo a metodologia qualitativa

1.1 Origem e enquadramento da metodologia qualitativa,

1.2 Paradigma qualitativo: Etnografia, Fenomenologia, Grounded Theory, Estudo de caso e Biografia,
1.3 Conceito de triangulacdo,

1.4 Questdes éticas na metodologia qualitativa.

2) Processo de investigagdo qualitativa

2.1 Identificagdo do problema e formulacdo de questdes,

2.2 Instrumentos de colheita de dados: Observacdo participante e Entrevista; focus grupo, histérias de
vida; narrativas; andlise documental/audiovisual,

2.3 Processos de codificacdo de dados,

2.4 Anilise e interpretacdo dos dados: Andlise de conteldo; andlise de discurso, Andlise hermenéutica,
2.5 Programas auxiliares na anilise, potencialidades e limita¢des. o exemplo do NVIVO e do WEBQDA.
3) Apresentacio e divulgacdo dos dados — Redacio

Projeto e Relatério de Investigacao.

Voltar

Estudos Quantitativos (ENF12806M)

Os conteddos programaticos, sdo os seguintes:

1. Os dados quantitativos e os contributos para a satdde
a. Conceitos no dominio estatistico
b. Indicadores de desenvolvimento nacionais
i. Instituto Nacional de Estatistica; Pordata;
c. Indicadores de desenvolvimento internacionais
i. Banco Mundial; Eurostat

2. A natureza dos problemas e a op¢do quantitativa
a. Documentagao em investigacao produzida
b. Enquadramento do problema

c. Formulag3o de problemas de investiga¢ao

3. Unidades de analise na Investigagdo

a. Critérios de definicdo da Amostra

b. Critérios de selecdo da amostra

4. Instrumentos de recolha de dados

a. Questionarios, formuldrios, censos

b. Escalas e indices

5. Visita a andlise de dados com uso do SPSS

a. Criacdo de base de dados e manipula¢do das varidveis

b. Observacdo da estatistica descritiva e andlise exploratéria

c. Observacdo de estatistica inferencial

6. Aplicacdo dos contetidos com esbo¢o de projeto de natureza quantitativa
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Voltar

Evidéncia Cientifica e Revisdes da Literatura (ENF12807M)

Conceito de Pratica Baseada na Evidéncia.

Metodologia da PBE: Formulagdo da pergunta, pesquisa e selecdo de informac3o, avaliacdo critica.
Implicagées da PBE na melhoria da prestacdo de cuidados

RevisGes narrativas

RevisGes sistematicas

Revisdes integrativas

Voltar

Investigacdo Histérica em Enfermagem (ENF12808M)
1) A Histdria como saber — concep¢des

1.1) O espago e o tempo em Histdria

1.2) O investigador e a sua circunstancia

2) As fontes em Histéria

2.1) fontes primérias e secundarias

2.2) os materiais

3) As opgdes metodoldgicas na andlise documental

4) A elaboragdo do discurso histérico

5) Estudos histéricos de Enfermagem em Portugal - produ¢des e tendéncias

Voltar

Comunicagdo Terapéutica e Relagdo de Ajuda em Enfermagem (ENF12810M)
Caracteristicas da comunicagdo terapéutica

Relac3o terapéutica e referenciais tedrico-técnicos

A relacdo de ajuda em enfermagem enquanto “veiculo dos cuidados’ e “cuidado em si”
Fendmenos inconscientes que se operam na relacdo de ajuda em enfermagem

A entrevista clinica

A Co-construgdo de uma relagao de ajuda em enfermagem

Supervis3o clinica na relagdo de ajuda em enfermagem

Voltar

Aprofundar Epistemologia de Enfermagem (ENF12811M)

1- O conhecimento e crencas fundamentadas.

2 - Abordagens epistemoldgicas relativas a teorias cientificas — correntes e autores Bachelard, Karl

Popper, Thomas Kuhn, Imre Lakatos, Paul Feyerabend, Michael Polanyi, Larry Laudan, Sousa Santos, etc)
3 - Exploragdo das fontes do conhecimento em Enfermagem

4 - Pragmatismo e o debate interno da epistemologia (Sandra Hasting), incluindo as <epistemologias do
sul>

5- Os problemas epistemoldgicos de Enfermagem e a questdo do valor

Voltar

Literacia e Autocuidado (ENF12812M)

1. A literacia em salide e o autocuidado

2. A comunicagdo e o marketing em salide

3. A procura, o acesso e apropriacdo da informacdo em satide

4. As decisGes informadas em salide e a promog¢do do autocuidado
5. O exercicio da cidadania na satide
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Voltar

Questdes de Género e ldentidade Social (ENF12813M)

Género, cidadania e igualdade.

Processos de construcdo de identidades e construcdo social das diferencas entre os sexos.

Préticas e representacdes do corpo: constru¢do simbdlica, percecdes e representacdes individuais e
coletivas.

Representacbes, comportamentos, préticas e politicas de satdde individuais e coletivas: problematicas
relacionadas com a interculturalidade e a intergeracionalidade; as migracoes e o género; a violéncia e a
promoc¢do da salde.

Conciliagdo entre a vida profissional e familiar versus igualdade de género.

Igualdade de Género: responsabilidade social e cidadania; cuidar e desigualdades de género.

Voltar

Violéncia na Sociedade (ENF12814M)

- Dados epidemiolégicos, incidéncia e prevaléncia;

- Crengas, esteredtipos e atitudes bloqueadores face a problematica da ao longo do ciclo vital,
- Fatores de risco de violéncia;

- Tipos de violéncia nas diferentes etapas da vida (criangas e jovens, adultos e idosos);

- Detecdo e avaliagdo de sinais e sintomas de violéncia ao longo do ciclo vital;

- Caracterizacdo de vitimas e agressores;

- Custos sociais, econdmicos e de salde associados a violéncia;

- Estratégias de prevencdo da violéncia, nos diferentes contextos, ao longo do ciclo vital.

- Intervencdo das estruturas de atendimento em situacdes de violéncia: Ministério Publico, Forcas de
Seguranca, Servicos de Salide, Instituicbes de protecdo e acompanhamento

Voltar

Sociedade a Envelhecer (ENF12815M)

1- Perspetiva Histdrica: origens e percursos

2- Perspetiva Epistemoldgica: conceitos e significados

3- Perspetiva Social: dimens3o sociofamiliar

4- Perspetiva Politica: politicas sociais e politicas de satide
5- Perspetivando o futuro:

5.1- A Enfermagem do envelhecer

5.2- Uma ética para a anciania

5.3- Investigar para intervir

5.4- Desenho de politicas para uma sociedade envelhecida
5.5- "Economia Grisalha"

5.6- Inovacao e empreendedorismo
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Voltar

Competéncias Emocionais para a Lideranca Clinica (ENF12816M)

| - Neurobiologia das Emoc¢des

e O cérebro emocional.

e Emoc3o: caracteristicas, tipologia, fun¢des e efeitos na cogni¢cdo, motivagdo e comportamento.
Il - Da Inteligéncia Emocional a Competéncia Emocional

e Modelos e Abordagens tedricas

[11 - Competéncia Emocional e Promoc¢3do de Satde

e As Emocdes, a Saidde e as necessidades de vida.

e Competéncia emocional — conceito e modelos tedricos

e Desenvolvimento das competéncias emocionais em contexto de comunidades, de trabalho e
organizagoes.

IV - Lideranga Clinica

e Enquadramento e conceitos

e Emocdes, lideranca e motivacdo na gestdo de cuidados/equipas

e Perfil de liderangca emocional - O enfermeiro emocionalmente competente: contributos para a lideranga
clinica.

Voltar

Dimensao Afetiva em Enfermagem (ENF12817M)

1 - A afetividade enquanto dimens3o pessoal. Os fendmenos afetivos

2 - O cuidar como processo relacional

3 - Vivéncias afetivas no contexto da prestacdo de cuidados de enfermagem -fundamentos e elementos
estruturantes

4 - Relevancia ética da afetividade- suas implicagdes na enfermagem

5 - Estratégias de regula¢do afetiva/emocional na rela¢do de cuidados

6 - Desenvolvimento de Competéncia emocional dos enfermeiros

7 - Investigag3o sobre fenédmenos afetivos/emocionais em enfermagem

Voltar

Gestdo da Qualidade e Seguranca em Enfermagem (ENF12818M)
A) Qualidade

- Conceito e evolucdo histérica da qualidade em satide
- Modelos de avaliacdo da qualidade em satide

- Qualidade em enfermagem

B) Seguranca

- Conceito e evolugdo histdrica da seguranca do cliente
- Modelos conceptuais para a seguranca do cliente

- Cultura de Seguranga

C) Impactos relevantes na qualidade e seguranca
-Ambiente de pratica de Enfermagem
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Voltar

Supervisdo Clinica (ENF12819M)

1. Supervisdo Clinica

e Modelos de Supervisdo Clinica;

e Supervisdo e Praticas Supervisivas;

e A supervisdo como estratégia de formacgao;

e Relagdes Supervisivas e Aprendizagens Significativas;
e A figura do supervisor: papel e perfil

e A avaliagdo em supervisao clinica

2. Dimensdo Pessoal e Interpessoal da Supervisdo Clinica
e Rela¢Ges interpessoais e gestdo de conflitos

e Gestdo de conflitos em supervisdo: tipos, perspetivas, causas, manifestacdes e fases
e Quadro conceptual dos atores da supervisdo clinica, das organizacdes e dos saberes

e Instrumentos basicos de comunicagdo
3. Questdes éticas em supervisdo

Voltar

Crescer em Seguranca (ENF12820M)

I- Cultura de seguranca

Conceito e fatores determinantes de seguranca

Seguranca do doente e impacto nos profissionais e instituicoes
Abordagem ecolégica do comportamento de satde

O Enfermeiro promotor da seguranga da crianca/ jovem e familia

Il — Promog3o da seguranga da crianga/jovem e familia

A crianca/ jovem e familia e o risco

Conceito de risco

Percecdo de risco e fatores preditores de risco

Avaliagdo e gestdo do risco

Oportunidades e ameacas do desenvolvimento infantojuvenil

O Enfermeiro e a preven¢do de riscos da crianca/ jovem e familia

[Il — Gestdo da seguranca da crianga/jovem e familia

Indicadores de qualidade em enfermagem de sadide infantil e pediatria
Instrumentos de custo efetivo e gestdo de seguranca

Algoritmos de decisdo em enfermagem
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Voltar

Saude e Sexualidade - Criancas e Jovens (ENF12821M)
I-Enquadramento politico- legal da sexualidade em Portugal
o Sexualidade, cultura e satde sexual

e Quadro legislativo e ético portugués na educagdo sexual

e O programa Nacional de Satde Escolar;

II-Fundamentos tedricos sobre a sexualidade das criancas e dos Adolescentes
e Teorias e modelos no ambito da promoc3o e educacdo para a satde

e Modelos de educagdo Sexual

e Instrumentos tedricos e praticos que sustentem a intervencdo em Educacao

[1l-Fundamentos dos programas de educagdo sexual

e Comportamentos de risco na adolescéncia: fatores associados ao inicio precoce da atividade sexual
e Necessidades e interesses relativos a educa¢do da sexualidade no ciclo de vida;

e Valores e atitudes face a sexualidade

e Contributos das diferentes disciplinas para a concecdo de programas de educagdo sexual
eMetodologias, estratégias e recursos para a educagdo da sexualidade;

eEducacdo da sexualidade na escola - o enfermeiro de salde escolar;

eEtapas da construcdo de projetos na drea da sexualidade.

Voltar

Envelhecer e Bem-Estar (ENF12822M)

1-Envelhecimento e Bem -estar

1.1. Perspetiva de ciclo de vida. Envelhecimento Ativo

1.2. Holismo: resposta humana a vida com qualidade

1.3. Perfil demografico da populagdo idosa.

1.4. Funcionalidade e envelhecimento

1.5. A onda da idade... Os centendrios

2. Teorias de Enfermagem que fundamentam a disciplina e a investigacao a Pl
2.1. Escolas de Pensamento de Enfermagem

2.2. Conhecimento advindo da investigac3o e advindo da teoria

3. Estrutura Conceitual para a prética de cuidados, centrada na pessoa idosa
3.1. Modelo de Enfermagem para o bem-estar

4. Envelhecimento e (in)seguranca

4.1. Da Atividade a Incapacidade: O desafio do Envelhecimento

4.2. Quedas. Avaliagdo multidimensional do risco

4.2.1. Investigacdo sobre fatores associados

4.2.2. Programas de potencia¢do das capacidades e reducdo do risco
4.2.3. Gerir a seguranga do ambiente

4.2.4. Grupos de risco: Abordagem antecipatéria

4.3. Fragilidade

4.3.1. Determinantes e Consensos

4.3.2. Modelos explicativos. Acbes antecipatérias
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Voltar

Espiritualidade em Enfermagem (ENF12809M)

e O estudo das dimensdes espiritualidade e religiosidade

e Os conceitos de espiritualidade em enfermagem

e Os modelos de enfermagem na abordagem da espiritualidade

e As necessidades espirituais

e Os instrumentos de apreciacio

e Os focos de enfermagem da drea da espiritualidade.

e Quadros de referéncia na area da espiritualidade em enfermagem.
e Modelos de intervencdo em enfermagem face aos focos da drea da espiritualidade.
o O estado da arte sobre a espiritualidade em enfermagem

Voltar

Cuidados Paliativos (ENF12823M)

Atitudes face a morte: trajetéria de vida, o fim da vida e a morte

Cuidados Paliativos: filosofia, valores e principios, evolu¢do, modelos de organizacio

Questdes éticas relacionadas com o fim de vida.

Comunicag3do: pericias e estratégias de comunicagdo interpessoal; comunica¢do de mas
noticias/conspira¢do do siléncio/ lidar com a incerteza/gestdo da esperanga. Autocuidado dos
profissionais

Principios gerais no controlo de sintomas. Sintomas prevalentes em fase final de vida. Avaliacio e gest3o
da dor e do sofrimento humano, uso de instrumentos estandardizados. Estratégias ndo farmacoldgicas
utilizadas para alivio do sofrimento fisico e psicoldgico.

Necessidades da Familia: avaliacdo sociofamiliar; APGAR Familiar; genograma e ecomapa; conferéncia
familiar; gestdo cuidados a familia/cuidador, incluindo psicolégicas e espirituais. Capacitagdo do cuidador.
Gest3o e cuidados de conforto nos dltimos dias e horas de vida.

Processo de luto: normal, antecipatério/preparatério, complicado.
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