Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias e Tecnologia
Grau: Mestrado
Curso: Uma Sadde: Saidde Piblica Humana e Animal (céd. 673)
1.° Ano - 1.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Epidemiologia | Ciéncias da Sadde | 3 Semestral | 78
MVT13049M
Bem-estar Humano/Bem-estar Animal Ciéncias da Satde | 3 Semestral | 78
MVT13050M
Zoonoses e Seguranca Alimentar | Ciéncias da Saude | 3 Semestral | 78
MVT13054M
Uma sé Saldde " Conceito” Ciéncias da Saude | 3 Semestral | 78
MVT13047M
Sistemas de Vigilancia Ciéncias da Saide | 6 Semestral | 156
MVT13053M
Sustentabilidade Ambiental | Ciéncias do Ambi- | 3 Semestral | 78
PAO13052M ente e Ecologia
Andlise de Dados em Satide | Matemitica 3 Semestral | 78
MAT13048M
Comportamento Humano e Salde Sociologia 6 Semestral | 156
SOC13051M
1.° Ano - 2.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Zoonoses e Seguranca Alimentar |l Ciéncias da Saude | 3 Semestral | 78
MVT13063M
Introdugdo a Metodologia de Investigacdo Ciéncias da Saide | 3 Semestral | 78
MVT13061M
Epidemiologia Il Ciéncias da Sadde | 6 Semestral | 156
MVT13058M
Andlise de Dados em Satide Il Matemitica 3 Semestral | 78
MAT13055M
Sustentabilidade Ambiental Il Ciéncias do Ambi- | 3 Semestral | 78
PAO13062M ente e Ecologia
Conservacdo da Biodiversidade Ciéncias 3 Semestral | 78
BI013057M Biolégicas
Principios Gerais de Gestdo em Salde Ciéncias da Saide | 3 Semestral | 78
MVT13060M
Etica da Sadde Pdblica Filosofia 3 Semestral | 78
FIL13059M
Teoria Geral dos Direitos Humanos Teoria  Juridico- | 3 Semestral | 78
ECN13056M Politica e Rela¢des
Internacionais
2.° Ano - 3.° Semestre
Cadigo I Nome I Area Cientifica | ECTS | Duracao Horas
Estagio
Dissertacdo
Trabalho de Projecto
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2.° Ano - 4.° Semestre

Cddigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Estédgio

Dissertacao

Trabalho de Projecto

Condicoes para obtencao do Grau:
Para aprovagio na componente curricular deste Mestrado, é necessario a aprovacio (através de avaliagio ou creditaco), das seguintes unidades curriculares:
1° Ano
{\ }newline
1.° Semestre
- 8 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS
2.% Semestre

- 9 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS

2° Ano
3.% e 4.° Semestre
- Dissertacdo ou Relatério de Estigio ou Trabalho de Projeto de 60 ECTS

{\ }newline

Para obteng3o do grau, é necessario também a aprovacio na Dissertag3o ou Relatério de Estagio ou Trabalho de Projeto, com um total de 60 ECTS, no 3.° e 4.° Semestre.

Conteudos Programaticos

Voltar

Epidemiologia | (MVT13049M)

Conceito de epidemiologia. Conceito ecolégico de doenca. A interdependéncia Agente-Ambiente e Hospedeiro.
Estudo da distribuicdo e determinantes de doenga e salide nas populagdes. Incidéncia e prevaléncia.

Outras medidas usadas em epidemiologia. Taxas de incidéncia (Densidade de Incidéncia)

Tipos de estudos em epidemiologia: Estudo de Casos, Transversais, Caso-controlo, Coortes e Experimentais.
Medidas de associacdo. Valorizagdo do risco.

Conceito e critérios de causalidade. Acaso, viés e confundimento

Amostragem: Conceitos basicos.

Inquéritos. Construgdo de um questionario.

Padronizac3o direta e indireta. Interpretacdo dos valores resultantes da padronizacdo

A validade de um método de diagndstico. Sensibilidade e Especificidade. Valores preditivos dos resultados de um teste de
diagnéstico.

Vigilancia e monitorizagdo. Prevenc3o, controlo e erradicacdo
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Voltar

Bem-estar Humano/Bem-estar Animal (MVT13050M)

1. Questdes:

1.1.A Etologia e a Etica

1.2. Os humanos e o mundo animal.

1.3. RelacGes entre humanos, animais e meio ambiente.

1.4. Conceitos de bem-estar animal. Conceitos de bem-estar humano.

2. Problemas:

2.1. Desafios sociais e psiquicos.

2.2. Vitimas de abuso:estabelecendo a ligacao

2.3. A alimentacdo, o repouso, o equilibrio emocional, o progesso social e econdmico
2.4. Estudos de Caso

3. Avaliacdo:

3.1. Padrdes de comportamento.

3.2. Pardmetros fisiolégicos.

3.3. Preferéncias e motivacdes.

3.4 Praticas e estratégias para avaliar o bem-estar em humanos e em animais
3.5. Qualidade das relagdes humano-animal;

3.5.1. Praticas aversivas.

3.5.2.Praticas neutras.

3.5.3.Praticas positivas

4. Solucdes:

4.1. Condicdes fisicas
4.2.Condicdes sociais
4.3. Interaccdes

Voltar

Zoonoses e Seguranga Alimentar | (MVT13054M)

Fatores determinantes e riscos associados a cadeia alimentar e a transmissao de zoonoses.
Agricultura e Satde Publica

AlteragGes climaticas e zoonoses

Tecnologia Alimentar e salide

Sistema de Saude

Comportamento e Satde

Zoonoses microbianas

Zoonoses parasitdrias
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Voltar

Uma sé6 Saide ” Conceito” (MVT13047M)

Os alunos devem ser capazes de:

-aplicar metodologias que permitam uma abordagem “Uma Satide” na resolucdo
de problemas de satide.

-interpretar os sinais e comportamentos que limitam a resolucdo de problemas
de satde no seu local de trabalho

- desenhar propostas de atuagdo em casos especificos de doencas
transmissiveis e na cadeia alimentar, adaptados ao conceito Uma Salide.

- selecionar as metodologias de trabalho mais adaptadas as popula¢des alvo
atendendo a comportamentos , usos e costumes, justificando as decisGes
tomadas

-recolher e interpretar de forma critica informacdo cientifica relevante sobre os
temas tratados;

-propor medidas de prevencao, de controlo/erradicacdo e de mitigacdo de
situacGes emergentes numa perspetiva “Uma Sadde”

- avaliar consequéncias das medidas implementadas, utilizando os indicadores
adequados a situacdo e ao conceito

-comunicar ideias e conhecimentos cientificos, sob forma oral e escrita.
-trabalhar em grupo e formar equipas.

Voltar

Sistemas de Vigilancia (MVT13053M)

Vigilancia em sadde, vigilancia integrada em salde e vigildncia “uma sé sadde”: conceito, ambito, principios, objetivos e
tipos/metodologias/ modelos de vigilancia.

Sistemas de vigilancia e redes de vigilancia.

ConsideragGes no planeamento e organizacdo de um sistema de vigilancia.

Indicadores, fontes de informacdo e instrumentos.

Sistemas e tecnologias de informag3o, recolha e gestdo de dados e comunica¢io da informacio.

Desempenho e avaliagdo de sistemas de vigilancia.

Sistemas de vigilancia “Uma Satide” - da teoria a pratica: andlise e avaliacdo dos principais sistemas de vigilancia e sistemas de
vigilancia “Uma sé Saude"; identificacdo dos indicadores; vantagens e limita¢Ges; divulgagdo e comunicag¢do de informag3o.
Estudo de casos.

Desafios e oportunidades

Voltar

Sustentabilidade Ambiental | (PAO13052M)

1. O quadro socio-ambiental no planeta, em Portugal e nas comunidades rurais.
2. Dimensdes do ecodesenvolvimento. Economicismo vs. Ambientalismo.

3. Agenda 21. Politicas de sustentabilidade socio-ambiental.
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Voltar

Anidlise de Dados em Sadde | (MAT13048M)

- Introdugdo a Bioestatistica — conceitos fundamentais.

- Escala de medicdo das varidveis

- Organizagdo da informagdo: quadros e graficos

- Revisdo da distribuicdo das frequéncias

- Medidas descritivas de localizacdo, dispersdo, assimetria e achatamento

- Outliers: conceito e identificagdo

- Correlacdo de Pearson e de Speraman

- Medidas de Associacio (coeficiente de Phi)

- Introdug3o ao estudo das Probabilidades: Algumas distribuicdes de probabilidades: Binomial, Poisson, t-Student, Qui-quadrado
e Normal.

- Introducdo a inferéncia estatistica: hipdtese estatistica, no¢do de sujeitos emparelhados e n3o emparelhados, niveis de
significancia, erros tipo | e tipo Il, Intervalos de confianca

- Testes de hipdteses e seus requisitos

Voltar

Comportamento Humano e Sadde (SOC13051M)

Atitudes e comportamentos de satide

Satide e processos de grupo

Percecdo de risco aplicado a satide

Comunicac3o de risco e intervencdo na promocdo da satde

. Dimensdes culturais e ambientais da salde e da doenca:

. Estudo das dimensdes sociais e culturais explicativas das causas contemporaneas da satide e da doenca, e desenvolvimento de
estratégias para superacao das mesmas.

7. Caracterizag3o introdutéria de metodologias da antropologia cultural/social e da salide.

S N

Voltar

Zoonoses e Seguran¢a Alimentar 11 (MVT13063M)

Fatores determinantes e riscos associados a cadeia alimentar e a transmissao de zoonoses.
Anilise de Risco e arvores de decisdo

Zoonoses bacterianas. Principais ciclos de transmissao e pontos de vigilancia e controlo possiveis
Zoonoses virais. Principais ciclos de transmissdo e pontos de vigilancia e controlo possiveis
Zoonoses parasitarias. Principais ciclos de transmissido e pontos de vigilancia e controlo possiveis

Voltar

Introducdo a Metodologia de Investigacdo (MVT13061M)

Investigacdo em Sadde Piblica

O que é investigacio

Objetivos

Metodologias

Protocolo, Questiondrio, Bases de dados

Definicdo de caso, Indicadores de Salde, Rastreios, Testes de Rasteio e de Diagndstico
Apresentacdo de Resultados
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Voltar

Epidemiologia Il (MVT13058M)

. Definicao de Risco.

Caracterizacdo do Risco

Ferramentas para tomada de decis3o. Arvores de Decis3o. Anslise SWOT. Analise Custo-Beneficio.
Definicdo de sistemas de informac¢do geogréfica

Formatos de dados em sistemas de informagdo geografica

Objetos geogréficos

Criac3o de bases de dados geograficas

Estudo de ferramentas de andlise espacial (reclassificacio, algebra de mapas, filtros, etc.)
9. Desenvolvimento de casos de estudo

10. Avaliagdo de Resultados

11. Legislagao aplicavel

CONOORE WD

Voltar

Anidlise de Dados em Saude Il (MAT13055M)

Revisdo de testes de hipdteses: testes para duas amostras independentes, testes para duas amostras emparelhadas, teste
Qui-Quadrado, teste Exacto de Fisher e teste deMcNemar. Testes ndo paramétricos para mais de 2 amostras independentes (teste
Kruskal-Wallis) e relacionadas (teste de Friedman). Modelo de regress3o linear: ajustamento, andlise de residuos e interpretac3o.
Modelo de regressdo logistica: ajustamento, andlise de residuos e interpretacdo. Modelo de regressdo de Cox: ajustamento,
analise de residuos e interpretacio.

Voltar

Sustentabilidade Ambiental 1l (PAO13062M)

1. Agenda 21. Politicas de sustentabilidade socio-ambiental.

2. Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Compromisso dos governos. O envolvimento dos cidad3os.
3. Participacdo Publica. Governagdo e ambiente

4. Metodologias de avaliagdo de satide ambiental

Voltar

Conservacgdo da Biodiversidade (B1013057M)

1. Crescimento da populagdo humana e degradagdo ambiental

2. O que é e quais s3o os objetivos da Biologia da Conservagao

3. Biodiversidade: o que é e quais as principais ameacas

4. A biodiversidade e os servicos dos ecossistemas como um pilar fundamental do bem-estar e salide humana

5. O papel da interface Homem-Vida selvagem na transmissdo de doencas e riscos associados a conservacdo da natureza e a
satide humana

6. A importancia da multidisciplinaridade: Ecologia, Sociologia, Politica, Economia

Voltar

Principios Gerais de Gestdao em Saude (MVT13060M)

Gestdo - principios e valores

Conceito, fungdes e niveis de gest3o.

Funcdes de Gestdo: Planeamento, Organizagdo, Controlo, Lideranca, Motivac3o.
Gest3o de Recursos Humanos na Satide.

As organizacgdes de Salde e a sua cultura organizacional.
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Voltar

Etica da Sadde Piblica (FIL13059M)

Génese da Etica da Sadde Pablica

Etica e a Lei

Bioética

Proteccdo de dados e confidencialidade

Etica na Investigacdo em Sadde Piblica

Precaugao, Prevencao e Etica da Satde Publica

Etica na Satide Global

Etica em "Uma S6 Sadde”, Saude Pdblica Ambiental, Animal e Humana

Voltar

Teoria Geral dos Direitos Humanos (ECN13056M)

I. A problemdatica de um conceito.

I. Génese histérica no ambito da Modernidade juridico-politica.

I1l. Direitos humanos e ideologias politicas.

IV. Anélise do elenco dos principais direitos consagrados nos planos juridico-politicos interno e internacional.
V. Limites dos direitos humanos.

VI. Os desafios aos direito humanos numa era de global.
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