Plano de Estudos

Escola: Escola de Artes
Grau: Licenciatura
Curso: Teatro (c6d. 676)
1.° Ano - 1.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Dramaturgia do Texto e da Cena Teatro 6 Semestral | 156
ARC12574L
Histéria do Teatro | Teatro 3 Semestral | 78
ARC12573L
Improvisagdo Teatro 6 Semestral | 156
ARC12594L
Corpo e Movimento Cénico | Teatro 6 Semestral | 156
ARC12570L
Voz | Teatro 6 Semestral | 156
ARC12599L
Expressdo e Criatividade Teatro 3 Semestral | 78
ARC12592L
1.° Ano - 2.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Histéria do Teatro Il Teatro 6 Semestral | 156
ARC12576L
Corpo e Movimento Cénico Il Teatro 6 Semestral | 156
ARC12571L
Voz Il Teatro 6 Semestral | 156
ARC12607L
Praticas Dramaturgicas Teatro 3 Semestral | 78
ARC12575L
Oficina de Teatro | Teatro 9 Semestral | 234
ARC12600L
2.° Ano - 3.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Histéria do Teatro Portugués Teatro 6 Semestral | 156
ARC12577L
Dramaturgia Portuguesa Teatro 3 Semestral | 78
ARC12583L
Movimento e Composi¢do Teatro 3 Semestral | 78
ARC12572L
Laboratério de Voz Teatro 3 Semestral | 78
ARC12608L
Oficina de Teatro Il Teatro 9 Semestral | 234
ARC12601L
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2.° Ano - 3.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Atuacdo Frente a Camara Teatro 6 Semestral | 156
ARC12605L

Desenho de Luz Teatro 3 Semestral | 78
ARC12606L

Figurinos e Caracterizagdo Teatro 6 Semestral | 156
ARC12638L

Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L

Introducdo ao Teatro de Marionetas Teatro 3 Semestral | 78
ARC12580L

Pratica de Direcdo de Atores Teatro 6 Semestral | 156
ARC12595L

Teatro Educacdo e Comunidade Teatro 3 Semestral | 78
ARC12586L

Antropologia Teatral Teatro 3 Semestral | 78
ARC12581L

Performance Teatro 6 Semestral | 156
ARC12579L

Teatro Fisico Teatro 3 Semestral | 78
ARC12568L

Treino Corporal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12582L

Treino vocal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12609L

Optativa livre

2.° Ano - 4.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcao | Horas

Estética Teatral Teatro 3 Semestral | 78
ARC12578L

Teatro e Contextos Teatro 3 Semestral | 78
ARC12591L

Técnicas de Palco Teatro 6 Semestral | 156
ARC12598L

Projeto de Dramaturgia Portuguesa Teatro 12 Semestral | 312
ARC12589L
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2.° Ano - 4.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Atuacdo Frente a Camara Teatro 6 Semestral | 156
ARC12605L

Desenho de Luz Teatro 3 Semestral | 78
ARC12606L

Figurinos e Caracterizagdo Teatro 6 Semestral | 156
ARC12638L

Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L

Introducdo ao Teatro de Marionetas Teatro 3 Semestral | 78
ARC12580L

Pratica de Direcdo de Atores Teatro 6 Semestral | 156
ARC12595L

Teatro Educacdo e Comunidade Teatro 3 Semestral | 78
ARC12586L

Antropologia Teatral Teatro 3 Semestral | 78
ARC12581L

Performance Teatro 6 Semestral | 156
ARC12579L

Teatro Fisico Teatro 3 Semestral | 78
ARC12568L

Treino Corporal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12582L

Treino vocal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12609L

Optativa livre

3.° Ano - 5.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragcao | Horas

Tendéncias Contemporaneas do Espetaculo Teatro 3 Semestral | 78
ARC12590L

Cenografia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12596L

Semindrio de Investigagdo Teatro 3 Semestral | 78
ARC12603L

Projeto experimental de teatro Teatro 15 Semestral | 390
ARC12597L
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3.° Ano - 5.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Atuacdo Frente a Camara Teatro 6 Semestral | 156
ARC12605L

Desenho de Luz Teatro 3 Semestral | 78
ARC12606L

Figurinos e Caracterizagdo Teatro 6 Semestral | 156
ARC12638L

Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L

Introducdo ao Teatro de Marionetas Teatro 3 Semestral | 78
ARC12580L

Pratica de Direcdo de Atores Teatro 6 Semestral | 156
ARC12595L

Teatro Educacdo e Comunidade Teatro 3 Semestral | 78
ARC12586L

Antropologia Teatral Teatro 3 Semestral | 78
ARC12581L

Performance Teatro 6 Semestral | 156
ARC12579L

Teatro Fisico Teatro 3 Semestral | 78
ARC12568L

Treino Corporal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12582L

Treino vocal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12609L

3.° Ano - 6.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Teorias do Ator Teatro 3 Semestral | 78
ARC12593L
Trajetérias Socioprofissionais do Ator Teatro 3 Semestral | 78
ARC12604L
Area de projetos em teatro Teatro 12 Semestral | 312
ARC12588L
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3.° Ano - 6.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Atuacdo Frente a Camara Teatro 6 Semestral | 156
ARC12605L

Desenho de Luz Teatro 3 Semestral | 78
ARC12606L

Figurinos e Caracterizagdo Teatro 6 Semestral | 156
ARC12638L

Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L

Introducdo ao Teatro de Marionetas Teatro 3 Semestral | 78
ARC12580L

Pratica de Direcdo de Atores Teatro 6 Semestral | 156
ARC12595L

Teatro Educacdo e Comunidade Teatro 3 Semestral | 78
ARC12586L

Antropologia Teatral Teatro 3 Semestral | 78
ARC12581L

Performance Teatro 6 Semestral | 156
ARC12579L

Teatro Fisico Teatro 3 Semestral | 78
ARC12568L

Treino Corporal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12582L

Treino vocal Teatro 3 Semestral | 78
ARC12609L

Optativa livre
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Condicoes para obtencao do Grau:
Teatro
Para obtencdo do grau de licenciado em Teatro é necessario obter aprovagdo a 150 ECTS em unidades de curriculares obrigatérias e 30 ECTS em unidades curriculares optativas, distribuidas da seguinte forma:
1° Ano
1° Semestre:
6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS
2° Semestre

5 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS

2° Ano

3° Semestre

4 UC Obrigatérias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do quadro de optativas num total de 3 ECTS

1 UC Optativa Livre num total de 3 ECTS

4° Semestre
4 UC Obrigatérias num total de 24 ECTS
1 UC Optativa do quadro de optativas num total de 3 ECTS

1 UC Optativa Livre num total de 3 ECTS

3° Ano

5° Semestre

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do quadro de optativas num total de 6 ECTS
6° Semestre

3 UC Obrigatdrias num total de 18 ECTS

1 UC Optativa do quadro de optativas num total de 6 ECTS

1 UC Optativa livre num total de 6 ECTS

Conteudos Programaticos

Voltar

Dramaturgia do Texto e da Cena (ARC12574L)

1. Teoria

1. 1. Enquadramento no dmbito dos Estudos Teatrais. 2. Origem e desenvolvimento da Dramaturgia como area histérica da
pratica teatral moderna e contemporanea desde Diderot, Lessing, Brecht. 3. Novas abordagens nas dltimas décadas do séc. XX:
o papel do espectador; dramaturgia e performance.

1.1.2. Dramaturgia do texto. As poéticas teatrais e a pratica de escrita do texto dramdtico: uma perspectiva histérica. 2. A
dramaturgia como pratica de leitura do texto; andlise critica de conceitos recorrentes: género dramdtico; personagem; acg¢do
dramatica e fabula.

1.1.3. Dramaturgia do texto para a (e da) cena: o texto “posto em cena”.

2. Pratica

Estudos de casos com documentos videograficos num corpus de autores e obras em encenacdes de referéncia contemporaneas:
a) A invenc3o da comédia cldssica em Franca na obra de Moliére.

b) A dramaturgia isabelina: estatuto do texto e da cena no teatro de Shakespeare.

c) Leitura e a interpretacdo do tragico e cémico na dramaturgia de Tchékov
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Voltar

Histéria do Teatro | (ARC12573L)

1. Problemas de histéria do teatro e do espectdculo: metodologias de histéria do teatro, objecto de estudo e problemdticas da
disciplina.

2. As teses sobre as origens do teatro e os contributos da sociologia e da antropologia.

3. O teatro na Antiguidade Classica: Grécia e Roma.

4. Formas do teatro na ldade Média.

5. Teatro no Renascimento: da ‘invencdo’ do teatro ao ‘mercado das mascaras'.

Voltar

Improvisacdo (ARC12594L)

Principios fundamentais relativos a presenca e contracena do actor, transversais as diversas formas de teatro: existir “aquiea-
gora" & #3894,

“ser" em vez de “fazer’ &+#894; reagir em vez de agir& #3894,

Aplicacdo de regras “do jogo” e experimentacdo de exercicios&#894;

Atencdo, concentracdo, espontaneidade e envolvimento no processo.

Desenvolvimento da escuta, aceitacdo e flexibilidade interior.

Desenvolvimento de objectivos e focos

alteracdo de status e quebra de rotina

Metodologias improvisacionais no treino do actor segundo Spolin, Johnstone, Bogart e Lazaratto
Criac3o e reflexdo de pequenas performances a partir dos elementos de improvisagao

Voltar

Corpo e Movimento Cénico | (ARC12570L)

a) Praticas do corpo

- qualidades fisicas: os sentidos e as transferéncias entre os sentidos, relagio com a gravidade (peso-leveza), enraizamento, forga,
resisténcia, precisdo e destreza.

- factores psicomotores: reflexos e padrdes de movimento, equilibrio, coordenacio, tonicidade, lateralidade, orientacdo do corpo
no espaco e percepcdo do tempo.

- estados de percepgdo: relaxamento, consciéncia-desperta, escuta do corpo e concentragdo.

- anatomia e fisiologia experiencial.

b) Observacgdo, consciéncia do corpo e testemunho

- exercicios de relaxamento e concentracg3o.

- consciéncia da respira¢do e do centro de gravidade.

- producdo e modulacdo de energia.

- relagdo entre movimento e imobilidade (quietude).

exercicios de memodria, repeticdo e transformag¢do do movimento.

- exercicios de improvisacdo e composicio.

c) Os métodos e os seus autores (ver bibliografia, entre outros)

d) Consulta de arquivos e documentagdo audiovisual

Voltar

Voz | (ARC12599L)

Trabalho de corpo: relaxamento, forga, posturas, respiragdo.

Trabalho técnico de voz: respiraciao e som, ressonancia, dindmica, registos vocais, articulagao.

Leitura de texto a primeira vista.

Trabalho sobre o texto, consoante necessidades especificas e/ou em articulagdo com o trabalho desenvolvido em outras disciplinas.
Canto em conjunto e a solo. Contacto com a escrita musical.
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Voltar

Expressao e Criatividade (ARC12592L)

- A criatividade na vida.

- A criatividade como necessidade primaria do ser humano.

- A Criatividade como dimens3o individual, social e césmica do ser humano.
Criatividade sociedade, didlogo e cultura.

- Técnicas de criatividade aplicada.

- Actividades dramaticas e processo criador.

- Imaginario guiado, Criatividade, Relaxac3o criativa.

- Contos, mitos e lendas como ferramenta criativas e terapéutica.
Elementos dramaticos de caracter expressivo e criativo, como base da produ¢do performativa.
A Performance como perspectiva integrativa.

Voltar

Histéria do Teatro Il (ARC12576L)

1. Aspectos do classicismo europeu.

A idade das "reformas”na Europa Setecentista.

. O teatro no Romantismo europeu.

. Afirmacao e crise do paradigma realista-naturalista.
. O teatro no século XX.

T~ wWwN

Voltar

Corpo e Movimento Cénico Il (ARC12571L)

Aprofundamento do trabalho desenvolvido na unidade curricular Corpo e Movimento Cénico |.
a) Praticas do corpo

- nogdes estruturantes sobre o corpo e seu movimento no contexto do espago cénico.

- anatomia e fisiologia experiencial.

b) Observagdo, consciéncia do corpo e testemunho

- escuta do corpo e seu movimento.

- leitura e andlise do movimento e sua expressividade.

- repeticdo e transformacdo do movimento.

c) Os métodos e seus autores

- consulta de arquivos e documentacio audiovisual.

- treino de corpo no actor, improvisacdo e composic3o.

d) Imagem do corpo, registo e documentacdo

- exploragdo criativa de modos de registo e documentac¢do do corpo e movimento cénico, a partir do trabalho desenvolvido nesta
unidade curricular.

Voltar

Voz Il (ARC12607L)

Relaxamento, libertagdo e alinhamento: o corpo

Respiracao e Voz: simbiose, suporte e economia

Parametros da Voz: ressonancia, volume e ambito

Articulagdo e Ressoadores - a musculatura vocal

A ‘variedade” vocal - o Timbre e a caracterizacdo

Imaginacdo e Emogdes na comunicagao em palco

Trabalho de texto musical/literdrio: estruturas e ritmos, o fluxo emocional, o som - a voz e o sentido
Vocalizos utilizados pelo Belcanto (Garcia e outros)
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Voltar

Praticas Dramaturgicas (ARC12575L)

1. A escrita dramatica: quadro conceptual.

1.1. A teatralidade: definicdo e 4mbito de aplicagdo do conceito.

1.2. Mimese e ilusdo teatral: um modelo fundador.

1.3. Problematica dos géneros do teatro.

1.4. Prética(s) de escrita na linguagem dramadtica.

1.5. Poética(s) do texto e da cena.

1.6. A recepg¢io teatral.

2. A dramaturgia na contemporaneidade.

2.1. O abandono dos constituintes e dos cédigos da escrita tradicional.

2.2. A escrita contemporanea de/para o teatro. A legibilidade como desafio para a interpretacdo do texto.
3. O lugar do texto escrito e ndo-escrito no teatro hoje.

3. 1. O dramaturgo no processo criativo: do autor a criacdo colectiva.

3.2. A prética dramatlrgica e a reescrita textual: a traducdo; a adaptacgao.

3.3. O texto e os materiais ndo-textuais no processo performativo: os media no palco.

Voltar

Oficina de Teatro | (ARC12600L)

1- Contextualiza¢3o da obra a levar a cena

2- Anélise dramatdrgica - Andlise das personagens

3- Anélise e exercicios praticos em torna da obra ‘A Preparacdo do Ator’ de C. Stanislavski, com focagem nas técnicas de
concentracdo e descontracdo; andlise activa; ‘super-objectivo’, sub-cenas’, 'sub-textos’, partitura de acg¢des fisicas; circulos de
atencdo e objectivos das personagens.

4- Interpretacdo de cenas seleccionadas a partir de improvisacdes

5- Ensaios de marcacdo

6- Apresentacdo/aula aberta

Voltar

Histéria do Teatro Portugués (ARC12577L)

1. Gil Vicente e o teatro na corte quinhentista. Antecedentes, modelos europeus e circunstancias ibéricas. O teatro pds-vicentino.
Pluralidade das manifestacdes espectaculares entre os séculos XVI e XVIII: autores, contextos, obras.

Teatro portugués no século XIX. Garrett e o teatro nacional.

Linhas de tendéncia finisseculares oitocentistas: do drama de actualidade ao drama naturalista. Teatros, companhias, actores.
O teatro no século XX: da Repdblica ao fim do Estado Novo.

Revolug¢des, renovacoes, tendéncias 20-21

SNl
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Voltar
Dramaturgia Portuguesa (ARC12583L)
Algumas Praticas de escrita dramatica ao longo da histéria:

1. Jogo Dramdtico e lconoclastia
Gil Vicente:

Pranto de Maria Parda
Romagem de Agravados

2. Afetagdo e risibilidade
Anténio José da Silva:
Guerras de Alecrim e Mangerona

3. Espanto existencial e absurdismo
Raul Brandao:
O doido e a morte

4. Tragédia Jocosa
Natdlia Correia:
O Hominculo

5. Comédia Sombria numa fabula contemporanea
Armando do Nascimento Rosa:
Tdnel dos Ratos

Os contelidos programaticos visam sobretudo apresentar aos estudantes algumas das diversas praticas de escrita dramatica
ao longo da histéria do Teatro Portugués.

Voltar

Movimento e Composicdao (ARC12572L)

1. Origem do Movimento no corpo de cada individuo. Articulagdes, impulsos e movimento orgdnico. Improvisacdo de movimento
como input para a composicao de movimento.

2. Técnica de Laban: histéria e importdncia de Rudolf Laban na composicio de movimento. A geometria, a notacdo, e
a construgdo dos vinte e sete pontos do cubo como material para composicdo de movimento. Improvisacdo de movimento usando

a técnica e o cubo de Laban.

3. A utilizacdo da loop station como material de producdo de som para input de movimento. Composicio de movimento
a partir de camadas de som efectuadas pelos alunos.

4. Constru¢do de frases coreograficas a partir da autobiografia, da escolha de textos de outros, de juncdo de movimentos
criados individualmente e partilhados com os outros.

5. Contacto-Improvisagdo como elemento gerador de partilha e de novos movimentos.

6. Construcdo de uma pequena performance de composicdo de movimento, onde estdo presentes todas as ferramentas
leccionadas nos pontos 1
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Voltar

Laboratério de Voz (ARC12608L)
Construir outras vozes:

1. Sotaque materno e dialecto padrao

2. Pesquisa de sotaques

3. Personagens, caricaturas e filme animado

Voz sensorio-comportamental:

1. Modalidade visual

2. Modalidade auditiva

3. Modalidade cinestésica

4. Sinestesia: amalgamar as modalidades

Agenda:
1. Estratégias individuais
2. Dominar, ampliar, requintar, construir, pesquisar e selecionar

Voltar

Oficina de Teatro Il (ARC12601L)

Trabalhar em torno de uma obra de reportério universal que serd levada a cena através de trabalho de andlise dramatirgica e
representacao.

1- Dramaturgia:

Contextualizag¢do histédrica, social e estética da obra e do seu autor.
Andlise dramatdrgica e semantica da pega

Anilise e esbogos das personagens

2— Interpretacdo - Das ideias para o palco:

Na escolha de um artista/investigador de referéncia mundial, - ex:

C. Stanislavski, M. Chekov, J. Grotowski, B. Brecht, Peter Brook, Augusto Boal, Eugénio Barba, Ann Bogart entre outros - serdo
estudadas e transpostas para a prética, as suas técnicas especificas de actuagdo/encenacio.

3 — Ensaios
Apropriacdo do texto, espaco e marcacoes
Desenvolvimento e criacdo da personagem com o uso de cenografia, figurinos e aderecos.

4- Apresentagdes publicas

Voltar

Atuacdo Frente a Camara (ARC12605L)

| ESPECIFICIDADES DA ACTUACAO PARA AS CAMARAS
A Camara; Terminologia; Quest&es praticas nas filmagens

. A Equipa

. O Realizador

. O "Timing"

Il ACTUACAO

- Construgdo da Personagem - Sentir / Ouvir

- Concentragdo - Energia, Emogdes, Estimulos fisicos, Mudangas/Varia¢des, Espontaneidade

I11 Andlise de Guides
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Voltar
Desenho de Luz (ARC12606L)
e Desenho de iluminagdo: Introdugdo e perspetiva global

e Eletricidade: Nog¢oes bésicas e de seguranga, e socorro

e Tipos de iluminagdo: Luz frontal, contra, lateral e picada; Sombra; Cor.

O projetor: Lentes, lampadas, refletores, etc.
Tipos de projetor: Tipos de lampada e utilizagdes
Montagem de projetores: Regras de seguranca
Distribuicdo e controlo: Dimeres, Mesas de luz,

Efeitos de iluminacdo e com iluminagdo

Projetores robotizados

[luminag3o de cendrios: Luz como elemento Cénico.
Criacdo do desenho de luz: Op¢des do designer
Noc¢des de programacgio

Desenho de iluminagdo assistido por computador

Voltar
Figurinos e Caracterizacdo (ARC12638L)

1
2
3
4.
5
6
7

. Conceito de figurino.
. A figura humana: antropometria.
. Histéria do traje.

. Aderecos de figurino: mdscaras, cabeleiras e chapéus.
. Maquilhagem e caracterizac3o.
. O projecto de figurino.

Os materiais, suas caracteristicas e diferentes utilizagdes.
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Voltar

Introducdo a dramaterapia (ARC12587L)

Teoria da dramaterapia:

A natureza da dramaterapia. A catarse Aristotélica
Influéncias tedricas na dramaterapia

Os usos da dramaterapia com diferentes populacdes
Diferencas e semelhancas entre drama e dramaterapia
A formag3do de dramaterapeutas.

Pratica da dramaterapia

Técnicas e skills

O papel do dramaterapeuta

Dramaterapia e o cliente

Problemas mais apropriados para dramaterapia.
Supervisdo do dramaterapeuta

Avaliagao em dramaterapia

Vivéncia pratica dos elementos dramaticos.

Definicdo de dramaterapia atendendo &s influéncias tedricas, técnicas e skills.
.“terapia” e "terapéutico”.

.Jogo, drama e ritual

Do teatro a Dramaterapia.

Dang¢a-drama

Teatro terapéutico e rituais dramdaticos

Introdugdo ao trabalho de carl jung

Metéfora

Contos, mitos e lendas no processo terapéuticos
Modelos em dramaterapia (criativo-expressivo, modelo de aprendizagem, modelo de insight psicoterapéutico, modelo integrado)
Factores relevantes para a avaliagdo em dramaterapia

Voltar

Introducédo ao Teatro de Marionetas (ARC12580L)

1. Médulo tedrico: O teatro de marioneta como pratica artistica e objecto de estudo. Especificidade. O contributo do teatro de
marionetas para a evolugdo das formas teatrais. Perspectiva histérica: a tradi¢do popular da Marioneta na Europa dos séc. XIX e
XX.

2. Encontros com marionetistas portugueses: A pratica do teatro de marionetas tradicional hoje (Bonecos de Santo Aleixo; Dom
Roberto). Teatro de marionetas e artes visuais (Trulé). A marioneta no teatro contemporineo: estudos de caso (Teatro de
Marionetas do Porto; Teatro de Ferro).

3. Workshops de constru¢do e manipulacdo de marionetas. Em torno do actor marionetista: o corpo e a mascara. Exercicios de
construgao.

4. A investigacdo do teatro de marionetas: participacdo em semindrios e projectos; escrita ensaistica sobre o tema.
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Voltar

Pratica de Direcdo de Atores (ARC12595L)

Unidades tematicas a serem trabalhadas:

1 — Alguns Conceitos, nomeadamente a no¢do de “Fibula” e de “Vorgang”. Consideracdes sobre o trabalho do actor.

2 — Descoberta dum Vorgang como base de organizacdo da situagdo. O “Efeito de Estranhamento” e a utilizagdo do “Subtexto”.
3 — Apropriagdo dos tracos fundamentais do papel: Fisicalidade, Gestualidade e o Porte da Personagem.

4 — Equilibrio entre a componente racional e a emocional na construcdo da personagem; o acto de mostrar, como finalidade do
jogo cénico.

5 — Relagao de personagem: o trabalho de contracena e enquadramento de propostas de jogo.

6 — Processo de comunicacdo no Trabalho de Contracena. Visibilidade das relacdes de personagem.

7 — Da improvisac3o a fixagdo: dialéctica no trabalho de construg3o.

8 — Composicdo e eloquéncia dos Vorgange e a sua interligacdo. A Partitura. O falar gestual.

9 — Procura da verdade cénica como método. Estratégia de organiza¢do das propostas para a actuagao.

Voltar

Teatro Educacdo e Comunidade (ARC12586L)

O conceito de Teatro Educagdo e Comunidade. Objectivos e métodos.

Teatro e Educagdo em relagdo: Contributos do Teatro e Performance educagdo e psicologia comunitaria
Referéncias singulares: Freire, Boal, Brecht, Brook, Barba

Perspectivas globais nas abordagens em teatro educacdo e comunidade.

Questdes estéticas, éticas e politicas associadas a pratica.

Problemdticas contemporaneas, reinvencdo de identidades na busca de uma dramaturgia de comunidade.
Pluralidade de técnicas e métodos oriundos do Teatro contemporaneo, performace e culturas populares

Voltar

Antropologia Teatral (ARC12581L)

1) A perspectiva antropoldgica. O modelo antropolégico como via de descricdo e

andlise do teatro enquanto discurso cultural.

2) A fisicalidade como elemento estruturante do fenémeno teatral.

3) Os principios interculturais e a subpartitura. Factores Fisioldgicos e Transculturais.

4) Teatralidade e Lusofonia. Estudo de alguns casos.

Os conteudos programaticos visam sobretudo criar nos estudantes um espirito de interesse e prazer pela pesquisa e andlise
antropoldgicas mais relacionadas com os procesos performativos que lhe estdo mais préximos.

Voltar

Performance (ARC12579L)

| — A performance e a(s) (auto)biografia(s). A performance enquanto ato necessario na construcdo de lugares de fala. Minorias
classicas e a contextualizacdo do corpo contemporaneo.

Il — Performance e contextos.

[Il - Ritual em performance: objeto e/ou sujeito.

IV - Atelié de criacdo: aplicagdo dos conhecimentos abordados na construcdo de pequenas performances. Andlise e discussdo das
mesmas.

Voltar

Teatro Fisico (ARC12568L)

Contributos de Meyerhold, Laban, Copeau e Lecoq
Accdes fisicas — Grotovsky

Mimo, Pantomima, Clown e Artes Circenses
Improvisagao

Consciéncia dos movimentos internos
gestualidades e cédigos
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Voltar

Treino Corporal (ARC12582L)

a) Preparagdo psicossomaética

Préticas psicossomdticas em torno dos sentidos, gravidade (peso-leveza), tonicidade muscular, enraizamento, centro, forca,
resisténcia, precisdo, destreza, respiracao, relaxamento, concentragcao, coordenadas espaciais, consciéncia e presenca do corpo.

b) Movimento e percepgdo

Exercicios de movimento e percep¢cdo em torno da emergéncia do gesto e sua sustentag¢do e da relagdo com o corpo, a energia, o
espac¢o e o tempo

c) A relagdo do corpo com a voz, a fala e o texto e outros elementos cénicos

Ferramentas de pesquisa para a integracdo da voz, fala, texto e outros elementos cénicos no treino corporal

d) Improvisa¢do e composi¢do

Desenvolvimento de exercicios de improvisacdo e composi¢cdo, individualmente e em grupo, capazes de integrarem os contetdos
programaticos acima descritos: a), b), ¢)

e) Pesquisa de arquivo e documentag&o audiovisual.

f) Treino corporal, um trabalho em construcdo

Voltar

Treino vocal (ARC12609L)

Relaxamaneto e aquecimetnto do corpo

Respiracao

Exploracdo de ressonancias

Articulacdo

e Treino vocal com base no conhecimento prévio do treino do relaxamento corporal e na identificacdo do
corpo como suporte da voz

e Vocalizagdo tendo como base a colocagdo vocal, projeccdo, descoberta de

ressonancias e boa articulagdo da voz falada.

e Leitura de pequenos textos de acordo com os requisitos das disciplinas de palco a que esta cadeira serve de suporte.

Voltar

Estética Teatral (ARC12578L)

1. Elementos para uma estética teatral, entre poiesis, mimesis e kinesis.

2. Uma perspectiva histérica: a mimese como elemento da cria¢do artistica entre a Antiguidade Classica e a ldade Contemporanea.
2.1. Plat3o, Artistételes, Horacio: as poéticas miméticas dominantes da cultura ocidental e a mimese.

2.2. Modernidade, representacdo e crise da representacdo. Releituras contemporaneas do tema.

3. Por uma estética da criagdo: metodologias, inquiricdes, exploracdes. Mapeamento de conceitos para a criagdo contemporanea.
3.1. Estética e politica. A partilha do sensivel.

3.2. Semiotizar ou dessemiotizar?

3.3. Participacdo, interactividade, interpassividade.

3.4. Transgressao e limite.

3.5. Repeticao e exaustdo.

3.6. Espaco e espacialidades.

4. O teatro e alguns dos seus 'outros’.

4.1. MediatizagOes.

4.2. Instalag¢do habitada.

4.3. Participacdo: comer, beber, conversar.

4.4, Ecologia, activismo, cidadania.

4.5. Paisagem e patriménio.

4.6. Investigar, criar, inventar, (re)produzir
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Voltar

Teatro e Contextos (ARC12591L)

Territdrios, Publicos e Culturas

Politicas culturais e culturas institucionais

Redes e parcerias

Formag&o de publicos/Participagdo

Programas e Apois a Actividades teatrais

Diagnostico, identificacdo de necessidades e Expectativas

Técnicas, métodos e ferramentas utilizadas por agentes teatrais no desenvolvimento de projectos em contextos diversos com
objectivos miiltiplos: artisticos, socias, culturais, educacionais

Projecto: Problematica, objectivos, metodologia, recursos, planeamento de ac¢3do, intervencao e avaliagdo

Voltar

Técnicas de Palco (ARC12598L)

e Espaco Cénico: Nomenclatura

e Equipa técnica de um teatro: Organigrama e competéncias

e Trabalhos em altura: Varas manuais e motorizadas, Conceitos de rigging e Suspensdo de pessoas e
carga

e Elementos cenograficos: Praticdveis, rampas, estruturas de cenarios, etc.
e Eletricidade: Nog¢oes bésicas e de seguranga

e |luminacdo: Nogdes bdsicas, de montagem e seguranca

e Som: Nog¢des bésicas, de montagem e segurancga

e Video: Nogdes basicas, de montagem e segurancga

e Efeitos cénicos:

e Exemplos de efeitos

e Efeitos de risco acrescido:

e Fogo

e Pirotecnia

o Agua

e Regras de utilizacdo de espacgos cénicos

e Legislacdo aplicdvel a recintos de espetaculos

Voltar

Projeto de Dramaturgia Portuguesa (ARC12589L)

A realizacdo de um Projecto Teatral / Encenacdo a partir de um ou mais textos de Autores Nacionais (Classicos e, ou,
Contemporineos), extraidos da Dramaturgia Portuguesa, constitui a natureza desta unidade curricular.

a) Numa primeira fase e apds a escolha do texto que ird servir de base ao trabalho essencialmente laboratorial, realizar-e-4 uma
andlise dramaturgica do texto.

b) Depois, os estudantes serdo organizados em grupos de trabalho, adquirindo competéncias em dreeas como composi¢do e
arquitectura do espectaculo, cenografia, figurinos, sonplastia, luminotecnia e efeitos especias e produgdo.

c) Depois, dar-se-a inicio ao trabalho de ensaios, durante os quais os estudantes serdo confrontados com os problemas que
se colocam durante a montagem de um espectaculo: desenvolvimento da “improvisacao molddvel”; construcdo da situacido de
partida; descoberta de um Vorgang; utilizacdo do subtexto; estratégia de organiza¢ao das propostas para a actuagao; etc.
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Voltar

Tendéncias Contemporaneas do Espetaculo (ARC12590L)

Para mapear a criacdo teatral contemporanea: protagonistas, temas e problemas.

Teatro e politica: elementos para um percurso.

Teatro e inscricdo da violéncia. Ser espectador em tempos de terror.

O teatro na cultura dos média: teatro e dispositivos tecnoldgicos.

Teatro e outras disciplinas.

Semindrio (em cada ano, um tema a negociar e a explorar com os alunos em regime de seminario).

kWD

Voltar

Cenografia (ARC12596L)

1. Conceitos de espago cénico e cenografia.

2. Histéria do espaco cénico.

3. A organizagao espacial de um teatro convencional.

4. Utilizacao de espacos alternativos como sala de espectaculos.
5. Os materiais, suas caracteristicas e diferentes utilizacdes.

6. Estratégias e metodologias na criagdo cenogréfica.

7. O projecto cenogréfico: da ideia a maquete.

Voltar

Semindrio de Investigacdo (ARC12603L)

1. A investigac3o cientifica -Objecto(s) de estudo, Metodologias, Estabelecimento do campo

2. Metodologias da investiga¢o cientifica - Plano de trabalho, Fontes de informagdo,Organizagdo material (Bibliografias e Fichas
de leitura); Organizacdo textual (Principios textuais: coesdo e coeréncia, Cita¢des, referéncias, notas, Estruturas argumentativas,
A investigacdo e as novas tecnologias da informag3o).

3. Questdes de formalizagdo - Formatos (comunicacio oral, publicacdo) e destinatarios, Normas de apresentacio

Voltar

Projeto experimental de teatro (ARC12597L)

1- Dramaturgia: Andlise dramatdrgica ou adaptacdo dramatirgica de um texto n3o teatral; Desenvolvimento do conceito de
encenacdo, cenografia, figurinos etc.

2 — Interpretacao:

a)Das ideias para o palco: exploragdo da teatralidade, Improvisagdo, Jogo teatral;

b) A invengdo das personagens, Contexto e circunstincias dadas, Criatividade e potencialidades individuais do actor, Explora¢do
da fisicalidade

3 — Ensaios: Apropriacdo do espaco e marcagdes, Desenvolvimento na criacdo da personagem a partir da cenografia, figurinos e
aderecos

Ensaios técnicos (iluminagdo e sonoplastia)
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Voltar

Teorias do Ator (ARC12593L)

Stanislavski — o Sistema e o método.

Alguns caminhos distintos no desenvolvimento do método:a) O énfase do papel do subconsciente no método, visto por Strassberg;
b) O método e o exame critico realizado por Mikhail Tchekhov.

O Construtivismo e o Teatro da Biomecanica de Meyerhold, em antagonismo ao esteticismo de Tairov.
Caracteristicas do Teatro Epico e o trabalho do Ator no método brechtiano.

O envolvimento do espectador: Living Theater e a “crueldade” de Artaud.

O treino do ator com Grotowski e Barba: o rito e a relacdo com o espectador.

O Actor e o espaco vazio: Brook, Luca Ronconi, Ariane Mnouchkine.

O View Point: Anne Bogart e a apropriagdo ocidental do método de Tadashi Suzuki.

Katie Mitchell e a utilizag3o virtuosa do videodesign no trabalho teatral.

Gerald Thomas: o pensamento como processo, e 0 processo como tempo e espaco da cena.

Voltar

Trajetdrias Socioprofissionais do Ator (ARC12604L)

Panorama do campo profissional do actor/produtor no meio teatral nacional: companhias e outras institui¢cdes que possam permitir
empregabilidade. Referéncias profissionais no audiovisual: produtores e agentes de casting no cinema e televisdo. Testemunhos
sobre a carreira e profissdo do actor. Preparagdo de um curriculum vitae. Preparag¢ido de portfolio de apresentagao de projecto
(preferencialmente do espectdculo final de licenciatura). NogBes gerais sobre de fundos de apoios a estédgios, investigacdo e
projectos de criagdo nacionais e internacionais.

Voltar

Area de projetos em teatro (ARC12588L)

Caso se trate da modalidade de Realizacdo de Projecto ou Estdgio, deverdo ser abordados e experimentados:

Seleccdo ou participagdo na seleccdo de material (textos, imagens, e outras referéncias)

Organizagao de material

Calendarizacdo ou participagdo na calendarizagdo do processo

Realizagdo ou Acompanhamento dos ensaios e da sua produgio executiva (cenografia e figurinos, luminotecnia e sonoplastia)
Realizacao de Praticas fisicas e de movimento que permitam prover as especificidades dos processos criativos individuais e
colectivos

Pagina 18 de 18 Ultima atualizacio em 28,/12/2020



