
Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. João de Deus
Grau: Pós-Graduação

Curso: Cuidados de Saúde em Urgência e Emergência (cód. 679)

1.o Ano - 1.o Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas

ENF13452O
Ética e Direito em Saúde Filosofia 6 Semestral 156

ENF13453O
Investigação em Saúde Ciências da Saúde 9 Semestral 234

ENF13454O
Poĺıticas e Modelos de Cuidados de Saúde Ciências da Saúde 6 Semestral 156

ENF13455O
Fundamentos em Cuidados de Saúde no transporte de do-
entes

Ciências da Saúde 9 Semestral 234

1.o Ano - 2.o Semestre

Código Nome Área Cientifica ECTS Duração Horas

ENF13456O
Intervir em situações de urgência e emergência Ciências da Saúde 9 Semestral 234

ENF13457O
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente
aéreo

Ciências da Saúde 6 Semestral 156

ENF13458O
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente
maŕıtimo

Ciências da Saúde 6 Semestral 156

ENF13459O
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente
terrestre

Ciências da Saúde 9 Semestral 234

Condições para conclusão do Curso:
Para conclusão da Pós-Graduação em Cuidados de Saúde em Urgência e Emergência o estudante tem a aprovação (através de avaliação ou creditação) das seguintes unidades curriculares:

{\}newline

1o Semestre:

4 UC obrigatórias num total de 30 Ects

{\}newline

2o Semestre:

4 UC obrigatórias num total de 30 Ects

Conteúdos Programáticos

Voltar
Ética e Direito em Saúde (ENF13452O)
• Fundamentos da tomada de decisão ética
• Fundamentos éticos. Prinćıpios éticos em cuidados de saúde. Tomada de decisão ética: modelos, métodos e incertezas.
• Direito associado aos cuidados de saúde. O sistema juŕıdico português. O Direito da Saúde. Regimes juŕıdicos espećıficos do
exerćıcio profissional em saúde.
• Fundamentação deontológica. O Código Deontológico dos Profissionais de saúde. Análise do Código à luz dos direitos das
pessoas. Articulado com os enunciados de posição.
• Discussão de temas e casos na confluência dos diversos fundamentos Leituras e interpretações das situações-problema.
Elaboração das alternativas posśıveis. Fundamentos das escolhas. Avaliação dos processos e resultados.
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Voltar
Investigação em Saúde (ENF13453O)
1. A investigação no perfil de competências dos profissionais de saúde
a. análise das unidades de competência
2. Sistematização do Processo de Investigação
a. Investigação quantitativa e qualitativa
b. Métodos de recolha de dados de natureza quantitativa e qualitativa
c. Métodos de tratamento dos dados de natureza quantitativa e qualitativa
d. Apresentação e divulgação dos resultados
3. Metodologia de Projeto
a. Contextualização, fundamentação e formas de utilização
b. Etapas no seu desenvolvimento
c. Gestão dos recursos no delineamento e desenvolvimento do Projeto
d. Aplicações posśıveis
4. Prática Baseada na evidência
a. Contextualização, Importância e Metodologia.
b. Pesquisa da Evidência: Acesso às bases de dados.
c. Avaliação da validade e relevância da informação encontrada – Instrumentos de análise cŕıtica
d. Construção de Revisões Sistemáticas, Integrativas
e. Normas de Orientação Cĺınica (Guidelines) e Manuais de Boas Práticas
f. Construção de projetos, resposta a calls

Voltar
Poĺıticas e Modelos de Cuidados de Saúde (ENF13454O)
1. Poĺıticas de saúde e organização dos sistemas de saúde
Poĺıticas de saúde e sistemas de saúde: Contexto e determinantes da sua evolução
Tipologia organizativa dos sistemas de saúde
Análise da evolução dos sistemas de saúde
Financiamento, inovação, custos e impactos

2. Evolução das poĺıticas de saúde em Portugal
Poĺıticas de saúde em Portugal na atualidade

3. Poĺıticas de saúde e equidade
Os determinantes sociais da saúde
As estratégias de saúde
Cidadania e participação em saúde

4. Saúde em todas as poĺıticas
Envolvimento local, regional e nacional
Intersetorialidade
Responsabilidade, transparência e participação

5. Modelos de cuidados de saúde
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Voltar
Fundamentos em Cuidados de Saúde no transporte de doentes (ENF13455O)
• História e fundamentos do transporte de doentes
• Transporte Intra-Hospitalar
• Agentes reguladores do transporte secundário
• Gestão de meios de Emergência
• Comunicações em transporte de doente
• Transporte de doente ventilado
• Paragem cardiorrespiratória em transporte
• Via aérea dif́ıcil (workshop)
• Eco FAST (workshop)
• Competências emocionais
Gestão de stress
Incidentes Cŕıticos
Tomada de decisão
Liderança
• Seminário: colaborador 4h
Desastres ambientais
Grupos vulneráveis em desastres
Epidemias

Voltar
Intervir em situações de urgência e emergência (ENF13456O)
• Suporte Básico de Vida e Desfibrilhação Automática Externa (Curso Certificado)
• Suporte Avançado de Vida (Curso Certificado)
• International Trauma Life Support Avançado (Curso Certificado)
• Estágio de observação SU/UCI

Voltar
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente aéreo (ENF13457O)
• Fundamentos do transporte aéreo
• Tipologia de transporte aéreo e condicionantes
• Transporte Militar e Civil
• Planeamento de transporte em aeronave
• Avaliação e preparação do doente para o transporte aéreo
• Procedimentos de segurança em aeronave
• Fisiologia de voo
• Visita ao helicóptero INEM
• Visita à esquadra 751 da FAP
• Seminário final
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Voltar
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente maŕıtimo (ENF13458O)
• Fundamentos do transporte maŕıtimo
• Avaliação e preparação do doente para o transporte maŕıtimo
• Planeamento de transporte em embarcação
• Tipologia de transporte maŕıtimo e condicionantes
• Procedimentos de segurança em embarcação
• Preparação do doente para transporte maŕıtimo
• Planeamento de intervenção em emergência médica em meio maŕıtimo; Convenção SOLAS (Safety of Life At Sea) e Doutrina
Nacional e OTAN aplicáveis na prestação de socorro e abordagem e gestão de v́ıtimas em contexto maŕıtimo
• Planeamento de intervenção de busca, resgate, salvamento e evacuação de v́ıtimas no meio maŕıtimo
• Visita às instalações do Centro de Treino Prático de Socorrismo e a Navios da Marinha na Base Naval do Alfeite e à Esquadrilha
de Helicópteros da Marinha no Base Aérea do Montijo
• Exerćıcio de simulação de resgate e transporte de doentes em embarcação
• Seminário final

Voltar
Cuidados de saúde no transporte de doentes em ambiente terrestre (ENF13459O)
• Fundamentos do Transporte Terrestre
• Avaliação e preparação do doente para o transporte terrestre
• Gestão Integrada do Transporte de Doentes
• A função das Vias Verdes no transporte primário e secundário do doente
• Transporte de doente em locais remotos
• Procedimentos de segurança adaptados à tipologia de transporte terreste
• Função do INEM, Bombeiros e ANPC no transporte de doentes
• Estágio de observação em VMER
• Estágio de observação no CODU
• Seminário final
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