Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias e Tecnologia
Grau: Pés-Graduacao
Curso: Desenvolvimento Sustentdvel em Regides Tropicais (S30 Tomé e Principe) (céd. 682)
1.° Ano - 1.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Sustentabilidade Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134100 ente e Ecologia
ECOLOGIA E PROBLEMAS AMBIENTAIS Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134110 ente e Ecologia
ALIMENTACAO E SAUDE NOS TROPICOS Ciéncias da Sadde | 6 Semestral | 156
PAO134120
AQUACULTURA E PESCAS Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134130 ente e Ecologia
AGRICULTURA TROPICAL SUSTENTAVEL Agronomia 6 Semestral | 156
FIT134170
1.° Ano - 2.° Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
ENERGIA, AGUA E RESIDUOS Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134190 ente e Ecologia
ETICA, CONSERVACAO E PATRIMONIO Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134210 ente e Ecologia
Patriménio e Turismo em S3o Tomé e Principe Cultura 6 Semestral | 156
PAO134230
PROBLEMATICAS DO DESENVOLVIMENTO Economia 6 Semestral | 156
ECN134240
SEMINARIO EM SUSTENTABILIDADE Ciéncias do Ambi- | 6 Semestral | 156
PAO134250 ente e Ecologia

Condicoes para conclusao do Curso:

Para aprovagio na componente curricular é necessério a aprovacdo (através de avaliagio ou creditacio) das seguintes unidades curriculares:{ \ } newline

{\ }newline

1° Semestre:{ \ } newline

6 UC obrigatérias num total de 30 Ects

{\ }newline

2° Semestre:

6 UC obrigatdrias num total de 30 Ects

Conteudos Programaticos
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Voltar

Sustentabilidade (PAO134100)

Sustentabilidade e Desenvolvimento sustentdvel - conceitos, ideias e marcos

Sustentabilidade: ambiental, social, econémica, politica

Problemas ambientais: desenvolvimento, natureza e ambiente; pegada ecoldgica

Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da ONU. Os problemas nos paises trépicais e os programas da ONU.

Populacdo e desenvolvimento: histéria da populagdo humana — fases, transi¢ces.
Explosdes e implosdes populacionais; contextos e transicdes demogréficas; estadios culturais, valores e taxas vitais; mentalidade
pré-natalista e anti-natalista; nivel de desenvolvimento, questdes de género e natalidade

Os direitos humanos.
Questdes sociais: governanca, representatividade e distdncia governo-cidaddo, emprego, pobreza, desigualdades

As dificuldades do desenvolvimento sustentado nas regides nao desenvolvidas. indices de bem-estar e de felicidade
Modelos de sociedade e de desenvolvimento. O global e o local. Visdes de futuro. Utopias e distopias. O papel das elites.

Voltar

ECOLOGIA E PROBLEMAS AMBIENTAIS (PAO134110)

Ecologia — processos a escala global e local. Padrdes e processos; organizacdo e caos, permanéncia e transformacdo; interac¢des,
autonomia, dependéncia. Regulagdo e equilibrio. Matéria e energia. Organismos e factores ambientais. Produgdo e decomposi¢do.
Populagdes e interacgdes. Comunidades, estrutura. Sucessdo ecoldgica.

A abordagem holistica e integrada. Da ciéncia a ideologia e activismo.

O estado do ambiente nas varias regides. Ambiente e desenvolvimento desde o pds-guerra; legislagdo ambiental.

Pegada ecoldgica. Consumo, uso de recursos e producdo de residuos. Ciclo de vida dos produtos; os Rs e recycle, downcycle e
upcycle

Recursos naturais e sua gest3o.

Perda de habitats e de biodiversidade.

Degradac3o e avaliacdo da qualidade ambiental.

Alteracdes climaticas: cendrios, impactos no ambiente e na economia, estratégias de adaptagdo; o carbono e o mercado das
emissoes.

Os problemas ambientais nos tropicais. Os programas da ONU na gestdo das florestas e nas alteragbes climaticas

Voltar

ALIMENTACAO E SAUDE NOS TROPICOS (PA0O134120)

Alimentacgao: recursos locais, potencialidades e limitacoes. Necessidades nutricionais e como supri-las com recursos locais: energia,
prétidos, glucidos, lipidos, minerais e vitaminas. Necessidades em fun¢do da idade, género e nivel de actividade. Elaboracdo de
um regime alimentar equilibrado e saudavel. Deficiéncias nutricionais, desenvolvimento fisico e cognitivo. Seguranga alimentar.

Salide: ambiente e salde, saide publica - problemas sanitdrios nas regibes tropicais, higiene e saide. Qualidade ambien-
tal e saide. Medicina tradicional vs. medicina convencional. Principais problemas de satide nos trépicos - malaria, doencas
tropicais negligenciadas, tuberculose, HIV-SIDA. Vias de transmissdo de doencas. Deficiéncias nutricionais, desenvolvimento fisico
e salde.

Educacdo para a satde.

Pédgina 2 de 5 Ultima atualizacio em 18,/04/2024



Voltar

AQUACULTURA E PESCAS (PAO134130)

Aquacultura tropical. Ecologia dos meios aquaticos produtivos. Qualidade da dgua e impactos ambientais potenciais. Espécies de
maior potencial. Tipos de sistemas de producdo e engenharia.. Alimentac3o e nutricdo. Crescimento e reproducdo. Potencialidades
da aquicultura em paises tropicais.

Sistemas de producdo agro-aquicola integrados. Aquaponia. Problemas e potencialidades. Estudos de caso nas regides
tropicais.

Recursos pesqueiros locais e sua exploracdo — principais espécies capturadas; a importancia da gestdo sustentdvel dos re-
cursos naturais.

Métodos de pesca locais e rendimento da pesca; a importidncia da pesca artesanal e de pequena escala; frota, elevacdo do
rendimento da pesca. Conservacdo e distribuicdo dos produtos da pesca.

Voltar

AGRICULTURA TROPICAL SUSTENTAVEL (FIT134170)

O conceito da sustentabilidade aplicado a agricultura, com destaque ao ambiente tropical: Recursos naturais e condi¢cdes
socioeconémicos. Potencialidades e limitagGes no sector primario.

Sistemas e culturas na agricultura de subsisténcia e potencialidades para culturas alternativas de valor acrescentado.
Os desafios para a agricultura de baixos insumos em ambiente tropical:

- Conservacdo e fertilidade dos solos;

- Uso eficiente da agua;

- Escolha das culturas e a sua combinagdo/rotacio;

- Gestdo de infestantes, pragas e doencas;

- Competicdo pelos residuos agricolas entre os animais e o objetivo da conservacdo do solo.

Pés-colheita e Agroindustria:

- Conservacdo e armazenamento dos produtos agricolas;
- Transformac¢ado de produtos agricolas;

- Mercados;

- Cadeias de valor das culturas agricolas.

Sistemas de agricultura tropical:

- Agricultura familiar;

- Agricultura urbana e peri-urbana;
- Agricultura comercial.

Voltar

ENERGIA, AGUA E RESIDUOS (PAO134190)

Energia: Fontes, unidades de producdo e impactos ambientais. Demanda energética. Hidroeletricidade, centrais térmicas, energia
solar AQS e fotovoltaica, solu¢des de pequena e média escala e producdo distribuida, biomassa e a importancia de reduzir a
queima de madeira

Agua: Origens e utilizagdes. Caracterizacdo da dgua e indicadores de qualidade. Operacbes e processos de tratamento de
agua. Esquemas de tratamento. Armazenamento e distribuicdo de dgua.

Aguas residuais: fontes de poluicdo, destino de poluentes e impacto nos meios aqudticos. Tipos de dguas residuais e sua
caracterizagdo. Operagdes e processos de tratamento. Sequéncias de tratamento e solu¢Bes de custo e manutencdo reduzidos

adequados aos trépicos. Destino final e reutilizacdo de efluentes tratados. Tratamento e destino de lamas.

Residuos sélidos: composi¢do do lixo doméstico; decomposicdo dos detritos organicos, riscos ambientais; gestao de residuos;
separacao, compostagem; aterros sanitdrios
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Voltar
ETICA, CONSERVACAO E PATRIMONIO (PA0134210)
Natureza, ética, conservagao

Relacdo da espécie humana com a Natureza

Natureza — de suporte de vida a dimensdo espiritual.

A importancia da Natureza. Biofilia. Natureza e ideologia.

Eco-ética, ética ambiental, ética dos animais. Ecologia profunda, Igualitarismo biosférico.

O ativismo ambiental.

Educacdo ambiental: principios e praticas; estudos de caso

Conservagao da Natureza — ecossistemas e biodiversidade. Areas protegidas, parques, reservas, monumentos naturais, paisagens e
habitats protegidos. Classificagdes do IUCN e da UNESCO.

Ecossistemas tropicais - fragilidades, valores, politicas e prioridades de conservagcao

Paisagem, patriménio e turismo

Paisagem — Conceitos; evolugdo e atualidade.

Patriménio - Conceitos; evolugdo e atualidade.

Turismo — Conceitos; evolucdo e atualidade.

Relac3o entre os conceitos abordados: evolugdo; potencialidades, sustentabilidade e futuro; estudos de caso.

Voltar

Patriménio e Turismo em S3do Tomé e Principe (PAO134230)

1. Conservagio

1.1. Biodiversidade: espécies endémicas e nativas; Conservagcdo: estado atual, evolugdo e perspetivas futuras; Parques Naturais
de STP

1.2. Enquadramento legislativo, educagdo e ativismo: principios e praticas

1.3. Conservacdo e Patriménio — relacdo, evolucdo e sustentabilidade

2. Patriménio

2.1. Material e imaterial; classificado e ndo classificado; natural e histérico; preservagio e sustentabilidade; evolugdo, atualidade e
legislagdo

2.2. Recursos histérico-patrimoniais e manifestacdes culturais

2.3. Patriménio e Turismo — relacdo, evolugdo e sustentabilidade

3. Turismo

3.1. Eixos da Estratégia Nacional 2018: sol e mar, cultura e patriménio, natureza; recursos e stakeholders; formacdo e
profissionalidade; inclusdo e emprego; comunicagdo; preservacdo, evolugdo e atualidade

3.2. O Turismo como motor do crescimento sustentdvel do Pais

3.3. Turismo e Conservacdo — relacdo, evolucdo e sustentabilidade

4. Estudos de Caso Transversais
Biodiversidade; Rocas; Praias; etc.
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Voltar

PROBLEMATICAS DO DESENVOLVIMENTO (ECN134240)

Sustentabilidade e desenvolvimento - problemas e oportunidades: o desenvolvimento sustentavel (ds) na perspectiva da economia,
oportunidades e fragilidades; territério, actividades econdmicas e niveis de autosuficiéncia; os problemas do desenvolvimento e a
integracdo econdmica de paises pequenos e de ilhas no quadro Africano e global

Recursos agua, solo e energia: a gestdo econémica de recursos base para o ds

Ecossistemas naturais e sistemas agro-florestais e pesqueiros: a gestdo econémica de recursos complexos para o ds

Paisagem e ldentidade: natureza, cultura e patriménio; fragilidades e potencialidades; estratégia de desenvolvimento. O
desenvolvimento em territérios tropicais e em ilhas.

Turismo e desenvolvimento — potencialidades e riscos. Evolugdo e futuro, tendéncias e alternativas.

Cidades sustentdveis: os problemas do crescimento urbano nos paises em desenvolvimento; desenvolvimento vs crescimento;
evolugdo e futuro; a paisagem no planeamento da cidade: conceitos e correntes

Voltar

SEMINARIO EM SUSTENTABILIDADE (PAO134250)

Ciéncia: o conhecimento e as interrogacbes diante do mundo; a procura de padrdes; relagdes de causalidade; ciéncia, crenca,
ideologia; rigor e repetibilidade, pratica e limitagSes da ciéncia. Multidisciplinariedade, potencialidades e fragilidades praticas.

Métodos de investigacdo: quantitativos, qualitativos, mistos; fases na producdo de conhecimento. Questiondrios, andlise
de contelido. Estatistica basica - regressoes, correlacdes, comparacoes, tendéncias.

Comunicagdo: técnicas de apresentacdo oral, escrita (artigos, relatdrios, posters, propostas); softwares.
Desenvolvimento e discussao de proposta de projecto valorizando as diversas dimensdes do tema em termos de sustentabi-
lidade, com justificacdo, objectivos a atingir e conhecimento actual; inclui estado da arte, fases e metodos para atingir os

objectivos, orcamentacio.

Em cada edicdo haverd intervencdes de docentes ou outros elementos externos sobre os tdpicos das propostas contri-
buindo para o desenvolvimentos destas.
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