Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Licenciatura
Curso: Enfermagem (céd. 688)
1.° Ano - 1.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Histéria e Teorias de Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13363L
Etica e Deontologia em Enfermagem Filosofia 3 Semestral | 78
FIL13364L
Desenvolvimento ao Longo da Vida Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13365L
Saude Publica Ciéncias da Saude | 3 Semestral | 78
CMS13366L
Comunicac¢3o e Relagdo Terapéutica em Enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13367L
Anatomofisiologia | Ciéncias da Sadde | 6 Semestral | 156
CMS12441L
Enfermagem a Pessoa ldosa Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13369L
UC’s do 1° Ano de recuperacido no 1° semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
* Ensino Clinico | - Introdugdo aos Contextos e a | Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13376L | Pratica de Cuidados a Pessoa Idosa
1.° Ano - 2.° Semestre
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Raciocinio Clinico em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13370L
Intervencdo Terapéutica em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13371L
Processos Saiide Doenca Ciéncias da Sadde | 3 Semestral | 78
CMS13372L
Farmacologia em Enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13373L
Salde e Sociedade Sociologia 3 Semestral | 78
ENF13374L
Anatomofisiologia Il Ciéncias da Sadde | 3 Semestral | 78
CMS13375L
Ensino Clinico | - Introdugdo aos Contextos e a Pratica de | Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13376L | Cuidados a Pessoa ldosa
2.° Ano - 3.° Semestre
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Enfermagem Médico-Cirurgica Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13377L
Enfermagem de Reabilitagdo Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13378L
Enfermagem de Saiide Mental e Psiquiatria Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13379L
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2.° Ano - 3.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Enfermagem Comunitdria | Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13380L
Patologia Médico-Cirtirgica Ciéncias da Sadde | 6 Semestral | 156
CMS13381L
Fundamentos de Nutricio em Enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13382L
Enfermagem em Cuidados Paliativos Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13383L
UC’s do 2° Ano de recuperacio no 3° semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
* Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13384L | Médica
* Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13405L | Cirdrgica
* Ensino Clinico IV - Cuidados de Enfermagem de | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13406L | Sadide Mental e Psiquiatria

2.° Ano - 4.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem Médica Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13384L
Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem Cirdrgica Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13405L
Ensino Clinico IV - Cuidados de Enfermagem de Saiide Men- | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13406L | tal e Psiquiatria

3.° Ano - 5.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas

Enfermagem de Saide Materna e Obstetricia Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13386L

Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13387L

Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatria Infanto-Juvenil | Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13388L

Enfermagem Comunitdria Il Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13389L

Fundamentos de Investigagido em Enfermagem Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF13390L

Enfermagem de Familia Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF13391L
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3.° Ano - 5.° Semestre
Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Epistemologia das Ciéncias de Enfermagem Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12477L
Enfermagem a Pessoas com Feridas Complexas Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12478L
Satide Mental e Envelhecimento Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12479L
Relaxamento Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12480L
Introdugdo a Escrita Cientifica Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF12481L
Parasitologia Humana Ciéncias da Sadde | 3 Semestral | 78
MVT13403L
Lingua Estrangeira- Inglés Enfermagem 3 Semestral | 78
LLT12483L
Lingua Estrangeira-Espanhol Linguistica 3 Semestral | 78
LLT12484L
UC’s do 3° Ano de recuperacido no 5° semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
* Ensino Clinico V - Enfermagem Comunitaria Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13407L
* Ensino Clinico VI - Enfermagem de Satide Materna | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13408L | e Obstetricia
* Ensino Clinico VII - Enfermagem de Salde Infantil | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13409L | e Pediatria
3.° Ano - 6.° Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Ensino Clinico V - Enfermagem Comunitaria Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13407L
Ensino Clinico VI - Enfermagem de Satdde Materna e Obs- | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13408L | tetricia
Ensino Clinico VII - Enfermagem de Sadde Infantil e Pedi- | Enfermagem 10 Semestral | 260
ENF13409L | atria
4.° Ano - 7.° Semestre
Cddigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Regime Juridico da Profissdo Teoria  Juridico- | 3 Semestral | 78
ECN13392L Politica e Relagdes
Internacionais
Gestdo e Administragcdo em Enfermagem Gestdo 3 Semestral | 78
ENF13393L
Ensino Clinico VIII - Enfermagem Médico-Cirtirgica e de | Enfermagem 12 Semestral | 312
ENF13394L | Reabilitagdo
Ensino Clinico IX - Enfermagem em Saiide Comunitédria e | Enfermagem 12 Semestral | 312
ENF13395L | Familiar
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4.° Ano - 7.° Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
UC’s do 4° Ano de recuperacio no 7° semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
* Ensino Clinico X - Enfermagem na Comunidade Enfermagem 15 Semestral | 390
ENF13396L
* Ensino Clinico XI - Enfermagem em Cuidados Hos- | Enfermagem 15 Semestral | 390
ENF13397L | pitalares

4.° Ano - 8.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Ensino Clinico X - Enfermagem na Comunidade Enfermagem 15 Semestral | 390
ENF13396L
Ensino Clinico XI - Enfermagem em Cuidados Hospitalares | Enfermagem 15 Semestral | 390
ENF13397L
UC'’s do 4° Ano de recuperacdo no 8° semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
* Ensino Clinico VIII - Enfermagem Médico- | Enfermagem 12 Semestral | 312
ENF13394L | Cirdrgica e de Reabilitacdo
* Ensino Clinico IX - Enfermagem em Sadde Comu- | Enfermagem 12 Semestral | 312
ENF13395L | nitdria e Familiar

Condigoes para obtencao do Grau:
Enfermagem
Para obten¢3o do grau de licenciado em Enfermagem é necessario obter aprovacdo a 237 ECTS em unidades de curriculares obrigatérias e 3 ECTS em unidades curriculares optativas distribuidas da seguinte forma:
1° Ano
1° Semestre:
7 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS
2° Semestre

7 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS

2° Ano

3° Semestre

7 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS
4° Semestre

3 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS

3° Ano

5% Semestre

6 UC Obrigatdrias num total de 27 ECTS
1 UC Optativas num total de 3 ECTS

6° Semestre

3 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS

4° Ano

7° Semestre

4 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS
8° Semestre

2 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS
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Conteudos Programaticos

Voltar

Histéria e Teorias de Enfermagem (ENF13363L)

1. Histéria e Epistemologia da Enfermagem. Introdugdo a natureza do conhecimento em enfermagem

1.2-A histéria da Enfermagem no contexto Nacional e internacional: o papel da mulher na pratica dos cuidados
1.3-Os Cuidados de Enfermagem e a sua evolugdo: Dos sistemas tradicionais ao sistema profissional.

1.4- A Enfermagem no contexto das profissdes. Espaco profissional e representacdo social.

2 -A estrutura conceptual da enfermagem

2.1-A Enfermagem como Ciéncia Humana Prética.
O objeto de estudo da Enfermagem.

Identidade e finalidade da prética de cuidados

3- A estrutura epistemoldgica

3.1-A evolugdo do pensamento em Enfermagem

Periodo pré-paradigmatico

Periodo paradigmético

Escolas de Pensamento

3.2- Teorias de Médio e Longo Alcance e Modelos Conceptuais de Enfermagem

Voltar

Etica e Deontologia em Enfermagem (FIL13364L)

| — A Etica como ambito disciplinar da Filosofia

Il — Valores éticos e principios do agir

Il — A Enfermagem e as questdes bioéticas

IV — A Deontologia como ambito da Etica

V — Os dilemas éticos e a tomada de decisdo em equipa
VI — Diretrizes e cédigos dos profissionais de Enfermagem

Voltar

Desenvolvimento ao Longo da Vida (PS113365L)

1. Desenvolvimento ao longo da vida: Factores psicoldgicos, relacionais e contextuais implicados
1.1. Conceito de desenvolvimento

1.1.1. Perspetivas e conce¢bes de desenvolvimento

1.2. Desenvolvimento, mudanca, percursos e trajectéria de vida

1.3. RelagGes afectivas e desenvolvimento

1.4. Desenvolvimento e bem-estar

2. Do nascimento a entrada na escola: Desenvolvimento na infancia
2.1. Desenvolvimento na primeira infancia

2.2. Desenvolvimento entre os 2 e os 6 anos

3. Da entrada na escola a adolescéncia: A crianca em desenvolvimento
4. Desenvolvimento e adolescéncia

5. Desenvolvimento e idade adulta

6. Desenvolvimento e velhice
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Voltar

Saude Publica (CMS13366L)

1. A Salde publica: Histéria, ambito e métodos

2. A Sadde publica em Portugal. O Servico Nacional de Satde
3. Organizag3o dos servicos de saude publica

A Lei de Sadde Publica

4. Vigilancia epidemioldgica, ambiental e entomoldgica

5. Indicadores de satide

6. Satde publica e planeamento em sadde

Plano Nacional de Satde

Exemplos de Programas Nacionais (doencas transmissiveis e doengas crénicas n3o transmissiveis)
7. Os determinantes da salde e as desigualdades em saide

8. Literacia em saude

Voltar

Comunicacédo e Relacdo Terapéutica em Enfermagem (ENF13367L)
Pressupostos conceptuais de enquadramento histérico e conceptual
.Contributos de outras disciplinas

.A especificidade da intervencdo de enfermagem
Desenvolvimento pessoal versus desenvolvimento profissional
. Autoconhecimento

. Interacdo com o ambiente pessoal e profissional
Comunicag¢do funcional

.Conceptualizagdo do fenémeno da comunicagdo.
.Elementos constituintes do fenémeno da comunicacio
.Comunicagdo em contexto clinico

- Alteracbes da comunicacdo

- Comunicag¢3o ao longo do ciclo vital

- Comunicagao em situacdes especificas

- Comunicagao de mas noticias

Entrevista e consulta em enfermagem

.Consideragdes gerais sobre a entrevista

.Tipos de entrevista

.Consulta

Relacdo de Ajuda em Enfermagem

.Conceptualizacdo da relacdo de ajuda

.O processo de relacdo de ajuda

.Estratégias de operacionalizagdo da relagcdo de ajuda

.A relag¢do de ajuda como intervengdo psicoterapéutica
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Voltar

Anatomofisiologia | (CMS12441L)

Médulo | — Organizacdo do organismo Humano Anatomia topografica.
Citologia.

Histologia.

Sistema tegumentar.

Médulo Il — Osteologia e artrologia
Esqueleto axial e apendicular;
Artrologia: classificacdo e elementos articulares.

Médulo Il — Miologia, anatomia funcional e de superficie
Miologia da cabeca;

Miologia do pescoco;

Miologia do dorso;

Miologia do térax;

Miologia do abdémen;

Miologia do membro superior;

Miologia do membro inferior;

Anatomia funcional da coluna vertebral;

Anatomia funcional do térax;

Anatomia funcional do membro superior;

Anatomia funcional do membro inferior;

Referéncias dsseas, musculares e cutaneas da cabeca, pescoco, tronco e membros;
Postura e marcha.

Médulo IV — Sistemas de Regulagdo e Manuten¢ao
Tecido sanguineo

Sistema linfatico.

Sistema circulatério

Sistema respiratério

Voltar

Enfermagem a Pessoa ldosa (ENF13369L)

1. Envelhecer ativamente: uma Politica para a qualidade de vida

1.1 Impacto do envelhecimento

1.2 Determinantes do Envelhecimento Ativo

2 Perspetivas sobre o envelhecimento (senescéncia)

2.1 -Perspetivas Bioldgica, Sociocultural, Psicolégica

2.2-Perspetiva holistica sobre o Envelhecimento e Bem-estar

3 Envelhecimento e Bem-estar

3.1 Relag3o entre Bem-estar e envelhecimento Atitudes e preconceitos Idosos agentes de Cuidado
3.2 Enfermagem para o Bem-estar dos idosos Transi¢des no curso de vida Teoria da promo¢do do bem-estar
4 Funcionalidade: Avaliacdo multidimensional

5. Promoc¢do do Bem-estar

5.1 Recursos materiais e humanos

6. Aspetos particulares da sadde-doenca (ex: quedas)
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Voltar

Ensino Clinico | - Introducdo aos Contextos e a Pratica de Cuidados a Pessoa Idosa (ENF13376L)

Os contelidos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas Unidades Curriculares antecedentes e
que d3o contributos relevantes a este Ensino Clinico.

- Introdugao ao processo de organiza¢do dos cuidados.

- Metodologia do processo de enfermagem.

- Processo de cuidados de enfermagem a Pessoa Idosa na perspetiva de um Envelhecimento ativo.

- Raciocinio critico e clinico associado aos cuidados de enfermagem.

Voltar

Raciocinio Clinico em Enfermagem (ENF13370L)

e Os ambientes clinicos de enfermagem

e A natureza dos problemas clinicos

e Os conceitos de dados clinicos, raciocinio clinico, raciocinio diagndstico, juizos clinicos, avaliacdo diagndstica, tomada de
decisdo, pensamento critico, processo de enfermagem e supervisdo clinica

e A recolha de dados clinicos (fontes e estratégias)

e Estratégias de analise dos dados clinicos (modalidades do pensamento critico)
Pensamento analitico

Pensamento indutivo

Pensamento dedutivo

Pensamento intuitivo e analitico

Supervisido e Reflexdo sobre a acdo

e A andlise factual, valorativa e interpretativa dos dados clinicos

e Os juizos diagndsticos e a avaliacdo diagndstica/taxionomias diagnésticas
e As decisdOes em contexto simulado

e As decisOes em contexto da acao

e A sincronia do pensamento e da a¢ao

e Os modelos de decisdo

e A relevancia de uma linguagem uniformizada

e Ensaios de reflexao na acdo e sobre a acdo
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Voltar

Intervencdo Terapéutica em Enfermagem (ENF13371L)

Apreciagdo, juizos diagndsticos, intervencdes e avaliacdo das intervengdes na pessoa:
- Higiene e conforto

Com alteragbes no autocuidado higiene e conforto

- Comer e beber

Sem e com altera¢cdes da condi¢do fisica e psicolégica da nutricdo

Sem e com alteracdes da condic3o fisica e psicolégica do equilibrio hidro-electrolitico
- Eliminacao

Sem e com alteragles nas caracteristicas das fezes e da urina

- Respirar e circulagao

Sem e com alteracdes da respiracdo, do pulso e da press3o arterial

- Controlo da temperatura

Sem e com alteracdes da temperatura corporal (axilar, timpéanica, oral, rectal)

- Comunicacgdo

Com dor (uso de escalas)

- Ambiente seguro

No controlo da Infec3o associada aos Cuidados de Sadde

Nos procedimentos instrumentais com técnica asséptica médica e cirdirgica

Na observacdo do compromisso da integridade dos tecidos, feridas agudas e complexas

Na preparacao, administragcdo e conservacio de medicamentos
- Sono e Repouso
Sem e com alteracdes do sono e repouso

Voltar

Processos Saide Doenga (CMS13372L)

I. Conceitos (Satide e Doenga)

Il. Epidemiologia e Saide

[1l. Introducdo a Patologia Geral;

a. Respostas celulares as agressdes: Adaptacdo, Lesao e Morte celular
b. Inflama¢3o e Reparacdo

c. Disturbios Hemodinamicos, Doengas Tromboembdlicas e Choque
d. Disturbios Genéticos

e. Doengas da Imunidade

f. Neoplasia

IV. Doencas Infeciosas.

Voltar
Farmacologia em Enfermagem (ENF13373L)
I. Introducdo a Farmacologia

Il. Conceito de farmacocinética: Absorcdo, Distribuicdo, Biotransformacio e Eliminacdo dos fidrmacos

I1l. Conceito de farmacodindmica: Mecanismo de a¢3o dos farmacos.

IV. Principais grupos de Medicamentos: medicamentos anti-infeciosos; sistema nervoso central, aparelho cardiovascular, sangue,
aparelho respiratério, aparelho digestivo, aparelho geniturindrio; hormonas e medicamentos usados no tratamento das doencas
enddcrinas; aparelho locomotor; medicacdo antialérgica; corretivos da volémia e das alteragdes hidroeletroliticas; medicamentos

antineopldsicos e imunomoduladores.

V. Uso racional do medicamento. Principais problemas quanto ao uso do medicamento. Sistema Nacional de Farmacovigilancia.
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Voltar

Saldde e Sociedade (ENF13374L)

Saudificacdo e medicalizacdo da sociedade

Os custos individuais e sociais da satide e da doenca

O aumento da prevaléncia das doencas crénicas e a mudanga de paradigma na gestdo da doenca

Salde e violéncia interpessoal
Género e salde
Multiculturalidade, salde e doenca

Voltar

Anatomofisiologia 11 (CMS13375L)

Modulo | — Sistemas de Integracdo e de Controlo

- Sistema nervoso central: encéfalo e medula espinhal

- Sistema nervoso periférico: nervos cranianos e raquidianos
- Os sentidos

- Sistema endécrino

Modulo Il — Sistema de Regulagdo e Manutenc3o
- Aparelho digestive:

e Anatomia, e fungdes do aparelho digestivo

e Histologia do tubo digestivo

- Aparelho urindrio

e Anatomia e histologia do rim

e Funcdes do aparelho urindrio

Modulo Il — Reprodugao e Desenvolvimento

- Aparelho sexual e reprodutor feminino e masculino

e Anatomia e fisiologia dos aparelhos sexuais e reprodutores

- Desenvolvimento, crescimento, e envelhecimento

e Desenvolvimento pré-natal

e Fases do ciclo de vida (nascimento, adolescéncia, envelhecimento e morte)

Voltar

Enfermagem Médico-Cirdrgica (ENF13377L)

1. A ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA

. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA CARDIOVASCULAR

. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA RENAL

. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA ENDOCRINA E METABOLICA
. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA GASTROINTESTINAL

. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA NEUROLOGICA

. A PESSOA EM SITUACAO DE DOENCA ONCOLOGICA

. A PESSOA EM SITUACAO DE INTERVENCAO CIRURGICA

. A PESSOA EM SITUACAO DE LESOES POR AGENTES FiSICOS E QUIMICOS
10. A PESSOA EM SITUACAO DE INTOXICACAO

11. A PESSOA EM SITUACAO DE FIM DE VIDA

12. SUPORTE BASICO DE VIDA

0 ~NO Ol WN

O

PRATICAS LABORATORIAIS
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Voltar

Enfermagem de Reabilitacdo (ENF13378L)

1- Introducdo aos aspetos conceptuais da Enfermagem de Reabilitacdo.

2- Principios da Mecéanica corporal aplicados ao contexto dos cuidados

3- Experiéncia de doenc¢a e envelhecimento

4- Cuidados de enfermagem em situacdes especificas de satide-doenca de 4mbito médico (drea respiratdria que afetam os adultos
e idosos (Avaliagdo Focos, Diagndsticos e Intervengdes)

5- Cuidados de enfermagem em situacdes especificas de salide-doenca de 4mbito médico (drea neuroldgica) que afetam os adultos
e idosos (Avaliagdo, Focos, Diagndsticos e Intervencdes)

6- Cuidados de enfermagem em situagdes especificas de doenca ou lesdes musculo esqueléticas que afetam os adultos e idosos
(Avaliagdo Focos, Diagndsticos e Intervencdes)

7- Promog3o do autocuidado e os recursos da comunidade de apoio a reabilitagdo (continuidade de cuidados)

8- A problematica da Incapacidade e da deficiéncia- Classificagdo Internacional da Funcionalidade.

9- Recursos para apoiar o processo de reabilitagdo na comunidade

Voltar

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria (ENF13379L)

- Os padrdes de experiéncias de salide mental nos adultos

- A prevencdo e reabilitacdo da satide mental dos adultos

- Indicadores de avaliagao do estado de satide mental

- Avaliagdes diagndsticas com base nos indicadores definidos e em situagcdes simuladas
- Instrumentos conceptuais de abordagem ao doente

- Instrumentos de intervencdo em fungdo das avaliagles diagndsticas

Voltar

Enfermagem Comunitaria | (ENF13380L)

eEnfermagem Comunitdria o fundamento para populagdes e comunidades sauddveis.
eEnfermagem de Satide no trabalho

ePromoc¢io da Saidde - modelos

oSistema Nacional de Satide Portugués — Cuidados de Sadde Primarios (CSP) Rede Nacional de Cuidados Continuados (RNCCI)
eProgramas de vigilancia de satide do Adulto e ldoso Plano Nacional de Saide (PNS)
oQrientacdes técnicas da DGS

eConsulta de enfermagem

ePlaneamento em Satide

eGestdo de Recursos da Comunidade.

eContinuidade de Cuidados (CSP; RNCCI)

Voltar

Patologia Médico-Cirurgica (CMS13381L)

elntroduc3do a histéria clinica

eFisiopatologia e manifestacdes semioldgicas como, por exemplo, a Dor e a Febre

eFisiopatologia relacionada com os Sistemas: Circulatério, Respiratério, Digestivo, Geniturindrio, Hematoldgico, Endécrino e
Metabdlico, e Neuroldgico. Inclui, ainda, as dreas de Infeciologia, Ortopedia e Reumatologia, Dermatologia, Otorrinolaringologia
e Oftalmologia

ePatologias médicas e cirlirgicas, mais prevalente (reconhecidas por indicadores epidemioldgicos), relacionadas com cada um
dos sistemas e areas atras identificados, apresentando-se os sinais e sintomas e os exames complementares de diagndstico mais
adequados

eAcdes e medidas educativas e de abordagem terapéutica das situag¢des patoldgicas médicas ou cirdrgicas, em contexto de equipas
multidisciplinares e em ambientes hospitalar e comunitario ;

eInformacdo pertinente a conter nos registos

ePrincipais determinantes da salide e medidas de promoc¢ao da satide e prevengdo da doenca, no contexto familiar e comunitario.

* Uc de recuperagio Pagina 11 de 21 Ultima atualizacio em 19/04/2024



Voltar

Fundamentos de Nutricdo em Enfermagem (ENF13382L)

Os conteudos programaticos estdo direcionados para que o estudante consiga:

Adquirir de capacidade de andlise e sintese dos conceitos fundamentais sobre Nutricdo e Alimentagdo

Distinguir Alimentos de Nutrientes

Aprender a classificagdo dos Nutrientes e sua importancia na Nutricdo Humana

Conhecer a Nutricdo no ciclo de vida especificamente desde o nascimento atd ao idoso e a forma de adaptacdo da nutricdo em
diversas situacdes

Valorizar o conhecimento sobre a Nutricdo e a sua importancia e influéncia no processo Sadde/Doenca enquanto profissional de
salide

Identificar uma Nutricdo normal e modificagGes dietéticas necessarias para a resolugcdo de problemas

Valorize a importancia do conhecimento no dominio da intervencdo Nutricional /o enfermeiro como sinalizador de problemas
nutricionais

Efetuar um trabalho em grupo sobre alimentos e alimentacdo saudavel e apresentacido aos colegas

Serd ainda proporcionada uma apresentacdo sobre como efetuar uma correta leitura dos rétulos dos alimentos

Voltar

Enfermagem em Cuidados Paliativos (ENF13383L)

Unidade tematica 1

Atitudes face a morte e ao fim-da-vida: valores relacionados com a trajetéria de vida, o fim da vida e a morte
Cuidados Paliativos: conceito, filosofia, valores e principios

Questdes éticas relacionadas com o fim de vida

Unidade tematica 2
Comunicac¢do

Unidade tematica 3
Principios gerais no controlo de sintomas.
Estratégias farmacoldgicas / ndo farmacoldgicas

Unidade temdtica 4
Necessidades da Familia

Unidade tematica 5
Gestdo e cuidados de conforto nos ultimos dias e horas de vida.
Processo de luto

Voltar

Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem Médica (ENF13384L)

Os conteldos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que d3o contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto de cuidados diferenciados.

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado aos adultos e idosos em situagdo de sadde-doenca

- Processo de cuidados de salide-doenca e resposta interdisciplinar, aos adultos e idosos envolvendo a familia e cuidadores
informais.

- Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem a adultos e idosos em situagcdo de doenga aguda e crénica

- Introdugdo do processo de gestao e organizagdo dos cuidados

- Processo de continuidade de cuidados.
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Voltar

Ensino Clinico Il - Cuidados de Enfermagem Cirurgica (ENF13405L)

Os conteldos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que d3o contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto de cuidados cirdrgicos

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado aos adultos e idosos em situagdo de saide-doenca

- Processo de cuidados de salide-doenca e resposta interdisciplinar, aos adultos e idosos envolvendo a familia e cuidadores
informais.

- Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem a adultos e idosos em situagcdo de doenca aguda e crénica

- Introdugao do processo de gestao e organizagdo dos cuidados

- Processo de continuidade de cuidados.

Voltar

Ensino Clinico IV - Cuidados de Enfermagem de Saide Mental e Psiquiatria (ENF13406L)

Contelidos programaticos das vérias unidades curriculares lecionadas nos 3 semestres precedentes, com especial relevancia para:

- Raciocinio clinico e avaliagdo diagndstica de enfermagem

- Sindromes psicopatolégicos mais frequentes

- Principais instrumentos terapéuticos de intervencdo no processo saude-doenca mental.

- Processos de interacdo e relacdo terapéutica em enfermagem

Nota: importa referir que dada a natureza de algumas das UC precedentes, é facultado aos estudantes o desenvolvimento de
competéncias clinicas em ambiente simulado (Laboratérios).

Voltar

Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia (ENF13386L)
Periodo pré-concecional

Percurso dos cuidados de enfermagem em salide materna
Planeamento Familiar e Contracecdo

Procriacdo medicamente assistida

Abortamento

Competéncias parentais

Periodo pré-natal

Fecundagdo, desenvolvimento embriondrio e fetal
Incompatibilidade sanguinea

Consulta pré-natal

Alteragdes fisioldgicas na gravidez

Desvios de salide no processo de gravidez

Periodo de parto e pds-parto

Métodos farmacolégicos e ndo farmacolégicos no trabalho de parto
Cuidados de enfermagem no trabalho de parto e nascimento
Processo de trabalho de parto normal e distécico

Cuidados imediatos ao recém-nascido

Cuidados no processo de adaptacdo a vida extrauterina
Avaliacdo de enfermagem ao recém-nascido

Alteragoes fisioldgicas do periodo puerperal

Complicagoes fisioldgicas e psicoldgicas do periodo puerperal
Promoc¢ao do autocuidado apéds a alta clinica

Aleitamento materno

Periodo pés-concecional

Conceptualizagdo de climatério

Promoc¢3ao da sadde e bem-estar no climatério e menopausa
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Voltar

Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (ENF13387L)

A crianga em Portugal e no Mundo

- A filosofia e as praticas dos cuidados as criangas. Evolu¢do histérica e social do valor da infancia

- Anidlise aos indicadores de saidde especificos

- As competéncias do enfermeiro em Pediatria

- A alianga com os pais e o empowerment parental.O Modelo de parceria de cuidados. Os cuidados atraumaticos
O crescimento e desenvolvimento do recém-nascido ao adolescente

- A Crianca doente e a hospitalizacio

- O impacte da doenga e hospitalizagdo na crianca e familia. A Entrevista de acolhimento para a apreciacdo diagnostico
planeamento e avaliagdo, das estratégias a usar na diade

O RN de Risco

A crianga/familia com doenga cronica

- A crianga com dor

A crianca submetida a cirurgia. O pré e o pés-operatdrio

Intervengdes de enfermagem a crianga nas doengas mais comuns

A crianga maltratada ou negligenciada

Urgéncias/Emergéncias na crianga (Intoxica¢des, acidentes, traumatismos, Traumatismos Cranio-encefilicos. . .)
Procedimentos e Técnicas em Enf Pediatrica

Voltar

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria Infanto-Juvenil (ENF13388L)
Tipologias familiares e padrdes de funcionamento
Padrdes de relacdes pais / filhos e salide mental
As fratrias e as suas dindmicas

Perturbacoes de expressdo somatica:

- Alimentares

- Eliminacdo

- Sono

Perturbagbes da ansiedade e humor; medos e fobias
Perturba¢des do desenvolvimento:

- Autismo

- Perturbag3o de Asperger e perturbagdo de Rett
- Sindrome de Down e sindrome de West
PerturbagGes motoras e de comportamento:

- Sindrome de Gilles de la Tourette

- Hiperatividade e défice de atencdo

- Comportamento antissocial

Situacdes particulares:

- Negligéncia; maus tratos; abuso sexual
Instrumentos de intervenc3o terapéutica
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Voltar

Enfermagem Comunitaria Il (ENF13389L)

Dinimicas atuais dos cuidados de enfermagem a crianca/familia baseados na comunidade

Satide Infantil e Juvenil em Portugal: indicadores do Plano Nacional de Sadde

Programas Nacionais de Sadde

A consulta de vigilancia da Sadde Infantil nas diferentes faixas etarias

Crescimento e desenvolvimento: Parametros de avaliacdo

Vacinac3o:

- Programa Nacional de Vacinagdo (PNV) e vacinas extra PNV

- Principios basicos da administracao de vacinas

- Redes de frio nas vacinas

Desenvolvimento do adolescente e vivéncias saudaveis

Sexualidade na adolescéncia

Comportamentos de risco na adolescéncia

Educacdo para a saidde e intervencdo na comunidade — o trabalho com a populagdo infantil e juvenil:
- Identificacdo de necessidades

- Defini¢cdo de objetivos

- Seleg3o de estratégias

- Métodos e técnicas mais utilizadas na EpS

Modelos utilizados em EpS e implicacdes na pratica de cuidados dos enfermeiros enquanto educadores

Voltar

Fundamentos de Investigacdo em Enfermagem (ENF13390L)

1. O processo de construcdo e a translacdo de conhecimento;

2. Os principios éticos na investigacdo

3. Paradigmas de investigacdo

4. Fundamentos de investigacdo em Enfermagem

5. Utilizac3o da investigacdo produzida - competéncias basicas de consumidor de investigacdo:
a. Critérios de anélise de artigos de investigacdo

b. Revisdo integrativa e revisdo sistematica

c. Regras de utilizagdo de fontes

6. Produgdo de investigagcdo - O processo de investigacio

a. Enquadramento e formulagdo de problemas de investiga¢do

b. Definicido da Populagdo e Amostra

c. Técnicas e instrumentos de recolha de dados; entrevistas e questionarios
d. Tratamento e anélise de dados

. Andlise Estatistica

i. Andlise qualitativa de dados

. Interpretac3o e andlise de investiga¢do produzida

. Esboco de um pré-projecto de investigacao

~ o o=
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Voltar

Enfermagem de Familia (ENF13391L)

Diferentes abordagens tedricas da familia

Configuracdes familiares na sociedade atual

Evolugdo da familia ao longo do ciclo de vida

Os dominios inerentes a parentalidade

A influéncia do funcionamento familiar na satide dos seus membros

A influéncia da doenca aguda, crénica e mental, na familia

As influéncias socioculturais, politicas, étnicas, espirituais e religiosas

A promoc3o da saude familiar

Conceito de avaliagdo de Enfermagem da Familia

Instrumentos para avaliagdo de Enfermagem da Familia

A avaliacdo de enfermagem da familia, identificagdo dos focos de atengdo e elaboracdo de diagnésticos de enfermagem (CIPE)
Conceito de intervengdo de Enfermagem na Familia e estratégias especificas

O contributo da avaliacdo de enfermagem a familia na definicdo de objetivos e acdes de enfermagem no dmbito da promogdo da
salide e da prevencao da doenca.

O contributo da intervencdo de enfermagem na familia no desenvolvimento de a¢des adequadas ao diagndstico de enfermagem

Voltar

Epistemologia das Ciéncias de Enfermagem (ENF12477L)

- A estrutura conceptual, o dominio da enfermagem e a especificidade de uma drea cientifica
- Diferenciar dreas de campos cientificos

- O significado de um corpo tedrico para o desenvolvimento de uma &rea cientifica

- O percurso de constru¢do do conhecimento no dominio da enfermagem

- A andlise do percurso a luz das teorias da revolugdo e da integracao

- A enfermagem nas correntes tedricas do conhecimento

- A complementaridade das dreas do conhecimento

Voltar

Enfermagem a Pessoas com Feridas Complexas (ENF12478L)
- Boas préticas no tratamento da pessoa com ferida complexa

a. Feridas complexas (Ulceras por pressio; Ulcera dos membros inferiores; Pé diabético; Ulceras malignas)
b. Abordagem da pessoa com ferida complexa

- Processo de cicatrizacdo

c. Fisiologia e critérios de cicatrizagdo

d. Ambiente “ideal” ao processo de cicatrizacao

- Opgoes terapéuticas

e. Avaliacdo ferida

f. Limpeza do leito da ferida

g. Gestdo da infecao

h. Gestdo do exsudado

i. Material de penso com ac3o terapéutica
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Voltar

Saude Mental e Envelhecimento (ENF12479L)

- Satde mental e envelhecimento

- Processo de envelhecimento

- Principais altera¢des decorrentes do envelhecimento.
- Critérios de avaliacdo do estado de satde mental.

- Prevencdo e reabilitagdo

- Politicas de saiide e equipamentos sociais

- Metodologias de intervencao

Voltar

Relaxamento (ENF12480L)

- Origem do relaxamento e algumas filosofias associadas.

- O relaxamento como técnica de intervenc3o.

- Os efeitos psicofisiolégicos do relaxamento e as etapas comuns do processo relaxante

- Relaxamento simples; Treino autégeno de Schultz; Relaxamento progressivo de Jacobson; Imagética
- A pratica do relaxamento: exercicios exploratérios e instrugdes basicas

- Atelier de relaxamento

Voltar

Introducdo a Escrita Cientifica (ENF12481L)

1. O Texto Cientifico em Enfermagem

a. Tipos de Relatério

I. Os elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais

. Sec¢des dos elementos e suas carateristicas
As fontes eletrénicas como recurso para a elaboracdo do Texto Cientifico
Construcdo da equacdo de pesquisa

. Pesquisa por palavras-chave e/ou descritores

As ferramentas como procedimentos para a elaboracado do Texto Cientifico

Uso de Word para escrita e referenciagao

Carateristicas da redagdo de Texto Cientifico

Corregdo na expressao escrita

v R WoT N

Voltar

Parasitologia Humana (MVT13403L)

1. NogGes basicas de Parasitologia: parasitas e parasitismo, tipos de parasitismo e especificidade parasitdria, hospedeiros, vectores
e reservatdrios, ciclos evolutivos, interaccao parasita-hospedeiro.

2. Estudo dos helmintes agentes de doenga no homem (Classes Nematoda, Cestoda e Trematoda), principais helmintoses. Estudo
dos principais artropodas na qualidade de parasitas e como transmissores de agentes infeciosos e parasitarios.

3. Estudo dos protozoarios agentes de doengas; principais doen¢as no homem provocadas por protozoarios.
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Voltar

Lingua Estrangeira- Inglés (LLT12483L)
Tépicos

- O pessoal hospitalar

- Conhecer o hospital

- Admissoes

- Acidentes e emergéncias

- Dor

- Sintomas

Competéncias linguisticas

o o0 TV SMAHTO OO OTOL WHO QOO T NT =0k -0 OO0 O L

. Ouvir:

. Admissées;

. Entrevista de emprego;

. Formulario de admissdo de um paciente;
. Instrucdes;

. Tabela da dor;

. Alivio da dor;

. Sintomas;

. Linha de ajuda;

Cuidados domiciliarios;
Avaliagdo de um doente;
Ler:

. A profissdo “enfermeiro/a"
. Cadeiras de rodas;

. M3 caligrafia;

. Passageiro surpresa;

Dor
Sindromes misteriosos.

. Falar:

. Personalidade;

. Na enfermaria;

. Admiss3o de pacientes;

. Linha de emergéncia;

. Preencher um quadro da dor;

. Fazer perguntas numa linha de ajuda.
. Escrever:

. O perfil de um aluno de enfermagem;
. Dar instrugdes através de email;

. Resumo dos sintomas de um paciente;
. Poster com informacio;

. Relatério da dor;

. Relatério de sintomas.
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Voltar

Lingua Estrangeira-Espanhol (LLT12484L)

Cumprimentos e despedidas.

- Apresentacdes e descrigdo fisica/psicoldgica.

- A rotina didria e actividades de lazer.

- Indicar gostos e preferéncias.

- Indicar estados de dnimo e satide.

- Falar de planos futuros.

- Descrever pessoas e lugares no passado.

- Explicar uma situagao passada.

- Mostra acordo e desacordo.

Contetidos gramaticais

- Os pronomes pessoais em espanhol. Usos de tii / usted. Férmulas de apresentacio e introducdo na conversag3o.
- O artigo: artigo determinado e artigo indeterminado. Usos, formas e fun¢des.
- Os interrogativos.

- O género e o niimero dos nomes em espanhol: a formag3o do plural.
- Os demonstrativos.

- O presente de indicativo (verbos regulares, reflexos e irregulares).

- O pretérito imperfecto de indicativo (verbos regulares e irregulares).
- O futuro simple (verbos regulares e irregulares).

- A concordancia substantivo-adjectivo.

Os numerais cardinais e ordinais.

- Os possessivos. Formas, usos e posicdo.

- Principais verbos auxiliares em espanhol: Ser / Estar / Haber.

- Algumas preposicGes e advérbios de lugar.

Voltar

Ensino Clinico V - Enfermagem Comunitaria (ENF13407L)

- Os contetidos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que ddo contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto de Cuidados de Sadde Primdrios.

- Metodologia de intervencdo Comunitaria, educacdo para a saidde, autocuidado.

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado a prevencdo da doenga, promogdo e recuperacdo da sadde do individuo ao
longo do ciclo vital.

- Processo de cuidados de salide-doenca e resposta interdisciplinar, ao individuo/ familia.

- Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem ao individuo/familia, em situaco de vigilancia de sadde, recuperagdo
e gestao da doenga.

- Introdu¢3o do processo de gestdo e organizagdo dos cuidados no dmbito da consulta de enfermagem e visita domiciliar.

- Processo de continuidade de cuidados.

Voltar

Ensino Clinico VI - Enfermagem de Saiide Materna e Obstetricia (ENF13408L)

Os contelidos resultam da aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos ao longo do seu percurso formativo e do
respetivo desenvolvimento, conjugando-se a mobilizagcdo tedrico-pratica.

Realgam-se em particular os novos aspetos para a aprendizagem:

- Cuidados no processo gravidico puerperal;

- Cuidados ao RN;

- Vinculagao;

- Cuidados a mulher no climatério;

- Desvios de satde.

* Uc de recuperagio Pagina 19 de 21 Ultima atualizacio em 19/04/2024



Voltar

Ensino Clinico VII - Enfermagem de Saide Infantil e Pediatria (ENF13409L)

Os conteldos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que d3o contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto de cuidados diferenciados. Relevam-se contelidos programaticos inerentes as
seguintes tematicas:

- Urgéncia e Hospitaliza¢3do da crianga; parentalidade e parceria de cuidados.

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado a crianga/jovem /familia em situaco de crise por doenca

- Processo de cuidados de sadde-doenca e resposta interdisciplinar, a crianga/jovem /familia.

- Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem a crianga/jovem /familia em situacdo de crise por doenca aguda e
crénica

- Introdugao do processo de gestao e organiza¢do dos cuidados

- Processo de continuidade de cuidados.

Voltar

Regime Juridico da Profissdo (ECN13392L)

1. O sistema juridico portugués e o ordenamento normativo da satde: - direito da medicina. Direito Piblico e Direito Privado

2. A importéncia da Lei para o exercicio profissional da enfermagem: regime juridico.

3. Os direitos e os deveres do paciente: Direitos de personalidade. Da vida humana pré-natal as directivas antecipadas da vontade.
4. Deveres e direitos do profissional de saiide de enfermagem: as leges artis; consentimento esclarecido; deveres de registo
(processo clinico); sigilo. Independéncia profissional; objec¢des técnicas e de consciéncias. Patient safety’ (prevencdo, riscos e
efeitos adversos)

5. As responsabilidades do enfermeiro.

Voltar

Gestdo e Administracdo em Enfermagem (ENF13393L)
- Estruturas e dindmicas organizacionais

- O processo administrativo

- Comunicag3o e interagdo dentro da organizacdo

- Lideranga / Direcdo/Supervisdo; Controle;

- Planeamento; projetos

- Metodologias de trabalho e o papel da equipa

- A qualidade na satde e inovagcdo em salde

- Seguranca de doentes

Voltar

Ensino Clinico VIII - Enfermagem Médico-Cirurgica e de Reabilitacio (ENF13394L)

Os contelidos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que d3o contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto hospitalar.

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais
complexos

- Processo de cuidados de salide-doenca a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais complexos,
incluindo a familia e cuidadores informais

-Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais
complexos

- Processo de gest3o e organizagdo dos cuidados em unidades diferenciadas

- Processo de continuidade de cuidados a partir de unidades diferenciadas
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Voltar

Ensino Clinico IX - Enfermagem em Saide Comunitéria e Familiar (ENF13395L)

A prestacdo de cuidados sera dirigida a individuos, familias, grupos e comunidade, centrada na promoc¢ao da salde, com especial
énfase na educacdo para a saude, na prevencdo da doenca e reabilitacdo.

A prestacdo de cuidados dirige-se a todos as fases do ciclo de vida e apoia-se em instrumentos para a avaliagdo da necessidade
de cuidados de satide e qualidade de vida dos individuos (fndice de Katz, Mini Mental State, indice de Lawton, Escala de Norton,
Escala de Braden, indice de Barthel,...).

Para a avaliagdo da salide da familia utiliza o Modelo de Calgary, Genograma, Ecomapa entre outros.

Toda a atuagdo do estudante é sustentada na metodologia do processo de enfermagem, do raciocinio clinico, do pensamento
critico e nas técnicas de resolugcdo de problemas. Desenvolve atividades tendo em conta os contextos locais de prestacdo de
cuidados, assim como as fun¢bes do enfermeiro de cuidados gerais. Presta cuidados de enfermagem a grupos e comunidade de
acordo com o diagndstico de satde.

Voltar

Ensino Clinico X - Enfermagem na Comunidade (ENF13396L)

e Cuidados dirigido a individuos, familias, grupos e comunidade, centrados na prestagdo de cuidados de enfermagem complexos
e na promocdo da saide, com especial énfase na promoc3o e educacdo para a saude, prevencdo da doenca e reabilitacido
(nomeadamente em Cuidados Continuados Integrados);

e Organizac3o e gestdo dos Cuidados de Satide Primérios;

e Vigilancia epidemioldgica e Indicadores de salide da comunidade;

e Programas de Salde Prioritdrios definidos pela DGS, no dmbito da interven¢do na comunidade:

Prevencdo e Controlo do Tabagismo

Promocg3o da Alimentacdo Saudavel

Promocdo da Atividade Fisica

Diabetes

Doencas Cérebro-cardiovasculares

Doengas Oncolégicas

Doencas Respiratérias

Infe¢do VIH/Sida e Tuberculose

Prevencdo e Controlo de InfecOes e de Resisténcia aos Antimicrobianos

Satide Mental

Voltar

Ensino Clinico XI - Enfermagem em Cuidados Hospitalares (ENF13397L)

Os conteldos programaticos desta unidade curricular advém dos contributos de distintas UCs antecedentes e que d3o contributos
relevantes ao Ensino Clinico a realizar em contexto hospitalar.

- Metodologia do processo de enfermagem aplicado a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais
complexos

- Processo de cuidados de satde-doenga a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais complexos,
incluindo a familia e cuidadores informais

-Raciocinio clinico associado aos cuidados de enfermagem a pessoa ao longo do ciclo de vida com necessidades de cuidados mais
complexos

- Processo de gestdo e organizagdo dos cuidados em unidades diferenciadas

- Processo de continuidade de cuidados a partir de unidades diferenciadas
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