Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Licenciatura
Curso: Psicologia (céd. 748)
1.2 Ano - 1.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Biologia Celular e Hereditaria Ciéncias Semestral | 156
B1011085L Biolégicas
Estatistica Aplicada as Ciéncias Humanas e Sociais Matemidtica Semestral | 156
MAT02558L
Epistemologia e Histdria da Psicologia Psicologia Semestral | 156
PSI11087L
Psicologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente | Psicologia Semestral | 156
PSI13097L
Semindrio de Desenvolvimento Pessoal e Académico Psicologia Semestral | 156
PSI11089L
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Biologia-Neuro-Enddcrina Ciéncias Semestral | 156
B1011090L Bioldgicas
Introdugdo a Metodologia de Investigacdo em Psicologia Psicologia Semestral | 156
PSI11091L
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do ldoso Psicologia Semestral | 156
PSI113098L
Psicologia da Percecdo e da Atencado Psicologia Semestral | 156
PSI11093L
Optativas-Grupo |
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Introducgdo as Ciéncias Sociais Sociologia 6 Semestral | 156
SOC02320L
Antropologia Cultural Sociologia 6 Semestral | 156
SOC12646L
Pensamento Filoséfico Contemporaneo Filosofia 6 Semestral | 156
FILO2565L
Pensamento Critico e Argumentac¢3o Filosofia 6 Semestral | 156
FIL0O2321L
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Métodos de Investigacdo em Psicologia Psicologia Semestral | 156
PSI11098L
Psicologia da Aprendizagem Psicologia Semestral | 156
PSI11099L
Psicologia Social Psicologia Semestral | 156
PSI11100L
Modelos Psicodindmicos e Humanistas Psicologia Semestral | 156
PSI113096L
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2.2 Ano - 3.2 Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Optativas-Grupo | e |l
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Introdugdo as Ciéncias Sociais Sociologia 6 Semestral | 156
SOC02320L
Antropologia Cultural Sociologia 6 Semestral | 156
SOC12646L
Pensamento Filoséfico Contempordneo Filosofia 6 Semestral | 156
FIL02565L
Pensamento Critico e Argumentagdo Filosofia 6 Semestral | 156
FILO2321L
Anadlise de Dados Multivariados Matemadtica 6 Semestral | 156
MAT02557L
Empreendedorismo e Inovagao Gestdo 6 Semestral | 156
GES02310L
Comportamento Humano e Ambiente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13102L
Psicologia da Memdria e da Linguagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11118L
Psicologia da Familia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11119L
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11120L
Psicogerontologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13100L
Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Psicologia da Saude Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11125L
Psicologia e Questdes de Género Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13142L
Autoconhecimento e Gestdo das Emogdes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11127L
2.2 Ano - 4.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Neuropsicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11102L
Psicologia Social de Grupos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11103L
Modelos Comportamentais, Cognitivos e Sistémicos Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11104L
Psicometria Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11105L
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2.2 Ano - 4.2 Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Optativas-Grupo | e |l
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Introdugdo as Ciéncias Sociais Sociologia 6 Semestral | 156
SOC02320L
Antropologia Cultural Sociologia 6 Semestral | 156
SOC12646L
Pensamento Filoséfico Contempordneo Filosofia 6 Semestral | 156
FIL02565L
Pensamento Critico e Argumentagdo Filosofia 6 Semestral | 156
FILO2321L
Anadlise de Dados Multivariados Matemadtica 6 Semestral | 156
MAT02557L
Empreendedorismo e Inovagao Gestdo 6 Semestral | 156
GES02310L
Comportamento Humano e Ambiente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13102L
Psicologia da Memdria e da Linguagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11118L
Psicologia da Familia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11119L
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11120L
Psicogerontologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13100L
Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Psicologia da Saude Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11125L
Psicologia e Questdes de Género Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13142L
Autoconhecimento e Gestdo das Emogdes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11127L
3.2 Ano - 5.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Métodos de Avaliagdo Psicoldgica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11106L
Psicopatologia Geral Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13234L
Psicologia da Cognicido e Emocdo Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13141L
Relagdo e Comunicagdo Psicologia 6 Semestral | 156
PSI102576L
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3.2 Ano - 5.2 Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Optativas-Grupo | e |l
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Introdugdo as Ciéncias Sociais Sociologia 6 Semestral | 156
SOC02320L
Antropologia Cultural Sociologia 6 Semestral | 156
SOC12646L
Pensamento Filoséfico Contempordneo Filosofia 6 Semestral | 156
FIL02565L
Pensamento Critico e Argumentagdo Filosofia 6 Semestral | 156
FILO2321L
Anadlise de Dados Multivariados Matemadtica 6 Semestral | 156
MAT02557L
Empreendedorismo e Inovagao Gestdo 6 Semestral | 156
GES02310L
Comportamento Humano e Ambiente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13102L
Psicologia da Memdria e da Linguagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11118L
Psicologia da Familia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11119L
Psicologia da Gravidez e da Parentalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11120L
Psicogerontologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13100L
Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Psicologia da Saude Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11125L
Psicologia e Questdes de Género Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13142L
Autoconhecimento e Gestdo das Emogdes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11127L
3.2 Ano - 6.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Psicologia Diferencial Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11110L
Psicologia da Educagio Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11111L
Psicossociologia das Organizagdes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11112L
Psicologia Clinica Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11113L
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3.2 Ano - 6.2 Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Optativas-Grupo | e |l
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Introdugdo as Ciéncias Sociais Sociologia 6 Semestral | 156
SOC02320L

Antropologia Cultural Sociologia 6 Semestral | 156
SOC12646L

Pensamento Filoséfico Contempordneo Filosofia 6 Semestral | 156
FIL02565L

Pensamento Critico e Argumentagdo Filosofia 6 Semestral | 156
FILO2321L

Anadlise de Dados Multivariados Matemadtica 6 Semestral | 156
MAT02557L

Empreendedorismo e Inovagao Gestdo 6 Semestral | 156
GES02310L

Comportamento Humano e Ambiente Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13102L

Psicologia da Memdria e da Linguagem Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11118L

Psicologia da Familia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11119L

Psicologia da Gravidez e da Parentalidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11120L

Psicogerontologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13100L

Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L

Psicologia da Sadde Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11125L

Psicologia e Questdes de Género Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13142L

Autoconhecimento e Gestdo das Emogdes Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11127L
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Condicoes para obtencao do Grau:

Psicologia{ \ } newline

Para obteng¢do do grau de licenciado em Psicologia é necessirio obter aprovagdo a 150 ECTS em unidades curriculares obrigatérias e 30 ECTS em unidades curriculares optativas, distribuidas da

seguinte forma:

12 Ano

12 Semestre:

5 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS
22 Semestre:

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do Grupo | num total de 6 ECTS

22 Ano

32 Semestre:

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do Grupo | e Il num total de 6 ECTS
42 Semestre:

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do Grupo | e Il num total de 6 ECTS

32 Ano

52 Semestre:

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do Grupo | e Il num total de 6 ECTS
62 Semestre:

4 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

1 UC Optativa do Grupo | e Il num total de 6 ECTS

Conteudos Programaticos

Voltar

Biologia Celular e Hereditaria (BI011085L)

COMPONENTE BIOLOGIA CELULAR:

Introducdo ao estudo da célula. Enquadramento histérico: da inven¢do do microscépio a Teoria Celular. Tipos de Organizacio
Celular: célula procaridtica e célula eucaridtica. Células Eucaridticas: Origem e evolugdo. Conceito trifdsico. Multicelularidade.
Diversidade das células eucaridticas. A Célula Animal versus a Célula Vegetal. As Moléculas Bioldgicas: Glicidos, Lipidos,
Prétidos, Nucleétidos e Acidos nucleicos. Compartimenta¢do da célula. Organitos e Estruturas Celulares. A Membrana
Plasmatica:arquitectura molecular; propriedades; funcdes; especializagdes. Juncdes celulares e comunicacdes intercelulares.
Sistemas de Transporte Membranar: transportes passivos; transportes activos. Exocitose e endocitose. Sistema endomembranoso:
reticulo endoplasmético e aparelho de Golgi (estrutura e fungdo); lisossomas; peroxissomas. Citosqueleto: microtibulos,
microfilamentos e filamentos intermédios. Nicleo e Envelope Nuclear. Ribossomas. Sintese Proteica. Mitocondria e Respiracdo
Aerdbia. Glicdlise. Ciclo celular: mitose e meiose. Morte celular: necrose e apoptose (morte celular programada).

COMPONENTE GENETICA:
Definicdo de hereditariedade, cromossomos e genes. Definicdo de genétipo e fendtipo. Relagdes alélicas. Arvores ge-

nealdgicas, construgdo e interpretacdo. Autossomia e ligagdo ao sexo. Genes ligados e recombinacdo. Séries alélicas. Interagdo
entre genes.
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Voltar

Estatistica Aplicada as Ciéncias Humanas e Sociais (MAT02558L)
Estatistica Descritiva

Introducao as Probabilidades

Varidveis aleatérias

Vetores aleatdrios discretos

Principais distribuicdes de probabilidade

Introdu¢do a amostragem

Estimacdo Pontual e Intervalos de Confianga

Testes de Hipoteses

Testes nao paramétricos: Independéncia e Ajustamento
Regressdo linear simples

Uso de Software Estatistico

Voltar
Epistemologia e Histéria da Psicologia (PSI11087L)
| - MATRIZ EPISTEMOLOGICA DA PSICOLOGIA

A natureza do conhecimento cientifico

1.1. Positivismo
1.2. Interpretativismo

Il - A CONSTRUCAO DA PSICOLOGIA COMO CIENCIA E AS PRINCIPAIS CORRENTES DE PENSAMENTO NA PSICOLOGIA

A relevancia do estudo da histéria da psicologia
A psicologia pré cientifica: a influéncia da filosofia
Os fundadores de uma nova ciéncia

3.1 Os fisiologistas (Weber, Fechner e Helmoltz)

3.2 Wundt e a abordagem estruturalista da consciéncia

3.3 William James e a abordagem funcionalista da consciéncia

3.4 A medida em psicologia: Galton e Binet

3.5 A emergéncia da psicologia em Portugal: Faria de Vasconcelos e Aurélio da Costa Ferreira.
3.6. A Psicanalise

3.7. O comportamentalismo

3.8. A Psicologia da forma

3.9. A Psicologia Cognitiva

3. 10. A psicologia evolutiva

Il TEMAS RECORRENTES NA HISTORIA DA PSICOLOGIA

A relagdo corpo/mente

A consciéncia

O inconsciente

Influéncia externa versus influéncia interna do comportamento
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Voltar

Psicologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente (PSI113097L)
A Psicologia do Desenvolvimento no quadro da Psicologia cientifica

- Perspectiva histérica da Psicologia do desenvolvimento

- Factores, processos e contextos do desenvolvimento

2. Desenvolvimento Pré-natal e a crianca recém-nascida

- Concepc¢do, Gravidez e parentalidade

- O periodo neo-natal e o recém-nascido

- Relagdo precoce e vinculagao

3. Desenvolvimento Cognitivo

- Teorias e modelos de desenvolvimento cognitivo

- Estadios do desenvolvimento do pensamento na infincia e adolescéncia
- Desenvolvimento socio-cognitivo e moral

4. Desenvolvimento sécio-afectivo

- Experiéncias sociais nos primeiros anos de vida: o bebé e a familia

- Perspectivas psicodindmicas do desenvolvimento da crianga e adolescente
- Desenvolvimento da autonomia

- Desenvolvimento da consciéncia de si e dos outros

5. A crianga como unidade

- Perspectivas ecoldgicas do desenvolvimento

- A crianga e as suas expressoes

- Observacdo e avaliacdo do desenvolvimento infantil

6. Perspectivas sobre a adolescéncia

Voltar
Seminario de Desenvolvimento Pessoal e Académico (PS111089L)
1. Integragcdo na Universidade — fatores pessoais, sociais € académicos.

2. Concegdes e abordagens do aprender e sua influéncia no processo de aprendizagem.

3. Fixagdo de objetivos e motivagao.

4. Planeamento, organizacdo e gestdo do tempo

5. Estratégias cognitivas e metacognitivas de estudo e de aprendizagem.

6. Gestdo e monitorizacdo de emo¢des/sentimentos académicos no processo de aprendizagem.

7. Autorregulacdo do processo de aprendizagem — fases, componentes e estratégias.

Voltar

Biologia-Neuro-Endécrina (B1011090L)

Biologia neuro-endécrina: A base fisica da funcdo neuronal; Células do sistema nervoso; Transmissdo dos sinais entre neurdnios;
Polarizacdo da membrana; Transmissdo sindptica; Neurotransmissores; Organizacdo Geral do Sistema Nervoso; Sistema nervoso
central: estrutura e funcionamento; Sistema nervoso periférico; Nervos cranianos e raquidianos; Mecanismos secretores;
Neurotransmissores e hormonas; Composicdo quimica das hormonas; Circuitos enddcrinos; Receptores hormonais; Sistema
neuro-endécrino; O controlo hipotaldmico da adeno-hipdfise; Efeitos fisiolégicos das hormonas; Hormonas metabdlicas e de
desenvolvimento; Hormonas da reproducao.

PRIMATOLOGIA: Aprendizagem em Primatas hominideos; Organizagdo social de Primatas hominideos. Visionamento de filmes
e documentdrios; assisténcia a palestras convidadas.
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Voltar

Introducdo a Metodologia de Investigacdao em Psicologia (PSI11091L)

Contelidos programaticos

1. Investigacao quantitativa e qualitativa em psicologia: divergéncias e convergéncias.

2. Formula¢3o de problemas de investigacao em psicologia: andlise critica da literatura e estabelecimento de objetivos e questdes
de investigacdo qualitativa ou hipdteses conceptuais de investigagcdo quantitativa.

3. Articulagdo entre problemas e métodos de investigacdo quantitativa em psicologia.

3.1. Populagdo e amostragem.

3.2. Geragdo e recolha de dados: observador/observacdo sistematica, entrevista de investigac3o, testes/questiondrios e dispositivos
experimentais.

3.3. Formulagdo e teste de hipdteses e estatuto e métrica das varidveis.

3.4. Método experimental: origens, etapas e ameacas a validade interna e externa dos modelos de investigacdo experimental e
experimental clinico.

3.5. Modelo de investigacdo correlacional: origens, explicagdo vs. descricio e ameacas a validade interna e externa de estudos
transversais e longitudinais.

4. Articulacdo entre problemas e métodos de investigacdo qualitativa em psicologia.

4.1. Estudos de caso, estudos etnograficos e estudos documentais.

4.2. Anilise de conteldo.

5. Interdependéncia dos aspetos éticos e técnicos na investigacdo em psicologia.

Voltar

Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso (PS113098L)

Em torno do conceito de desenvolvimento (Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida/Desenvolvimento e contex-
tos/Desenvolvimento e construcdo de trajetdrias de vida/Desenvolvimento e bem estar/Questdes metodolégicas no estudo
do desenvolvimento)

A adultez e a Velhice

O conceito de adultez e de velhice

O envelhecimento no contexto do desenvolvimento

Diferentes etapas e os processo de transicdo

As transformagdes fisicas e a vivéncia do corpo

O desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento psicossocial (Erikson,Neugarten, Havighurst, Levinson, Baltes e McAdams) e os seus contextos (as relagdes
amorosas e a conjugalidade /A parentalidade e as rela¢des intergeracionais na familia/As relacdes de amizade e as redes sociais/O
trabalho, a reforma e a organiza¢do dos tempos livres).

Dos riscos do envelhecimento ao envelhecimento bem sucedido.

A (ltima etapa do desenvolvimento: entre a revisdo de vida e o enfrentar a morte pessoal
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Voltar
Psicologia da Percecdo e da Atencao (PSI11093L)
1. Psicologia Cognitiva

1. Pressupostos: A perspectiva do processamento da informac3o e o conceito de representacdo

2. Abordagens metodoldgicas no estudo dos processos cognitivos

Percepcao

Sensac3o e percepgio

Bases fisioldgicas da percepc¢do visual

Teorias da percep¢ao

Processos de organizagdo perceptiva, percep¢do da profundidade e percepgdo da cor
Reonhecimento visual de objectos inter e intra-categorias

gD

Atencao

Limites de processamento e seleccdo da informag3o

Teorias, modelos e paradigmas de estudo da aten¢ao selectiva
Teorias, modelos e paradigmas de estudo da atenc3o dividida
Processamento automatico vs. controlado

PO

Voltar

Introducdo as Ciéncias Sociais (SOC02320L)

I: A Problemética do conhecimento e das ciéncias sociais

1. Questdes preliminares das ciéncias sociais

2. O significado do social: factos sociais e objectividade em ciéncias sociais

3. Classificacdo das ciéncias sociais e a interdisciplinaridade: fronteiras, complementaridades e intercecdes

[1. Conceitos basicos da anadlise social

4. A identificacdo do social: andlise, compreensdo e explicagdo

5. As relages sociais: solidariedade e sociabilidade

6. O individuo e o coletivo: interacdo social e fendmenos de grupo

7. Outras consideracdes metodoldgicas sobre a observacio e a andlise dos factos sociais
[1l: Problemas Contemporaneos das Ciéncias Sociais

8. Dilemas, problemas e tendéncias

9. Exemplificagbes da aplicabilidade das ciéncias sociais

Voltar

Antropologia Cultural (SOC12646L)

| - Introducdo a Antropologia

1. A Antropologia no contexto das ciéncias sociais.

2. Da Antropologia Geral a Antropologia Cultural. Conceitos introdutérios;
3. O objecto da Antropologia Cultural;

4. O método antropoldgico (Caracterizagdo introdutdria).

Il — Temas de Antropologia Contemporanea:

5. Identidade e diferenca. Racismo e xenofobia.

6. Nogbes de Antropologia do Simbdlico: Os Ritos de Passagem.
7. Culturas (1) Materiais e Patriménios.

8. Reciprocidade e Circulacdo
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Voltar

Pensamento Filos6fico Contemporaneo (FIL02565L)

1. O que é contemporaneo?

e Acepcdes histdricas, culturais e filoséficas da nocdo de contemporaneo
e Contemporaneidade, Modernidade, Pés-modernidade

e A «vida das culturas>: continuidades, rupturas, o <novo>

2. Que ha de novo na contemporaneidade?

e A fragmentacdo do saber no inicio do século XX
e Da certeza a suspeita: o valor da interpretacao
e Interpretacdo e transformag¢do do mundo

e Tecnociéncia e ideologia

3. Correntes do pensamento contemporaneo

e Freud e a Psicandlise

e A Fenomenologia de Husserl: a intencionalidade

e A descoberta fenomenoldgica da existéncia: Heidegger e Sartre.

e A extensdo terapéutica da filosofia: Fenomenologia e Analise existencial
e A alteridade da loucura, segundo Foucault

e Anilise exemplar de um fendmeno existencial (ex. a angdstia)

4. Actualidade: amor, sociedade liquida, excesso de positividade
e Ferry: o amor como novo paradigma social

e Baumann: a ideia do <mundo liquido>

e Han: o «liso> e o <polido> na sociedade do cansaco.

Voltar

Pensamento Critico e Argumentacdo (FIL02321L)

Introducdo. Orienta¢bes de Metodologia do Trabalho Cientifico.

1. Argumentacdo, Critica e Filosofia

1.1. A apologia de Sécrates segundo Plato.

1.2, Kant e a verdade como suposto dever moral.

1.3. Argumentac3o e Ldégica: a distingdo entre Légica Formal e Légica Informal segundo Ch.Perelman.

2. Conceitos basicos de Légica Classica.

2.1 Légica Formal: nogles basicas, regras e faldcias da Ldgica Aristotélica

a) Principios I6gicos: identidade, contradi¢do e terceiro excluido.

b) Noces de conceito e de termo/palavra. No¢des de extensdo/denotacdo e compreensdo/intensdo dos conceitos.

c) Nogdes de juizo/proposicdo. A teoria do juizo na ldgica classica. Distingdo entre juizo de facto e juizo de valor. A classificagdo
das proposicdes quanto a qualidade e quanto a quantidade.

d) NogBes de inferéncia. Distingdo entre inferéncia imediata e inferéncia mediata. Oposicdo e conversdo. O quadrado
I6gico: proposicOes contrarias, sub-contrdrias, contraditdrias e subalternas. Tipos de Conversdo: simples, por limitacdo e por
contraposicdo. Noc¢3do de raciocinio. Tipos de raciocinio: dedutivo, indutivo e por analogia. Distincdo entre verdade e validade.
O silogismo categdrico: definicdo e constituicdo. Modos do silogismo. Figuras do silogismo. Regras do silogismo. Faldcias do
silogismo. Raciocinio indutivo. Definicdo e limites. Tipos de indugdo: absoluta, amplificante e probabilistica. Falacias e riscos dos
raciocinios indutivos. O falsificacionismo e a critica de Karl Popper ao papel da inducdo na investigac3o cientifica. Raciocinio por
analogia: definicdo e dificuldades.

2.2.Légica Informal: nogGes bdsicas e principais faldcias.

a) Argumentacdo e Retérica. Da Reabilitacdo Contemporénea da Retdrica. Retdrica versus Demonstracdo. A nog¢do de auditério
universal (Ch. Perelman). Retérica, manipulaggo e faldcias.

b) Faldcias em Ldgica Informal: Argumento do apelo a autoridade. Argumento ad hominem. Argumento ad baculum. Argumento
ad ignoratiam. Peticdo de principio. Falso dilema.
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Voltar
Métodos de Investigacdo em Psicologia (PS111098L)

Introducdo: O conhecimento cientifico, a sua producdo, a sua classificagcdo, a sua publicacdo, a sua indexacdo, a sua pesquisa, a

sua sintese.

Meta-analises, estudos bibliométricos e revisdes de literatura.

Etapas dos processos de investigacao

A formulacdo de problemas de investigacdo e as tipologias dos métodos da investigacdo em psicologia
Enquadramento no conhecimento prévio

Desenhos de investigacao

Medidas na investigacao

Construgdo e selecdo de instrumentos

Fontes de dados

Recolha de dados

Processamento de dados

Interpretacao

Avaliacao da investigacdo andlise critica de relatérios de investigacao

Voltar

Psicologia da Aprendizagem (PSI111099L)

1. Introdugdo

1.1. Defini¢do de aprendizagem

1.2. Aprendizagem, desenvolvimento educa¢do e ensino
2. Teorias Comportamentais da aprendizagem

2.1. Condicionamento Classico

2.2.Condicionamento Operante

2.3. Aprendizagem Social ou Modela¢io

3. Teorias Cognitivas da Aprendizagem

3.1. Processamento de Informacio

3.2. Construtivismo Cognitivo de Piaget

3.3. Sécio-Contrutivismo de Vygotsky

4. Factores e caracteristicas individuais intervenientes na aprendizagem
4.1. Estilos cognitivos e estilos de aprendizagem

4.2. Auto-conceito

4.3.Cognigbes motivacionais

5. Aprendizagem Centrada no Estudante
5.1.Concepc¢des e abordagens a aprendizagem

5.2. Aprendizagem auto-regulada

5.3. Estratégias cognitivas, metacognitivas e auto-regulacdo
6. Avaliacdo
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Voltar

Psicologia Social (PS111100L)

Apresentacdo

1. INTRODUCAO

1.1. Caracterizagdo da Psicologia Social enquanto ciéncia
1.2. Primérdios e tendéncias actuais da Psicologia Social
1.3. Orienta¢bes metodoldgicas na Psicologia Social

1.4. Questdes éticas na investigagdo em Psicologia Social

2. RELACOES INTERPESSOAIS

2.1. A génese da relagao social

2.2. Atraccdo interpessoal

2.3. As relagdes Intimas

2.4.0s comportamentos pré-sociais e anti-sociais

3. A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO SOCIAL
3.1. A formac3o das impressdes e a percepcdo social
3.2. As representagbes sociais

3.3. Os processos de atribuicdo causal

4. PROCESSOS DE INFLUENCIA SOCIAL

4.1. Influéncia social

4.2. Formagdo de atitudes e fun¢les das atitudes
4.3. Atitudes e comportamentos

4.4, Mudanga de atitudes

Voltar

Modelos Psicodindmicos e Humanistas (PS113096L)

1. Evolugdo histérica da psicanalise.

1.2. Freud e a teoria das pulsdes: o modelo topografico, o modelo estrutural.
1.3. Desenvolvimentos posteriores a Freud:

1.3.1. Teoria das relagdes de objeto, as contribui¢cdes de M. Klein

1.3.2. A escola de Winnicott

1.3.3. Psicologia do Self e a teoria de Heinz Kohut

1.3.4. As principais ideias de Sidney Blatt

1.3.5. A perspetiva de Rogers

1.3.6. Os contributos de Maslow

1.3.7. As perspetivas contemporaneas em psicandlise: a perspetiva intersubjetiva e a perspetiva relacional

2. Os principais tipos de funcionamento mental a luz das concecdes psicanaliticas: psicoses, narcisismo e patologia bor-
derline e depressao.

Pagina 13 de 27 Ultima atualizagio em 03/03,/2025



Voltar
Anidlise de Dados Multivariados (MAT02557L)

Capitulo 1: Complementos e Revisdes do conceitos Fundamentais de Estatistica. Revisdes da distribuicio Normal, T-
Student, Qui-Quadrado e F-Snedcor. Distribui¢Ses Conjuntas. Correlagcdo. Breves nogdes de Estatistica Descritiva Multivariada.
Testes de Hipdteses para Média, Variancia e Correlac3o.

Capitulo 2: A Andlise de variancia univariada. Andlise de varidncia a um factor. Testes de comparacdo miltipla de
médias. Andlise de varidncia a dois factores. Andlise de varidncia multifactorial (mais de 2 factores). Andlise de varidncia
ndo-paramétrica. ANOVA de medi¢des repetidas.

Capitulo 3: A Anilise de varidncia Multivariada (MANOVA). Verificagdo dos pressupostos da MANOVA. MANOVA a um
factor. MANOVA a dois factores. MANOVA multifactorial. Breves referéncias a MANOVA n3o-paramétrica. Breves referéncias a
MANOVA medicGes repetidas.

Capitulo 4: A Anidlise de Componentes Principais (ACP). O Modelo das Componentes Principais. Estimagdo das Compo-
nentes Principais. ACP com o SPSS: A Categorical Principal Component Analysis (CATPCA). Nimero de Componentes a extrair.
Utilizacdo das Componentes Principais.

Capitulo 5: A Andlise Factorial (AF). O Modelo da Andlise Factorial. Estimacdo dos factores comuns e dos factores es-
pecificos. Rotagdo dos factores. Estimagdo dos valores dos factores. Comparacdo entre ACP e AF.

Capitulo 6: A Anilise Classificatéria (AC). Medidas de semelhanga e dissemelhanga. Agrupamento hierdrquico de grupos
(clusters). Método do Vizinho mais préximo. Método do Vizinho mais distante .Método das distdncias médias entre grupos. A
Anilise Classificatéria com varidveis.

Capitulo 7: A Regressdo Linear Mdltipla: O Modelo e Pressupostos. Estimacdo dos coeficientes pelo método dos minimos
quadrados. Testes aos coeficientes do modelo de regressdo. O Coeficiente de determinagio da regress3o.

Voltar

Empreendedorismo e Inovacdo (GES02310L)
Médulo 1 -Introducdo ao Empreendedorismo e Inovacdo
a. Defini¢Ges e conceitos de empreendedorismo

b. Perfis e caracteristicas dos empreendedores

c. Empreendedorismo Social e Intraempreendedorismo
d. Definicdo e tipologias de inovagdo

d. As dindmicas da inovacio

Médulo 2 — Concegdo e Estruturacdo de Ideias de Negécio
a. Processos e técnicas de geracio de ideias

b. A ferramenta do “Design Thinking”

c. Avaliagdo de ideias e mercados

d. O processo da ideia de negdcio a criacdo da empresa

e. Simulagdo do desenvolvimento de uma ideia de negdcio
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Voltar

Comportamento Humano e Ambiente (PSI113102L)

1. ORIGENS E RAIZES TEORICAS DA PSICOLOGIA AMBIENTAL
1.1 Tradigcdo Psicoldgica e Psicologia Ambiental: Do social ao fisico

1.2. Importancia dos factores externos a Psicologia

1.3. Emergéncia da Psicologia Ambiental como nova area de estudo
1.4. Teoria Ecoldgica do Comportamento de Roger Baker.

2. COGNICAO AMBIENTAL E COMPORTAMENTO SOCIO-ESPACIAL HUMANO
2.1. Mapas cognitivos e a metafora do "mapa da cabecga”

2.2. Legibilidade e heuristicas espaciais

2.3. Espaco pessoal e territorialidade

2.4. Design para a promoc¢do da satide e bem-estar

3. AMBIENTE URBANO E IDENTIDADES

3.1. Vinculo e identidade ao lugar

3.2. Satisfagdo residencial e realojamento

3.3. Espaco Institucional, laboral e espaco escolar

4. STRESS AMBIENTAL E RISCO
4.1. Modelo sécio-cognitivo de stress ambiental
4.2. Percepcgdo e avaliagdo de riscos sécio-ambientais

5. OS PROBLEMAS AMBIENTAIS E O PAPEL DO COMPORTAMENTO HUMANO

Voltar

Psicologia da Meméria e da Linguagem (PSI111118L)
| 7 Meméria

1. O que é a memdria?

2. Estrutura da memdria

2.1.  Modelo Multi-Armazéns

2.1.1. Memoérias Sensoriais: Visual e Auditiva
2.1.2. Memoéria a Curto Prazo

2.1.3. Memdria a Longo Prazo

2.2.  Modelo de Armazém Unitario

3. Memodria de Trabalho

4. Sistemas de Meméria a Longo Prazo

5. Aprendizagem, organizagdo e esquecimento
6. Memdria no quotidiano

I1' 7 Linguagem

1. O que é a linguagem?

2. A aquisi¢do da linguagem

3. A linguagem falada

3.1. O estimulo fala

3.2. A percecdo da fala

3.3. O reconhecimento de palavras
3.4. Modelos de compreensio e de produ¢do da fala
4. A linguagem escrita

4.1. Identificagdo de Palavras Escritas
4.1.1. Aprendizagem da Leitura

4.2.  Escrita de palavras
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Voltar

Psicologia da Familia (PSI111119L)

1. Enquadramento tedrico: Bases epistemoldgicas
1.1. Teoria Geral dos Sistemas e cibernética

1.2. Nogdes sistémicas fundamentais

1.3. Mudanga e evolugdo nos sistemas

1.4. A Pragmadtica da Comunicagdo Humana

2. A familia numa perspetiva sistémica

2.1. Desenvolvimento familiar e Ciclo Vital da familia
2.2. Avaliagdo do funcionamento Familiar

2.3. Intervengdo com Familias

Voltar

Psicologia da Gravidez e da Parentalidade (PS111120L)

1. A TRANSICAO PARA A PARENTALIDADE

O tempo da espera (O desejo de ter filhos /Transformagdes psicoldgicas da gravidez/A vinculagdo pré-natal)

O tempo do encontro com o bebé real

A transicdo para a parentalidade em situacdes de risco(gravidez de risco e prematuridade/Perturba¢des psicopatoldgicas e perdas e
lutos durante a gravidez e puerpério/gravidez na adolescéncia e situagdes de risco relacional-HIV; toxicodependéncia ; reproducdo
assistida; deficiéncia)

2. A PARENTALIDADE

Dimensdes e determinantes da parentalidade

A coparentalidade

A competéncia parental e os estilos parentais

A parentalidade positiva e parentalidade de risco

Contextos da parentalidade ( conjugalidade e familia/Monoparentalidade , parentalidade em familias reconstruidas e homoparen-
talidade/adopgio )

3. AVALIAR E INTERVIR NA PARENTALIDADE (O papel do psicélogo e dos outros técnicos, na promocdo das relacdo
precoces /Programas para pais e futuros pais /Intervencdes nos diferentes sistemas ecolégicos)
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Voltar

Psicogerontologia (PS113100L)

1. Introducdo

1.1. Antecedentes histéricos da psicogerontologia;

1.2 A psicogerontologia enquanto disciplina cientifica: nivel de explicagdo, dominios e objeto de estudo;
2. O adulto e o idoso;

2.1. Perspetivas classicas

2.2. Perspetivas de desenvolvimento do ciclo de vida;

2.3. Abordagens empiricas;

2.4. Outros modelos do desenvolvimento no adulto e no idoso: Neugarten, Havighurst;
2.5. Abordagens do envelhecimento enquanto processo adaptativo: o modelo SOC

3. Representag¢des do adulto e do idoso;

3.1. ldadismo, esteredtipos e crencas sociais;

3.2. Relagdes intragrupos, intergrupos e apoio social;

4. Métodos e temas de investigacao;

4.1. Consideragdes metodoldgicas e éticas no estudo do idoso;

4.2. Concegdo da investigacdo

4.3. Sucesso no envelhecimento: funcionalidade, bem-estar subjetivo, autoestima e sabedoria;
4.4, Depressao e ansiedade face a morte em idosos;

4.5. Processamento da informac3o visual em idosos

4.6. Adesdo a prescricdo medicamentosa;

4.7. HIV e envelhecimento

Voltar

Intervencdo Precoce (PSI11122L)

1. Enquadramento

1.1 Defini¢ces e objetivos da Intervencdo Precoce;

1.2 Niveis de Interven¢do:Prevencdo Pimdria, secundaria e tercidria. Diagndsticos pré, peri e pds natal; niveis de diagndstico.
1.3 Factores de risco; disttirbios e alteracdes do desenvolvimento.

2. Processo de Intervencao Precoce

2.1 Modelos de intervencao

2.2. Avaliagdo e planeamento da intervenc3o.
2.3. Intervengdo: crianca, familia e comunidade

3. Equipas de Intervencdo: modelos conceptuais, estruturas de suporte dos programas de Intervencido Precoce
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Voltar
Psicologia da Saude (PSI11125L)
1. Psicologia da satde: objecto de estudo e principais modelos de cognicdo social dos comportamentos de satide e de doenca

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

Evolucdo dos conceitos de salide e doenga

O paradigma biopsicossocial

Comportamentos de satde e de doenca e seus determinantes
Determinantes da ades3o terapéutica

Modelo de crencas de satde

Modelo de comportamento planeado

Modelo de auto-regulacdo de Leventhal

2. Temas essenciais da psicologia da salde

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.

Stress

Comportamentos aditivos: tabagismo e alcoolismo
Dor crénica

Obesidade e desordens alimentares

Doenca cardiovascular

Doenca oncolégica

Voltar

Psicologia e Questdes de Género (PSI13142L)

Introducao

1. Psicologia e Questdes de Género: perspetivas e problematizacdes

2. A investigacdo psicolégica em questdes de género

Parte |. Género, Identidade e Estereétipos

1. Conceitos de Sexo e Género

2. Estereétipos de género, papéis de género e padrdes de comportamento feminino e masculino
3. Desenvolvimento da ldentidade de Género: teorias e modelos

4. O desenvolvimento moral de homens e mulheres

5. Género e interseccionalidades

Parte II. Género e orientagdo/3es sexual/ais

1. A(s) questdo(8es) da Orientagdo Sexual — enquadramento e teorizagBes
2. Discriminacgdo, preconceito e heterossexismo

3. ldentidades LGBTQI

Parte IV. Sociedade e Quest&es de Género
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Voltar

Au
1.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

4.1.
4.2
4.3.
4.4
4.5.

5.

toconhecimento e Gestdo das Emocées (PSI111127L)
u (Self)
Autoconceito
Historia de vida
Autoestima, Auto-compaixdo e vulnerabilidade
Autoconhecimento

Eu e os outros: estar consigo préprio e estar com os outros
Necessidades psicolégicas basicas

As emocgoes
Emocoes, afectos, estados de espirito e sentimentos
O papel comunicativo das emo¢Bes em termos intrapessoais e interpessoais
Autoconsciéncia emocional (emotional awareness)
Sentir, Pensar e Agir
A regulacdo emocional

O desenvolvimento pessoal dos estudantes de Psicologia

Voltar

Ne
1.

N o=

3

1

2.
3

fun
4.

uropsicologia (PSI111102L)
Neuropsicologia: histéria, ambito e pressupostos

Introducdo ao estudo do cérebro normal
Estrutura e funcionamento do neurénio

Anatomia e organiza¢do funcional do cérebro

. Métodos e técnicas em Neuropsicologia
. Dissociagoes, associagoes, estudos de caso e de grupos

Registos eléctrico-fisiolégicos (Electroencefalografia, EEG e Potenciais Evocados Relacionados, ERPs)
Imagiologia estrutural e funcional do cérebro cerebral (Tomografia por emissdo de positrdes, PET; Ressondncia magnética

cional, fMRI)
Inibicdo da fungdo: Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT);

5. A integracdo dos dados fisioldgicos e psicoldgicos: da imagem a teoria cognitiva

ARl o el

Neuropsicologia das fun¢des cognitivas e emocionais
Neuropsicologia da atencdo e das fungdes executivas
Neuropsicologia do reconhecimento de objectos e do espago
Neuropsicologia da meméria

Neuropsicologia da linguagem

Neuropsicologia da emoc¢ado

Lesdo cerebral e doencas neuroldgicas
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Voltar
Psicologia Social de Grupos (PS111103L)
Apresentacdo

1. PROCESSOS DE GRUPO

1.1. Os conceitos de grupo

1.2. Processos de lideranca

1.3. Conflito e cooperacdo nas relacdes intergrupais
1.4, Identidade social e relag¢Ges intergrupais

1.5. Estereétipos

2. RELACOES INTERCULTURAIS

2.1. Globalizagdo e relagbes inter-culturais

2.2. Dimensées de caracterizagao das culturas

2.3. Dimensoes psicoldgicas do contacto entre culturas
2.4. Mudangas comportamentais e aculturacao

3. COMPORTAMENTOS COLECTIVOS

3.1. Fendmenos colectivos nos pequenos grupos
3.2. Comportamento colectivo e Identidade

3.3. Comportamento nas multiddes
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Voltar
Modelos Comportamentais, Cognitivos e Sistémicos (PSI11104L)
PARTE TEORICA

1. Introdug¢do: Enquadramento histérico da psicologia cognitivo-comportamental.
2. A psicologia comportamental: Skinner, a psicologia experimental e a psicologia aplicada.
3. A psicologia cognitiva.

3.1. Origens do cognitivismo: A polémica Skinner- Chomsky.

3.2. A teoria social cognitiva: Bandura.

3.3. Outras abordagens cognitivas: Bruner e Vygotsky.

4. A terapia cognitivo-comportamental.

5. A abordagem sistémica.

5.1. A emergéncia das perspectivas sistémicas

5.2. A perspectiva sistémica do funcionamento humano

5.3. A terapia sistémica

PARTE TEORICO-PRATICA.

1. A psicologia comportamental.

1.1.Anélise Experimental do Comportamento e Andlise Comportamental
Aplicada/Modificagdo do Comportamento

1.1.1.Ciéncia e comportamento humano

2. Introdugdo a modificacdo do comportamento.

2.1. Avalia¢do e fundamentos

2.2. Desensibilizacdo sistematica.

2.3.Condicionamento operante.

2.4. Elaborac3do de respostas e discriminacdo de estimulos.
2.5. Aprendizagem vicariante.

2.6. Assercao social.

3. A terapia sistémica.
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Voltar
Psicometria (PSI111105L)
| - Conceitos fundamentais

1- Principios essenciais da medida e definicdo de um teste psicolégico

2- A precisdo de um teste psicoldgico

2.1- A nogdo de precisido

2.2- A precisdo teste-reteste

2.3- O coeficiente de bi-particdo

2.4- A consisténcia interna

2.5- A precisdo inter-cotadores

2.6- A precisdo re-enquadrada: uma referéncia a teoria da generalizabilidade
2.7- O erro padrdo da medida e a estimac3o intervalar de resultados verdadeiros
3- A validade de um teste psicoldgico

3-1- A nogao de validade

3.2- Validade de constructo

3.3- Validade de contetido

3.4- Validade relativa a um critério

3-5- Relag3o entre precisdo e validade

4- Resultados derivados, normas de um teste e interpretacao

Il - Aplicagbes: Os diferentes tipos de testes psicoldgicos

1- Questdes éticas inerentes ao uso de testes psicolégicos

2- Diferentes classificacdes dos testes psicoldgicos

3- Os testes de inteligéncia e de aptidio

3.1- As teorias factoriais de inteligéncia e as provas de factor geral e de aptidGes especificas
3.2- A concepgido de inteligéncia e as escalas de inteligéncia de Weschler

4- Os testes de personalidade

4.1- Os questiondrios: aspectos gerais

4.1.1- Caracteristicas gerais, tipos de questiondrios, tipos de formatos de itens, exemplos, vantagens e limitacOes, e questdes

psicométricas

4.2- A construcido de questiondrios de personalidade

4.2.1- Diferentes passos no processo de construcdo

4.2.3- Exemplo da constru¢do de um questionario

4.3- A adaptacdo de questiondrios de personalidade

4.3.1- Diferentes passos no processo de adaptag¢do

4.3.2- Exemplo da adaptacdo de um questiondrio para a populagdo portuguesa

4.4- As escalas de avaliagdo de comportamentos

4.4.1- Caracteristicas gerais, exemplos, vantagens e limitacdes e questGes psicométricas
4.5- Os métodos projectivos

4.5.1- Caracteristicas gerais, tipos, exemplos, vantagens e limitacdes e questdes psicométricas

Voltar

Métodos de Avaliacdo Psicolégica (PS111106L)

METODOS DE AVALIACAO PSICOLOGICA

ETICA e DEONTOLOGIA NA AVALIACAO PSICOLOGICA.
OBSERVACAO DIRECTA.

QUESTIONARIOS E ESCALAS DE AVALIACAO PSICOLOGICA.
TESTES PSICOLOGICOS.

ENTREVISTAS DE AVALIACAO PSICOLOGICA.
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Voltar
Psicopatologia Geral (PSI113234L)

PARTE I - A Psicopatologia: Objecto de estudo, conceitos, semiologia e métodos

1- O campo cientifico da Psicopatologia

2- Avaliagao em Psicopatologia

3- Classificagdo e diagndstico em Psicopatologia
4- Semiologia psicopatoldgica

PARTE Il - Nosologia: Descricdo de entidades diagndsticas em Psicopatologia

1- A Esquizofrenia e Outras Perturbacdes Psicéticas

2- As Perturbacgoes Depressivas e o suicidio

3- As Perturbacgoes Bipolares

4- As Perturbacbes da Ansiedade

5- A Perturbacdo Obsessivo Compulsiva e Perturbacdes Relacionada
6- As Perturbacdes Relacionadas com Trauma e Factores de Stress
7- As Perturbacdes de Sintomas Somaticos e a Psicossomdtica

8- As Perturbacao Facticia

9- A Anorexia Nervosa e a Bulimia Nervosa

10- As Perturbacdes da Personalidade

11- Perturbacdes Relacionadas Com Substancias

12- Algumas perturbacdes na infincia e na adolescéncia

Voltar

Psicologia da Cognicdo e Emocgdo (PSI113141L)
1. EMOCOES

1.1. Conceito de emocgio

1.2. Componentes das emocdes

1.3. Teorias das Emocoes

1.4. Tipos de Emo¢des

1.5. Fungdes das Emocdes

2. SENTIMENTOS

1.1. Conceito de sentimento

1.2. Componentes dos sentimentos
1.3. Teoria dos sentimentos

1.4. Tipos de sentimentos

1.5. Sentimentos, biologia e cultura

3. RELACAO ENTRE PROCESSOS COGNITIVOS E AFECTIVOS
3.1. A relagdo entre as emogdes/sentimentos e os processos cognitivos
3.2. Metacognigdo, afeto e regulacdo emocional
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Voltar

Relacdao e Comunicacdo (PS102576L)

1. A relagdo

1. A origem relacional da vida psiquica.

2. Da interiorizacdo dos padroes de comunicagdo, a construcdo de modelos dinamicos de relacdo.

2. A comunicacao

1. A pragmidtica da comunicagdo. 'O comportamento enquanto comunica¢do ou a impossibilidade de ndo comuni-
car'.
2. O processo de comunicag3o.

2.1. A comunicagdo verbal: o discurso explicito (o dito) e o discurso implicito (o ndo-dito). Contelido e forma.

2.2. A comunicagdo n3o-verbal e os canais de comunica¢do: expressio facial, postura, posicdo, toque, movimento, con-
tacto visual, proxémica.

2.3.  Pardmetros da comunicagdo: adesdo, intencionalidade, contingéncia, sincronia, reciprocidade. A congruéncia e in-
congruéncia entre a comunicagdo verbal e n3o verbal.

2.4. Distlrbios da comunicacao

3. A relagdo enquanto sujeito da pratica comunicativa.
4, A comunicag¢do virtual

3. Estar e comunicar na relagdo com o outro.

1. Quem sou eu e como estou com o outro.

2. Da literacia afetiva a competéncia social.

2.1. O auto-conhecimento e a gestdo de emocdes

2.2. A empatia

2.3. A escuta activa.

2.4. A comunicagdo assertiva
4. A intervencdo psicoldgica enquanto pratica relacional
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Voltar
Psicologia Diferencial (PSI11110L)
[lI- CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O desenvolvimento da Psicologia Diferencial

1.1. Introdugdo: da origem as perspetivas atuais da investigacdo capitulo 1 Handbook + Matud et al., capl
1.2. O dominio da Psicologia Diferencial - capitulo 1 handbook + Matud et al., capl

1.3. A metodologia diferencial Cap 2 handbook

2. Dimensdes das diferengas psicolégicas
2.2. Dominio cognitivo capitulo 7 handbook + Matud et al., cap2 e 3
2.3. Dominio conativo capitulo 6 handbook + Matud et al., cap 5

3. Variedade das diferencas psicoldgicas

3.1. Causas bioldgicos e diferencas individuais- caps 11 e 12

3.2. Mundo Real e Diferencas Individuais caps caps 17 e 20

3.3. O estudo das diferencas entre homens e mulheres + Matud et al., cap7,8,9

4. Origem das diferencas psicolégicas

4.1. A hereditariedade e o meio como fatores de diferencia¢do - + Matud et al., capll

V- BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

*Aiken, L. R. (1996). Assessment of intellectual functioning: Perspectives on individual differences. New York: Plenum.

*Aiken, L. R. (1996). Personality assessment methods and practices (2nd rev. ed.) Seatle, WA: Hogrefe & Huber Publishers
*Almeida, L. (1994). Inteligéncia: Defini¢do e medida. Aveiro: Centro de Investiga¢do, Difusdo e Intervengdo Educacional.
*Almeida, L. S., Coelho, M. H., Dias, J. L., Correia, L. & Lopes, N. (2003). Adaptagio e validagdo de provas de raciocinio para
o segundo ciclo do Ensino Basico: Definicdo das provas verbal e numérica. Lisboa: Casa Pia de Lisboa, Centro de Recursos
Educativos.

*Almeida, L. & Freire, T. (2000). Metodologia da investigagdo em psicologia e educa¢do. Braga: Psiquilibrios.

*Almeida, L., Simdes, M. & Gongalves, M. (Orgs.) (1995). Provas Psicol6gicas em Portugal. Braga: Associagdo dos Psicélogos
Portugueses.

*Almeida, L. S.; Candeias, A. A.; R. Primi; L. Miranda; C. Ramos; A. Gongalves; H. Coelho; J. Dias & E. P. Oliveira (2003).
Bateria de Provas de Raciocinio (BPR5-6): Estudo nacional de validagdo e aferi¢do. Revista Psicologia e Educagdo, 2 (1), 7-18.
**Anastasi, A. (1972). Psicologia Diferencial. S3o Paulo: E.P.U.

Anastasi, A. & Urbina, S. (1997). Psychological Testing (7th ed.) Uper Slade River, NJ: Prentice-Hall.

Associagdo dos Psicélogos Portugueses (1995). Principios Eticos. 13 paginas. Documento elaborado pela Comissdo de Etica e
Deontologia da APPORT. L. F..

*Beutler, L. E. & Berren, M. R. (Ed.) (1995). Integrative assessment of adult personality. New York: Guilford.

Candeias, A. A., (2007). Prova Cognitiva de Inteligéncia Social. Lisboa: CEGOC (no prelo).

*Candeias, A. A. (Coordenacio) (2005). Criancas Diferentes: Miltiplos olhares sobre como avaliar e intervir. Evora: Universidade
de Evora/PRODEP(Cd-Rom). (ISBN: 972 9313 78 4).

*Candeias, A. A. (2003). A(s) Inteligéncia(s) que os testes de QI ndo avaliam: Inteligéncia social e inteligéncia emocional. Evora:
Universidade de Evora. (ISBN: 972 96070 1 X).

*Candeias, A. M. (1997). Atitudes face a escola - um estudo exploratério com alunos do 32 ciclo do ensino bdsico. Evora:
Publicacdes <Universidade de Evoras (Coleccio Ciéncias Humanas e Sociais, n7). (ISBN: 972 9313 78 4).

*Candeias, A. A. (2001). Inteligéncia Social: Estudos de conceptualizagdo e operacionalizagdo do construto. Tese de Doutora-
mento. Evora: Universidade de Evora.

*Candeias, A. A. (2006). Prova Cognitiva de Inteligéncia Social. In, M. Gongalves, M. Simdes, L. Almeida & C. Machado (Eds.)
Avaliac3o Psicoldgica (22 Ed.). Coimbra: Quarteto Cap. 11, pp. 179-196.(ISBN: 972-8717-88-1).

Candeias, A.A. (2005). The impact of the psychological assessment of social intelligence processes and strategies on psychological
counseling in higher education. G. Rott, G. F. Dias & J-P. Broonen (Eds.) Cognition, Motivation and Emotion: Dynamics in the
Academic Environment (pp. 245-252). Louvain-la-Neuve: FEDORA. (ISSN: 1684-8381).

**Chamorro-Premuzic, T., Stumm, S., & Furnham, A. (2011). The Wiley-Blackweell Handbook of Individual Differences. West
Sussex : Blackwell Publishing Ltd.

*Gongalves, M.; M. Simdes; |. Almeida & C. Machado PAiB3 RGadedd(). Avaliacdo PsicolégicaU|th9ta'wmaﬁtesé‘dad'rddl&/§w@25
Populagdo Portuguesa (Voll e Il). Coimbra: Quarteto.

**Matud, M. P., Marrero, R. J., & Carballeira, M. (2004). Psicologia Diferencial. Madrid: Biblioteca Nueva.

Newmark, C. S. (Ed.) (1996). Major psychological assessment instruments (2nd ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.



Voltar

Psicologia da Educacdo (PSI11111L)

1. A Psicologia da Educacao

- Evolugdo de modelos

- Intervencdo psicolégica em contextos educativos: a prética e a investigacdo

- Questdes éticas e deontoldgicas

2. Desenvolvimento, Aprendizagem e Mudan¢a em Contextos Educativos

- Desenvolvimento psicolégico, aprendizagem e mudanga

- Perspetivas sobre aprendizagem: comportamentais, cognitivas e construtivistas

3. Dimensdes Pessoais, Relacionais e Sociais em Contextos Educativos

- Dimensdes pessoais e afetivas: Autoestima, autoconceito, autoeficicia; Processos motivacionais

- Dindmicas interpessoais e relacionais nos processos educativos: Representacdes e expectativas; Comportamentos de risco e
resiliéncia.

- Influéncias sociais em contextos escolares e seus impactos: Influéncia dos pares; Influéncia de professores/as; Influéncias da
familia e dos contextos culturais; Envolvimento da/o estudante na Escola

4. Perspetivas para a intervengao psicoldgica

- Prevencdo e resolucdo de problemas

- Promoc¢3o do bem-estar e da saiide mental

Voltar

Psicossociologia das Organizacdes (PSI111112L)

1. Introducdo

1.1 Caracterizagdo da Psicossociologia das Organizacdes
1.2 As organizagdes no mundo actual

2. A organizagdo como mdquina a abordagem cientifica das organizacdes
2.1 A engenharia de tarefas e os perfis de fungdes

2.2 A adaptacdo dos trabalhadores ao trabalho

2.3. Recrutamento, selecdo de pessoal e treino

3. A adaptacdo da organizacdo aos trabalhadores a Escola das Relagdes Humanas
3.1 A motivagdo para o trabalho e a satisfagdo organizacional

3.2. Stress no trabalho

3.3. A formacgdo e a humanizagdo do trabalho

4. A organizacdo como sistema a abordagem Sécio-técnica
4.1 A abordagem sistémica das organizagoes

4.2 A abordagem contingencial

4.3. Lideranca e gestdo

5. A organiza¢ao como cultura

5.1 Cultura organizacional e identidade
5.2 Cultura organizacional, comunicagdo e lideranga
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Voltar

Psicologia Clinica (PS111113L)

1. Histéria e fundamentos da Psicologia Clinica.

2. Psicopatologia, Bem-estar e Desenvolvimento.

3. Principios gerais, procedimentos e técnicas da psicologia clinica. O trabalho do psicélogo(a) clinico(a) e a relagdo com outras
profissdes.

4. Competéncias basicas de um(a) psicéloga(o) clinica(o). A importincia do desenvolvimento pessoal e profissional dos psicélogos
clinicos.

5. Integracdo entre ciéncia e pratica na psicologia Clinica. Apoio empirico e contributos da prética clinica. Redes de investigacio
apoiadas na pratica (PBRN).

6. As diferentes dreas de pratica. Contextos tradicionais e novos contextos de pratica da psicologia clinica.

7. Questdes éticas e deontoldgicas e processos de tomada de decisdo em psicologia clinica
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