Escola:
Grau:
Curso:

Plano de Estudos

Escola de Saide e Desenvolvimento Humano
Licenciatura
Reabilitacdo Psicomotora (céd. 802)

1.2 Ano - 1.2 Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Anatomia Funcional Humana Ciéncias 6 Semestral | 156
DES10646L Biolégicas
Psicologia e Corporeidade Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11115L
Desenvolvimento Motor Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES10656L mana
Psicologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente | Psicologia 6 Semestral | 156
PSI113097L
Fundamentos da Psicomotricidade | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES13934L mana
Introdugdo as Neurociéncias Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES10658L mana
1.2 Ano - 2.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Perturba¢des do Desenvolvimento Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13910L
Controlo Motor e Aprendizagem Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES10661L mana
Andlise da Pratica Psicomotora Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13911L mana
Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13098L
Fundamentos da Psicomotricidade Il Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES13933L mana
Bases Fisioldgicas da Atividade Fisica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13984L mana
2.2 Ano - 3.2 Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Psicopatologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11107L
Cineantropometria Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES10655L mana
Recursos e Dindmicas Vivenciais em Satide Mental Ciéncias da Saide | 3 Semestral | 78
ENF13935L
Prética Psicomotora | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES13908L mana
Métodos e Instrumentos de Avaliacdo Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13906L mana
Bioética em Reabilitagdo Filosofia 3 Semestral | 78
FIL12089L
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2.2 Ano - 3.2 Semestre

Cadigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Terapia Equestre Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13916L mana
Reeducagdo Postural Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13925L mana
Terapia Aqudtica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13914L mana
Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L
Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Neuropsicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11102L
2.2 Ano - 4.2 Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Andlise do Movimento/Biomecanica Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES10670L mana
Intervengdes de Mediagdo Corporal Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13903L mana
Prética Psicomotora Il Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES13912L mana
Atividade Fisica Adaptada Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES14175L mana
Reabilitagdo Funcional Ciéncias da Sadde | 3 Semestral | 78
ENF13907L
Gerontomotricidade Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13913L mana
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Terapia Equestre Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13916L mana
Reeducagio Postural Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13925L mana
Terapia Aquatica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13914L mana
Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L
Intervengao Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Neuropsicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11102L
3.2 Ano - 5.2 Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Introduc3do as Metodologias da Investigagdo em Motricidade | Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES10668L | Humana mana
Inclusdo e Necessidades Especiais ao Longo da Vida Psicologia 6 Semestral | 156
PSI13915L
Métodos de Relaxa¢do Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13905L mana
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3.2 Ano - 5.2 Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Introdugdo as Terapias Expressivas Psicologia 6 Semestral | 156
PSI112096L
Pratica Psicomotora Supervisionada | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES12097L mana
Grupo de Optativas
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Terapia Equestre Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13916L mana
Reeducagdo Postural Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13925L mana
Terapia Aqudtica Motricidade Hu- | 3 Semestral | 78
DES13914L mana
Introdugdo a dramaterapia Teatro 3 Semestral | 78
ARC12587L
Intervengdo Precoce Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11122L
Neuropsicologia Psicologia 6 Semestral | 156
PSI11102L
* Pratica Psicomotora Supervisionada Il Motricidade Hu- | 30 Semestral | 780
DES12098L mana
3.2 Ano - 6.2 Semestre
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas
Prética Psicomotora Supervisionada Il Motricidade Hu- | 30 Semestral | 780
DES12098L mana
* Prética Psicomotora Supervisionada | Motricidade Hu- | 6 Semestral | 156
DES12097L mana

Condicoes para obtencao do Grau:

Para obten¢3o do grau de licenciado em Reabilitagdo Psicomotora é necessario obter aprovacdo a 165 ECTS em unidades curriculares obrigatérias e 15 ECTS em unidades curriculares optativas, distribuidas da

seguinte forma:
12 Ano

12 Semestre:

6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS

22 Semestre

6 UC Obrigatdrias num total de 30 ECTS

22 Ano

32 Semestre

6 UC Obrigatdrias num total de 27 ECTS

UC Optativa do Grupo de Optativas disponiveis no semestre num total de 3 ECTS

42 Semestre

6 UC Obrigatérias num total de 24 ECTS

UC's Optativa do Grupo de

32 Ano

52 Semestre

Optativas disponiveis no semestre num total de 6 ECTS

5 UC Obrigatdrias num total de 24 ECTS

UC's Optativa do Grupo de
62 Semestre

1 UC Obrigatéria num total

Optativas disponiveis no semestre num total de 6 ECTS

de 30 ECTS
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Conteudos Programaticos

Voltar
Anatomia Funcional Humana (DES10646L)

1
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. A Anatomia Humana e a Terminologia Anatémica
. O Corpo Humano

. Proporgdes e Regides Corporais

. Termos de Localizac3do e Direcdo

. Posicao e Planos Anatémicos

. Eixos de Rotacao e de Movimento

. Histologia Basica

. Os Tecidos Corporais

. O Tecido Conjuntivo

Os Ossos e as Articulacbes

. As Estruturas Osseas € o Esqueleto Humano

. Classificagdo e Mecanica Articular

Os Mdsculos

. O Musculo Esquelético: sua Morfologia e Fungdo

. A Terminologia Muscular e Mecanismos de Auxilio Muscular
. O Esqueleto Axial

. Osteologia, Artrologia e Miologia

. O Sistema Neurovascular

Anatomia de Superficie ou Topogréfica

. Esqueleto Apendicular: Cintura Escapular e Membro Superior
. Osteologia, Artrologia e Miologia

. O Sistema Neurovascular

Anatomia de Superficie ou Topogréfica

. Esqueleto Apendicular: Cintura Pélvica e Membro Inferior
. Osteologia, Artrologia e Miologia

. O Sistema Neurovascular

. Anatomia de Superficie ou Topografica
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Voltar

Psicologia e Corporeidade (PSI11115L)

1- Introdugdo: Um olhar sobre o Corpo

1.1. Perspetiva histérica e (multi)cultural

1.2. O Corpo na Psicologia

2- Corporeidade

2.1. Corpo préprio e corpo vivido

2.2. A experiéncia fenomenoldgica do corpo em movimento
2.3. Corpo e Identidade

3 — O Corpo Simbdlico e Significante

3.1. Corpo e Emocdo

3.2. Corpo e Relacdo

3.3. Corpo e Expressao

3.4. Imagem do Corpo

4 — Linguagem do Corpo e Comunica¢do ndo-verbal
4.1. Caracteristicas da linguagem corporal

4.2. Dindmica e parametros da comunica¢do n3o-verbal
4.3. Canais de Comunicacao

5 — Corporeidade e adoecimento

6 - Corpo e Processos Terapéuticos

6.1. O Corpo na terapia e a terapia do Corpo

6.2. Intervencdes de mediac3o corporal

Voltar

Desenvolvimento Motor (DES10656L)

e Conceitos fundamentais: crescimento, maturac3o, aprendizagem e desenvolvimento
e Perspectivas tedricas: maturacional, normativa-descritiva, informacional e ecoldgica/dindmica
e Desenvolvimento dos sistemas corporais

Sistemas muscular, esquelético, adiposo e nervoso

e Desenvolvimento das habilidades motoras

Movimentos reflexos e espontaneos

Habilidades rudimentares e fundamentais

e Constrangimentos sécio-culturais

Pessoas significantes e contextos sociais

O jogo

e Relacdes entre atividade fisica, competéncia motora e satde

e Relagdes entre desenvolvimento motor e cognitivo

e DM e envelhecimento

Aptid3o fisica funcional

Equilibrio e mobilidade

Atividade fisica e funcionamento cognitivo

e Programas de intervencao no dmbito do DM

Promog¢ao das competéncias motoras em diversos contextos e idades
e Avaliagdo em DM

Referenciada a critérios e a normas

Validade e fiabilidade

Representacdo grafica (curvas de crescimento)

Desenhos e tipos de estudo

Test of gross motor development

Teste KTK
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Voltar

Psicologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente (PSI113097L)
A Psicologia do Desenvolvimento no quadro da Psicologia cientifica

- Perspectiva histérica da Psicologia do desenvolvimento

- Factores, processos e contextos do desenvolvimento

2. Desenvolvimento Pré-natal e a crianca recém-nascida

- Concepc¢do, Gravidez e parentalidade

- O periodo neo-natal e o recém-nascido

- Relagdo precoce e vinculagao

3. Desenvolvimento Cognitivo

- Teorias e modelos de desenvolvimento cognitivo

- Estadios do desenvolvimento do pensamento na infincia e adolescéncia
- Desenvolvimento socio-cognitivo e moral

4. Desenvolvimento sécio-afectivo

- Experiéncias sociais nos primeiros anos de vida: o bebé e a familia

- Perspectivas psicodindmicas do desenvolvimento da crianga e adolescente
- Desenvolvimento da autonomia

- Desenvolvimento da consciéncia de si e dos outros

5. A crianga como unidade

- Perspectivas ecoldgicas do desenvolvimento

- A crianga e as suas expressoes

- Observacdo e avaliacdo do desenvolvimento infantil

6. Perspectivas sobre a adolescéncia

Voltar

Fundamentos da Psicomotricidade | (DES13934L)

1. Fundamentos tedricos da psicomotricidade

1.1. Conceito e objeto da psicomotricidade

1.2. Antecedentes histéricos

1.3. Fundamentos neuroldgicos e psicolégicos da psicomotricidade.

2. Sistema psicomotor humano

2.1. Fung¢des do cérebro humano, segundo Liria.
2.2. Fatores psicomotores, segundo Vitor da Fonseca
2.3. O perfil psicomotor

3. Vivéncias corporais

3.1. O corpo em movimento: tonicidade, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo espaco-temporal, praxias,

qualidade movimento e as dindmicas da relagdo com o(s) outro(s) e objetos.
3.2. Frases de movimento: corpo como instrumento de trabalho
3.3. Dancas de cang¢des infantis, tradicionais internacionais e nacionais.

4. Trabalhos académicos em psicomotricidade

4.1. Estruturas de trabalhos académicos

4.2. Pesquisa bibliografica

4.3. Normas APA para a realizacio dos trabalhos académicos
4.4. Estados de arte
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Voltar

Introducdo as Neurociéncias (DES10658L)

Organizagdo anatdémica e funcional do sistema nervoso (micro e macro)

Principios organizativos que regem a estrutura e funcionamento do sistema nervoso (micro e macro).
Morfologia e processos fisioldgicos de funcionamento das células nervosas

O estimulo nervoso

Recec3o, transducgido, transmissdo e tratamento dos estimulos.

Processamento e transmissdo da informac3o para a realizacdo motora ou outra.

Anatomia organizacdo e morfologia dos diferentes constituintes do sistema nervoso central para a realizacdo das suas funcdes
especificas

Rececdo sensorial especifica

Estruturacdo, planeamento e controlo da motricidade.

Emocdo, cognicdo e agdo motora

A cognicdo e a emogdo nas atividades motoras

Cognicdo corporalizada

Fungdes corticais superiores, fala e motricidade

Voltar

Perturbacdes do Desenvolvimento (PSI113910L)
1- Deficiéncia motora

2- Deficiéncia sensorial

3- Perturbacdo do desenvolvimento intelectual

4- Multideficiencia

5- Perturbagdes da comunicagao e da linguagem
6- Perturbacdes do espectro do autismo

7- Perturbagdes psicossomdaticas

8- Perturbacdes da eliminacdo

9- Hiperactividade e défice de atencdo na crianca
10- Perturbagdes de tiques

11- Dificuldades de aprendizagem

12- Perturbag¢des do comportamento

13- Comportamentos aditivos
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Voltar

Controlo Motor e Aprendizagem (DES10661L)

Os contetidos est3o organizados de modo a apresentarem o conhecimento cientifico contemporaneo sobre a drea do comportamento
motor e, em simultaneo, sustentarem o dominio de metodologias de intervencdo adequadas em contextos de pratica (educagdo,
reabilitacdo e desporto).

1.Aprendizagem motora:

1.1.Aprendizagem motora e controlo motor
1.2.Aprendizagem motora e performance motora
1.3.Aprendizagem latente

1.4.Substractos neuronais do comportamento motor

2.Medidas de desempenho: varidveis de produto e de processo
2.1.Erro absoluto, erro constante, erro variavel

2.2. Tempo de reacao

2.3.Variaveis cinéticas e cinematicas

2.4.Curvas de desempenho

3.Receptores sensoriais
3.1.Intereceptores
3.2.Proprioceptores
3.3.Exteroceptores

4. Habilidades motoras

4.1.Habilidades abertas e fechadas

4.2 Habilidades discretas, continuas e em série
4.3.Habilidades finas e globais

5.0peracdes de aprendizagem
5.1.Representacdo antecipativa
5.2.Feedback e Feedforward
5.3.Arousal e ansiedade

6.Teorias da Atencdo
6.1. Teorias de filtro atencional
6.2. Teorias de recursos centrais

7.Teoria da informacao
7.1.Estimulo e informacio
7.2.Incerteza e custo informacional
7.3.Noc3o de Bit de informa¢do
7.4.Estratégias perceptivas

8.Meméria

8.1.Fases do processo de memorizagdo

8.2.Acumulac¢ao sensorial a curto-prazo, memdria a curto-prazo, meméria a longo-prazo
8.3.Tipos de meméria a longo prazo

8.4.Memdria explicita e implicita

8.5.Factores de memorizacdo

8.6.Teorias do esquecimento: decadéncia do trago, interferéncia

9.Modelos e Teorias da aprendizagem
9.1.Behaviorismo e cognitivismo
9.2.Perspectiva ecolégica e sistemas dindmicos

10. Teorias do Controlo Motor

10.1.Teoria de circuito fechado de Adams
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Voltar

Analise da Pratica Psicomotora (DES13911L)
. Psicomotricidade na escola segundo Jo3o dos Santos, Bernand Aucouturier, André Lapierre, e Pedro Onofre
. Processo de ensino aprendizagem

. Fatores de eficicia pedagdgica

. Estratégias de intervencdo

. Modelo de intervencdo psicomotora

f. Introdug3o ao planeamento

g. Objetivos gerais, especificos e operacionais

h. Introducao a observacao psicomotora

i. Aball — programa de intervencao

o O 0 T w

Voltar

Psicologia do Desenvolvimento do Adulto e do Idoso (PS113098L)

Em torno do conceito de desenvolvimento (Desenvolvimento ao longo do ciclo de vida/Desenvolvimento e contex-
tos/Desenvolvimento e constru¢do de trajetdrias de vida/Desenvolvimento e bem estar/Questdes metodolégicas no estudo
do desenvolvimento)

A adultez e a Velhice

O conceito de adultez e de velhice

O envelhecimento no contexto do desenvolvimento

Diferentes etapas e os processo de transicdo

As transformagdes fisicas e a vivéncia do corpo

O desenvolvimento cognitivo

O desenvolvimento psicossocial (Erikson,Neugarten, Havighurst, Levinson, Baltes e McAdams) e os seus contextos (as relacdes
amorosas e a conjugalidade /A parentalidade e as rela¢des intergeracionais na familia/As relacdes de amizade e as redes sociais/O
trabalho, a reforma e a organizacdo dos tempos livres).

Dos riscos do envelhecimento ao envelhecimento bem sucedido.

A Ultima etapa do desenvolvimento: entre a revisdo de vida e o enfrentar a morte pessoal

Voltar

Fundamentos da Psicomotricidade 11 (DES13933L)

1. O pensamento simplificador versus pensamento complexo na psicomotricidade

2. Conceitos tedricos que fundamentam a praxis psicomotora: didlogo tdnicoemocional, corpo e jogo em relagdo, parceiro
simbdlico, expressividade psicomotora, sensorialidade, verticalidade, narcisar o corpo, holding psicomotor, Eu-pele, envelope
psicocorporal, habitar o corpo;

3. Os trés eixos do pensamento psicomotor: ténus, espaco e tempo, esquema corporal, imagem corporal;

4. Os compésitos da imagem corporal e sua aplicabilidade na préaxis psicomotora;

5. O corpo real, o corpo imaginario e o corpo simbdlico, como triade orientadora da praxis psicomotora;

6. Os aspetos associados ao envolvimento corporal numa relacdo terapéutica;

7. Introducg3do as intervengdes de mediagdo corporal.
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Voltar

Bases Fisioldgicas da Atividade Fisica (DES13984L)
Introducao: Fisiologia geral e celular

Fisiologia, composi¢cdao quimica do corpo e movimento

A célula e seu funcionamento

Agua, eletrélitos e equilibrio dcido base

Sistema respiratério
Constituintes do sistema respiratdrio e suas fungdes
Sistema respiratério e atividade fisica

Sistema cardiovascular
Sangue
Constituintes do sistema cardiovascular e suas funcdes

Sistema digestivo
Constituintes do sistema digestivo e suas fun¢des
Sistema digestivo, alimentac3o e atividade fisica

Metabolismo
Metabolismo dos nutrientes energia e atividade fisica

Sistema Neuromuscular

Organizagdo anatémica e funcional do sistema nervoso
Potenciais de membrana e potenciais de a¢do

Sinapse

A fibra muscular

A integracdo nervo-miusculo: a unidade motora

Tipos de contragdes musculares

Sistema hormonal
Constituintes do sistema hormonal, as suas funcbes e os mecanismos de acao

Voltar

Psicopatologia (PSI111107L)

PARTE | - A Psicopatologia: Objecto de Estudo, Conceitos, Semiologia e Métodos
1- A Psicopatologia como disciplina

2- Classificagdo e diagnéstico em Psicopatologia

3- Semiologia psicopatoldgica

PARTE Il - Nosologia: Entidades Diagndsticas em Psicopatologia
1- A Esquizofrenia e outras Perturba¢des Psicéticas

2- As Perturbacdes Depressivas e o suicidio

3- As Perturbagdes Bipolares

4- As Perturbagbes da Ansiedade

5- A Perturbacdo Obsessivo Compulsiva e Perturbacbes Relacionadas
6- As Perturbacdes Relacionadas com Trauma e Factores de Stress
7- As Perturbacdes de Sintomas Somaticos e perturbacdo facticia
8- A Anorexia Nervosa e a Bulimia Nervosa

9- As Perturbacdes da Personalidade

10- Outras perturbacdes psicopatoldgicas
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Voltar

Cineantropometria (DES10655L)

| — Crescimento e Proporcionalidade

[ — Dimorfismo Sexual

Il — Composi¢do Corporal

IV — Tipologia Morfoldgica

V — Tendéncia secular do crescimento

VI - Maturagao

VIl — Composicdo Corporal Densitometria
VIIl = Somatétipo

Voltar

Recursos e Dindmicas Vivenciais em Sadde Mental (ENF13935L)
Os recursos de apoio aos doentes mentais em Portugal

A inclusdo social e as oficinas terapéuticas com utilidade/inutilidade
Os direitos das pessoas com doenga mental

Os ambientes hospitalares fechados e abertos: vantagens e desvantagens
O estigma e medo

Os impactos das dindmicas vivenciais das pessoas com doenca mental:
- No préprio doente;

- na familia;

- nos irmaos;

- na vida de casal;

- nos cuidadores;

- no ambiente urbano;

- no ambiente laboral;

- na sociedade em geral;

- nas doencas associadas;

Comunicag3do terapéutica e técnicas de ajuda

Voltar

Pratica Psicomotora | (DES13908L)

1. Quadro concetual da interven¢do psicomotora (IPm) em contexto educativo-preventivo;
2. Quadro concetual da IPm em contexto clinico-terapéutico;

3. Consideragcdes metodoldgicas para a realizagcdo da intervencdo e da sessdo psicomotora em contexto educativo-preventivo e em
contexto clinico terapéutico;

4. O papel do Psicomotricista ao servico de uma equipa trans e multidisciplinar;

5. O espago e o papel do psicomotricista ao servico da salide mental infanto-juvenil e a sua intervencdo no setting da terapia
psicomotora;

6. A clinica psicomotora infanto-juvenil:

a. Inibicdo psicomotora

i.Descricdo e Semiologia psicomotora (PM)

ii. Abordagem PM terapéutica

b. Instabilidade psicomotora

. Descri¢do e Semiologia PM

i. Abordagem PM terapéutica

c. Autismo e psicoses infantis

. Descrigcdo e Semiologia PM

i. Abordagem PM terapéutica

. A pedagogia terapéutica e mudanca do paradigma em satide mental infanto-juvenil

8. A psicomotricidade como pedagogia terapéutica e interventiva

~
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Voltar

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo (DES13906L)
I. O processo de avaliagdo na intervencdo psicomotora:

. Objetivos da avaliacdo

. Os instrumentos de referéncia a norma e a critério
. As qualidades psicométricas dos instrumentos de avaliagdo
. O planeamento da avaliacdo

A atitude do psicomotricista na avaliagdo
. A interpretacdo e comunicagao dos resultados da avaliacao
. O relatério de avaliagdo psicomotora

>0 &SSO OO0 T W

I. Instrumentos de Avalia¢ao

. A avaliagdo do Desenvolvimento Infantil
. A avaliagdo do Dominio Psicomotor

. A avaliagdo do Dominio Emocional

. A avaliagdo das Func¢des Executivas
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Voltar

Bioética em Reabilitacao (FIL12089L)

1.Introducdo a Bioética. Aproximagao etimoldgica dos conceitos de Etica e de Bioética. As relagdes entre
Etica e Moral. A liberdade como condi¢do de qualquer projecto (bio-)ético. Grandes etapas histéricas da
Etica. Da Biologia 3 Filosofia: os limites entre a animalidade e a humanidade. Da Etica 4 Bioética: uma
questdo (mais do que) epistemoldgica. A Bioética num mundo em globaliza¢do. 2. Bioética, Deontologia e
Profissionalidade. Bioética e Deontologia no Ensino. Bioética e Deontologia na Investigacdo. Bioética e
Deontologia na Reabilitacdo.3. Alguns problemas Bioéticos Contemporaneos. O aborto. A clonagem de
embrides. A eutandsia. Os direitos dos animais.

Voltar

Terapia Equestre (DES13916L)

1. Conceitos e terminologia

1.1. Utilizagoes do cavalo na equitacao

1.2. Dominios da terapia equestre: hipoterapia, equitacio terapéutica e equitacdo adaptada
1.3. O cavalo como elemento simbdlico

2. Morfologia e biomecanica do cavalo e dos andamentos

3. Beneficios da terapia equestre

4. Equipa multidisciplinar na terapia equestre

5. Patologias: descricdo e contraindica¢les da terapia equestre

6. Avaliar e planear para intervir

7. Curiosidades e particularidades comportamentais especificas de equinos

8. Treino da abordagem a equinos e respetiva manipulacdo a campo

9. Regras e metodologia da higiene dos equinos

10. Principios basicos do trabalho a guia longa

11. Aparelhar equinos com manta e cilhdo de volteio

12. Nomenclatura dos arreios de dorso e cabeca para equinos

13. Trabalho de condu¢ao a mao, sem e com cavaleiro montado, para perce¢io de variacdo de andamentos
14, Prética da iniciagdo a equitacdo e simulagcdo de sessbes de terapia

. Os métodos de avaliagdo: anamnese, entrevista, observagdo, instrumentos estandardizados e ndo estandardizados
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Voltar

Reeducacdo Postural (DES13925L)

1. Anatomia bdsica e principais mecanismos associados a postura
1.1. Coluna vertebral e cinturas escapular e pélvica

1.2. Movimentos articulares do esqueletos axial e apendicular
1.3. Equilibrio muscular — tonificacdo versus alongamento

1.4. Tipos de contragcdo muscular e sua estimulagdo

1.5. Tipos de flexibilidade e sua estimulagdo

2. Alinhamento postural

2.1. Postura ideal (planos frontal e sagital; posi¢des e atividades do quotidiano)
2.2. Estabilidade e posicdo neutra das cinturas pélvica e escapular

2.3. Tipos de respiracdo e a sua funcao

2.4. Patologias do alinhamento postural (coluna vertebral e membros inferiores)
2.5. Métodos de avaliacdo postural

3. Reeducacdo Postural

3.1. Vivéncia pratica de sessbes de reeducacdo postural

3.2. Investigacdo cientifica em reeducacio postural

3.3. Planeamento e conducdo de sessdes de reeducagdo postural, sempre que possivel na comunidade

Voltar

Terapia Aquatica (DES13914L)

a. As modalidades de intervencao em Terapia Aquatica

b. A dgua como elemento fisico e simbdlico

. Efeitos fisioldgicos, psicolégicos e terapéuticos da imersio
d. As diferentes abordagens terapéuticas na Terapia Aquatica
e. Equipamentos aquéticos

f. Observacdo do comportamento aquatico

@]

Voltar

Introducdo a dramaterapia (ARC12587L)

1.Teoria da dramaterapia :

1.2. A natureza da dramaterapia. A catarse Aristotélica.

1.3.Influencias tedricas na dramaterapia.

1.4. Introdugdo ao trabalho de Carl Jung. O simbdlico e o metafédrico.

1.5. Os contributos do Jogo Dramdtico e da Expressdo Dramatica e suas fases de
desenvolvimento.

1.5. Diferencas e semelhancas entre drama e dramaterapia e psicodrama.

2. Prética da dramaterapia

2.1.Vivéncia pratica dos elementos dramaticos.
2.2.Do teatro a Dramaterapia.

2.3.Danga-drama.

2.4. Teatro terapéutico e rituais dramaticos
2.5.Contos, mitos e lendas no processo terapéuticos.

3. Dramaterapia e o Cliente

3.1.Factores relevantes para a avaliacdo em dramaterapia.
3.2.Situacdes clinicas e contextos mas apropriadas para dramaterapia.
3.3.Modelos de Supervisdo em dramaterapia.
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Voltar

Intervencdo Precoce (PSI11122L)

1. Enquadramento

1.1 Defini¢Ges e objetivos da Intervencdo Precoce;

1.2 Niveis de Interven¢do:Prevencao Pimdria, secunddria e tercidria. Diagndsticos pré, peri e pds natal; niveis de diagnéstico.
1.3 Factores de risco; distiirbios e alteracdes do desenvolvimento.

2. Processo de Intervencao Precoce

2.1 Modelos de intervencao

2.2. Avaliagao e planeamento da intervenc¢ao.
2.3. Intervenc3do: crianca, familia e comunidade

3. Equipas de Intervencdo: modelos conceptuais, estruturas de suporte dos programas de Intervencdo Precoce

Voltar
Neuropsicologia (PS111102L)
1. Neuropsicologia: histdria, ambito e pressupostos

2. Introdugdo ao estudo do cérebro normal
Estrutura e funcionamento do neurdnio
Anatomia e organizagdo funcional do cérebro

N

. Métodos e técnicas em Neuropsicologia

3

1. Dissocia¢Ges, associacdes, estudos de caso e de grupos

2. Registos eléctrico-fisiolégicos (Electroencefalografia, EEG e Potenciais Evocados Relacionados, ERPs)

3. Imagiologia estrutural e funcional do cérebro cerebral (Tomografia por emissio de positrdes, PET; Ressondncia magnética

funcional, fMRI)

4. Inibigdo da fungdo: Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT);

5. A integragdo dos dados fisioldgicos e psicolégicos: da imagem a teoria cognitiva

Neuropsicologia das fun¢des cognitivas e emocionais
Neuropsicologia da atenc¢do e das fungdes executivas

Neuropsicologia da meméria
Neuropsicologia da linguagem
Neuropsicologia da emoc¢ao

ARl S

5. Les3o cerebral e doengas neuroldgicas

* Uc de recuperacido
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Voltar

Anidlise do Movimento/Biomecénica (DES10670L)

Andlise Cinematica utilizando o video.

e Cinemdtica Linear e Angular

e Sistema de Coordenadas

Posicdo, Velocidade e aceleracdo

Método numéricos e analiticos de calculo

Técnicas de medicdo direta (acelerémetria e goniometria).

Instrumentacdo e Metodologia utilizada na andlise Cinematica através do video.
Procedimentos de recolha.

Estimag3o do erro do processamento dos dados.

Precisdo, consisténcia, validade e ruido.

Anilise bidimensional e tridimensional.

Procedimentos de célculo.

e Andlise a duas dimensodes e andlise a trés dimensoes.

e Instrumentacdo, software e procedimentos de célculo para analise cinemdtica.
Anidlise da Carga do aparelho Locomotor.

Cinética Linear e Angular

Leis de Newton

Impulso, Trabalho e Poténcia

Momento de Inércia, Angular e de Forca

Trabalho mecénico, Energia e poténcia Muscular

Métodos e instrumentacdo para andlise cinética.

Medic3o direta de Forcas (Dinamografia - Plataforma de Forgas, Isocinético).
e Aplicacbes da plataforma na andlise do movimento.

e Anilise e interpretacdo dos dados obtidos.

e Sincronizagdo entre dados cinematicos e cinéticos.

Diferencas entre Centro de massa (CoM) e centro de pressdo (CoP).
Métodos de célculo da carga sobre o aparelho locomotor.

Determinagao de forcas musculares por dindmica inversa.

e Trabalho mecéanico, energia e poténcia.

e Causas de ineficiéncia Muscular.

e Cdlculo de trabalho interno e trabalho externo.

e Instrumentac3o, software e procedimentos de célculo para anilise cinematica.
Controlo Motor e Biomecanica.

e Controlo Postural.

e Definicdo de Postura.

e Métodos Cinematicos e Cinéticos de andlise da postura.

e Importancia da anilise das oscilacdes do Centro de pressdo no estudo do controlo
postural.

e Variabilidade e movimento.

e Anilise da variabilidade numa série temporal.

e Pardmetros nao lineares utilizados na andlise do movimento.

e Modelos matematicos de movimentos desportivos.

e Simulacdo, otimizacdo e andlise sensitiva.

e Instrumentac3o, software e procedimentos de célculo para andlise de uma série
temporal.

e Utilizagdo de métodos n3o lineares para estudo das séries temporais recolhidas.
Mecanica do musculo.

e Comportamento e propriedades mecanicas do musculo-esquelético.

e Caracteristicas do musculo relagdo entre comprimento e Forca, Forca —
velocidade.

Eficiéncia Muscular. Conceitos basicos de Mecanica dos matérias.

Lesdo e Biomecanica.

Electromiografia de Superficie (EMG) e Biomecénica.

Procedimentos de recolha.

e Processamento e andlise dos dados obtidos.

$ Peatessanpentcino dominio do tempo e no dominio da Fiégjnantiade 20

e Utilizagdo do EMG para estimar a for¢ca muscular.

e Recolha, processamento e dados a utilizar no trabalho de grupo.
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Voltar

Intervencdes de Mediacdo Corporal (DES13903L)
|.Fundamentos das IMC

a.Aspetos histéricos e epistemoldgicos

b.O corpo na construgdo da emocio

c.O brincar no desenvolvimento da pessoa

i. Taxonomias do brincar

ii.O papel dos diferentes tipos de brincar nas competéncias motora e sécio-emocionais

iii.O brincar na terapia psicomotora
d.O toque no desenvolvimento da pessoa

i.Os efeitos terapéuticos do toque ao longo do desenvolvimento
ii.O toque na intervencdo psicomotora: didlogo ténico-emocional, envelope psicocorporal, corpo real e corpo imaginario

Il.Formacg3do Pessoal do Psicomotricista

a.ldentidade corporal: Envelope psicocorporal, consciéncia do corpo real e do corpo imaginario

b.O espaco fisico, afetivo e relacional
c.A empatia toénica

d.Consciéncia do impacto das diferentes técnicas de mediacdo corporal no préprio e no outro.

I1l. Aspetos Metodoldgicos das IMC
a.0 jogo de exercicio e o jogo de luta e perseguicdo

b.O toque em psicomotricidade: toque-massagem, toque-envelopamento, toque-relaxagdo

c.Os envelopes hiimidos.

Voltar

Pratica Psicomotora Il (DES13912L)

Centros de recurso para a inclusdo

a. Caracterizacdo das instituicoes

b. Principais patologias e respetivas caracteristicas

c. Principais técnicas e modelos de intervencdo terapéutica e de reabilitacdo

d. Especificidades na intervencdo junto destas populagcbes

Centros de atividades ocupacionais
a. Caracterizacdo das instituicoes
b. Principais patologias e respetivas caracteristicas

c. Principais técnicas e modelos de intervencdo terapéutica e de reabilitacdo

d. Especificidades na intervencdo junto destas populagcdes

* Uc de recuperacido
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Voltar

Atividade Fisica Adaptada (DES14175L)
1)Enquadramento da drea da atividade fisica adaptada (AFA)
Recreacao, educacgio, reabilitacdo e desporto de rendimento

2)Conceitos da Organizacdo Mundial de Sadde (CIF)
Deficiéncia, limitacdes de atividade e restricdes de participacdo

3)Caraterizag¢do de viérios tipos de deficiéncias e outras condi¢des
Deficiéncia: motora, sensorial e inteletual
Asma e epilepsia

4)Inclusdo
Conceito, histéria e repercussées em varios dominios sécio-culturais

5)Movimento Paralimpico

Historia

Organizagdo nacional e internacional
Modalidades desportivas

Participacao portuguesa

Elegibilidade, classificacdo (funcional e médica)

6)Participagcdo de pessoas com deficiéncia em vérios contextos de atividade fisica/movimento
Como retirar barreiras e promover facilitadores

7)Modelos de adaptacdo em AFA para promocdo da participacio e da inclusdo
Modelos STEP e TREE

8)Desportos adaptados
Slalom, atletismo, natagdo, boccia, goalball, basquetebol em cadeira de rodas (CR), rugby em CR, voleibol sentado, etc.

Voltar

Reabilitacao Funcional (ENF13907L)

Fundamentos de Reabilitacido Funcional.

Recursos comunitarios de apoio as pessoas com défice de funcionalidade: Rede Nacional de Cuidados Continuados; Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas; Centros de Dia; Servicos de apoio domicilidrio.

Principios da Classificagdo Internacional da Funcionalidade e estratégias de estimulagdo do autocuidado.

Intervencdes promotoras de autocuidado: principios orientadores para uma correta mecanica corporal; Nocdes de Mobilizacdo
Articular; Posicionamentos; Mobilidade no leito.

Treino da Marcha, complicagGes, meios auxiliares de marcha, canadianas, bengalas, cadeiras de rodas.

Intervencdes relativas a ventilagdo, exercicios e dissociacdo dos tempos respiratérios.
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Voltar

Gerontomotricidade (DES13913L)

ENVELHECIMENTO

Conceito e demografia

Alteracgdes associadas

Corpo gndsico-praxico, cogni¢do e identidade

Fragilidade

Envelhecimento ativo

INTERVENCOES TERAPEUTICAS E ENVELHECIMENTO

Recomendacdes para a interagdo psicomotricista /pessoa idosa

Fundamentos e recomendacdes para o delineamento de interven¢des psicomotoras dirigidas a pessoa idosa
Planeamento e elaboragdo do projeto terapéutico

Prevencdo primadria, secunddria e terciaria

AVALIACAO

Porqué, o qué e como avaliar

Exame gerontopsicomotor, outros testes

Como interpretar os resultados e estabelecer as prioridades de intervencio
INTERVENCOES TERAPEUTICAS PSICOMOTORAS DIRIGIDAS A PESSOA IDOSA
Intervencdes terapéuticas dirigidas a pessoa idosa independente

Intervencdes terapéuticas dirigidas a pessoa idosa fragil

Intervengdes terapéuticas dirigidas a pessoa idosa com transtornos neurocognitivos
PARAMETROS FUNDAMENTAIS: CONCEITOS E MECANISMOS ASSOCIADOS

Voltar

Introducdo as Metodologias da Investigagao em Motricidade Humana (DES10668L)
1. Introdugdo a investigacao em Motricidade Humana.

Questdes éticas em investigacdo e no trabalho académico.

Desenvolvimento do problema de estudo.

Projeto de investigagdo.

Formulagdo do método.

Redac¢ao e apresentacdo dos trabalhos de investigacao.

Introduc3o aos conceitos estatisticos.

Introdugdo ao Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

NGO R~ WD

Voltar

Inclusdo e Necessidades Especiais ao Longo da Vida (PSI113915L)

1. INCLUSAO E NE: A PERSPETIVA DA PSICOLOGIA

1.1. Conceitos basicos: do conceito de deficiéncia ao conceito de barreiras a aprendizagem e a participacdo
1.2. Modelos de intervencdo: dos modelos de base assistencialista aos modelos biopsicossociais e funcionais
2. INTERVENCAO (EDUCACAO E FORMACAO) EM NECESSIDADES ESPECIAIS (NE) AO LONGO DA VIDA
2.1. Direitos humanos, direitos da pessoa com deficiéncia, e legislacdo nacional e internacional

2.2. Intervencao precoce e inclusdo

2.3. Escola inclusiva, abordagem multinivel e desenho universal para a aprendizagem

2.4. Inclusdo na vida pds-escolar, aprendizagem ao longo da vida e cidadania

3. AVALIACAO (EDUCAGCAO E FORMAGAO) EM NE AO LONGO DA VIDA

3.1. Identificacdo da necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

3.2. Recursos de apoio a aprendizagem e a inclusio

3.3. Trabalho colaborativo no contexto de equipas pluridisciplinares, com a familia e a comunidade

3.4. Questdes éticas e deontoldgicas da avaliacdo
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Voltar
Métodos de Relaxacdo (DES13905L)

1) Os aspetos histéricos e epistemoldgicos das intervencdes de relaxacdo em psicomotricidade

a. A resposta de stress e a resposta de relaxacao;

b. Impacto ao nivel da propriocetividade e da interocetividade;

c. Impacto ao nivel da tonicidade, do esquema e da imagem corporal, das praxias;
d. Impacto ao nivel da consciéncia e da regulagdo emocional.

2) Orientacdo metodoldgica da relaxacdo enquanto abordagem terapéutica:
a. Técnicas de prescricao;

b. Planeamento, implementag¢do e monitorizagdo da intervencao;

i. As técnicas de acdo terapéutica em relaxacdo;

ii. A relacdo terapéutica;

iii. A observacao do paciente;

iv. Os bloqueios e conflitos em relaxac3o;

v. Adaptagdes as intervencdes com criangas.

c. A avaliacdo da intervencao

3) Treino Autégeno de Schultz, Relaxagdo Progressiva, Relaxagdo Ativo-Passiva, Concentracdo-Relaxa¢do Eutonia:

tedricos e aspetos metodoldgicos.

Voltar

Introducdo as Terapias Expressivas (PS112096L)

1. Fundamentos Tedricos das Terapias Expressivas

1.1. Arte e Expressao

1.2. Aspetos histéricos da Expressdo e das Artes na Reeducacdo e na Terapia
1.3. Correntes de influéncia nas Terapias Expressivas

2. Corpo, Intersubjetividade e Processo Simbdlico -Imaginac3o e criatividade
3. Expressdo e Comunicagdo na Relagcdo Terapéutica

4. Principios e Praticas das Terapias Expressivas

4.1. Modelos Tedricos e de Préticas

4.2. Potencialidades de Intervencao

5. Aspetos conceptuais e metodoldgicos

5.1. Dancaterapia

5.2. Musicoterapia

5.3. Dramaterapia

5.4. Arte-terapia

5.5. Terapia Expressiva Intermodal

6. Terapias Expressivas e Pratica Psicomotora

7. Ateliers de Expressao

Voltar
Pratica Psicomotora Supervisionada | (DES12097L)

principios

Os contetidos serdo abordados de forma diferenciada consoante o tipo de instituicdo de estdgio (nomeadamente o dmbito de

atuagdo e a populagdo alvo).

No entanto, sdo idénticos os seguintes contetidos:
-Etiologia, semiologia e terapéutica de diferentes patologias;
& #8208;Protocolos de observagdo psicomotora;

& #8208;Protocolos de avaliacdo psicomotora;

& #8208; Técnicas de acdo terapéutica em psicomotricidade - principios metodoldgicos;
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Voltar

Pratica Psicomotora Supervisionada 1l (DES12098L)

Os contetidos serdo abordados diferenciadamente consoante o tipo de instituicdo de estdgio, o ambito de atuacdo e a populacio
alvo.

S3o idénticos os seguintes contetidos:

Populagdo e patologias tipicas nos campos de atuagdo: educagdo e/ou reeducacdo, da reabilitagdo e/ou terapia psicomotora
Planeamento e implementa¢do da avaliacdo psicomotora considerando a especificidade do/s utente/s e da institui¢o;
Elaboracao do projeto terapéutico baseado nas evidéncias cientifica;

Elaboracdo do projeto terapéutico considerando a especificidade do campo de atuacdo,

Operacionalizacdo e implementac3o do projeto terapéutico e adequacgio a especificidade do/s utente/s e da instituicio;
Adequacio das técnicas de intervencdo psicomotora as especificidades do/s utente/s e da institui¢o;

Avaliagdo da adequabilidade do projeto terapéutico;

O psicomotricista em equipa multidisciplinar;

A importancia da ligacdo a comunidade;

Principios éticos e deontoldgicos do psicomotricista.
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