Plano de Estudos

Escola: Escola de Ciéncias Sociais
Grau: Mestrado
Curso: Ensino de Educagio Fisica nos Ensinos Basico e Secundério (céd. 247)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
PSI08597 | Psicologia do Desenvolvimento na Adolescéncia Psicologia 25 Trimestral| 65
PS108598 Psicologia Educacional Psicologia 2.5 Trimestral| 65

Introduc3o as Ciéncias da Educacio Ciéncias da | 2.5 Trimestral| 65
PED08599 Educac¢io

Introdugdo a Sociologia da Educagdo Sociologia 25 Trimestral| 65
S0OC08602

Principios de Desenvolvimento Curricular Ciéncias da | 2.5 Trimestral| 65
PED08606 Educagdo

Tecnologias de Informagcdo e Comunicacdo em Educacio Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PED08608 Educagdo

Fundamentos da Didactica da Educac¢do Fisica Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PED09090 Educagdo
FIL08613 Etica e Deontologia da Profissdo Docente Filosofia 25 Trimestral| 65

Educagdo e Valores Ciéncias da | 2.5 Trimestral| 65
PED08614 Educacio
DES09091 | Actividades Fisicas Desportivas Actividade Fisica | 2.5 Trimestral| 65

Humana

1.° Ano - 2.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Investigacdo Educacional Ciéncias da | 25 Trimestral| 65
PED08644 Educacio
Histéria da Educagdo em Portugal Ciéncias da | 2.5 Trimestral| 65
PED08645 Educacio
Didactica da Educagdo Fisica Ciéncias da | 10 Semestral | 260
PED09155 Educacio
Observagdo e Analise em Contextos Educativos Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PEDO08647 Educacio
DES09156 | Actividades Ritmicas Expressivas Actividade Fisica | 2.5 Trimestral| 65
Humana
DES09157 | Actividade Fisica Adaptada Actividade Fisica | 2.5 Trimestral| 65
Humana
Grupo de Optativas |
Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdao | Horas
FIL08656 Género, Educacio e Cidadania Ciéncias da | 25 Trimestral| 65
Educagao
Mediacdo e Resolu¢do de Conflitos em Contextos | Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PED08657M Educativos Educa¢do
Mediacdo e Resolu¢do de Conflitos em Contextos | Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PEDO08657M Educativos Educacdo
Educacao Literaria Ciéncias da | 25 Trimestral| 65
PED08659 Educacdo
Bibliotecas escolares Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PED08660 Educacdo
Educacdo em Socorrismo e Sociedade Ciéncias da | 5 Semestral | 130
PED08661 Educacio
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2.° Ano - 3.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duragdo | Horas

PSI108650 Necessidades Especificas de Educacio e Adolescéncia Psicologia 25 Trimestral| 65

Temas Integrados de Diddctica da Educagdo Fisica Ciéncias da | 10 Semestral | 260
PED09158 Educac¢io

Comunica¢cdo em Contexto Escolar Ciéncias da | 25 Trimestral| 65
PEDO08653 Educac¢io

Administracdo e Organizacdo Educativa Ciéncias da | 2.5 Trimestral| 65
PEDO08654 Educac¢io

Prética de Ensino Supervisionada (EF) Ciéncias da | 425 Anual 1105
PED09501 Educacao

2.° Ano - 4.° Semestre
\ Cédigo | Nome | Area Cientifica | ECTS | Duracao | Horas

Condigoes para obtencao do Grau:
Para aprovagdo na componente curricular é necessario a aprovacao (através de avaliagdo ou creditagdo) das seguintes unidades curriculares: { \ } newline
{\ }newline
1° Semestre: { \ } newline
10 UC obrigatérias num total de 30 Ects{ \ }newline
{\ }newline
2° Semestre: { \ }newline
6 UC obrigatérias num total de 25 Ects{ \ } newline
1 UC optativa do Grupo | num total de 5 Ects{\ }newline
{\ }newline
3° Semestre: { \ }newline
4 UC obrigatérias num total de 17.5 Ects{ \ } newline
{\ }newline
3° e 4° Semestre{ \ }newline
UC de Pratica de Ensino Supervisionada num total de 42.5 ECTS{\ }newline

{\ }newline

E necessario também a aprovagdo no acto publico de defesa do relatério da unidade curricular relativa a prética de ensino supervisionada.

Conteudos Programaticos

Voltar

Psicologia do Desenvolvimento na Adolescéncia (PS108597)
INTRODUCAO 3 teoria e investigacio no desenvolvimento humano.
Conceitos e questdes fundamentais.

Questdes desenvolvimentais.

Perspetivas tedricas.

Métodos de investigacao do desenvolvimento.

Os fundamentos do desenvolvimento Hereditariedade versus ambiente.
ADOLESCENCIA Introducdo a problematica da adolescéncia.

A Puberdade e o Desenvolvimento da Sexualidade.

Desenvolvimento Cognitivo na Adolescéncia.

O Desenvolvimento Sécio-Afectivo e a Construcdo da Identidade.
Contextos de desenvolvimento na adolescéncia (A familia e o grupo de amigos; a escola e os espacos de lazer).
DA ADOLESCENCIA A IDADE ADULTA
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Voltar

Psicologia Educacional (PS108598)

1. Psicologia da Educagio

1.1. Conceito, contelidos, objetos de estudo e estatuto epistemolégico
1.2. Enquadramento histérico e tendéncias atuais

1.3. Psicologia da Educagdo e Formagdo de Docentes

2. Aprendizagem em Contextos Educativos: Modelos e Teorias

2.1. Perspetivas Comportamentalistas

2.2. Perspetivas Cognitivistas

2.3. Perspetivas Construtivistas

3. Envolvimento da/o Estudante na Escola: fatores pessoais, relacionais e contextuais
3.1. Envolvimento da/o estudante na Escola: modelos conceptuais
3.2. Dimensodes pessoais e afetivas em contextos educativos
Autoestima, autoconceito, autoeficicia e atribuicSes causais
Processos motivacionais

3.3. Dinamicas interpessoais, relacionais e contextuais nos processos educativos
Representacdes e expectativas nos processos educativos

Dinamicas e processos de intera¢do na sala de aula

Diversidade em contextos educativos

Gest3o da sala de aula e conflitos na relagdo educativa

3.4. Envolvimento da/o estudante na Escola: impactos
Aprendizagem

Comportamento

Bem-Estar

Voltar
Introducdo as Ciéncias da Educacdo (PED08599)
1. A complexidade das situacbes educativas e do processo educativo
1.1. Ciéncias da educacio
Conceito de ciéncias da educagao
1.2. Investigacdo em ciéncias da educag¢ao
Investigacdo educacional
2. A acdo educativa
2.1. Observagdo e anilise da realidade educativa
Conceito de observagdo
Importancia da observagao
Na identificacdo de padrdes de comportamento
Na modificacdo de comportamentos
Técnicas e instrumentos de observacio
Anilise e avaliacdo dos dados da observacido
2.2. Caracterizacdo de situacdes educativas
Caracterizacdo do processo de ensino/aprendizagem
Caracterizagdo da escola/meio
Caracterizagdo da turma/alunos
Caracterizagcdo do professor
2.3. Caracterizagdo de situagdes educativas diversificadas
Caracterizacdo de situagGes educativas formais
Caracterizagdo de situa¢bes educativas ndo formais
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Voltar

Introducdo a Sociologia da Educacdo (SOC08602)

ConteUdos PROGRAMATICOS: 1. A Sociologia da Educacdo (objecto, métodos, paradigmas e teorias); 2. Educa¢do, controlo
social e mudanca social; 3. Educagdo, desigualdades e estratificacdo social; 4. O ‘oficio’ de aluno e a profissdo professor (do
mandato social a construgdo da sua identidade profissional); 5. O curriculo e a avaliagdo educacional na perspectiva da sociologia;
6. O insucesso e o abandono escolares na perspectiva socioldgica; 7. A escola como sistema social de acgdo; 8. As relacdes
escola-familia-comunidade; 9. A <crise> da educacdo escolar (teses da desescolarizag3o e respectivas criticas); 10. A educagdo
na sociedade tecnoldgica e os desafios da educagdo escolar e ndo escolar.

Voltar
Principios de Desenvolvimento Curricular (PED08606)
A rede conceptual essencial da(s) teorias do curriculo;

O processo de desenvolvimento curricular e respectiva ancoragem nos processos de aprendizagem;
Os principios bésicos de desenvolvimento curricular;

As tarefas de planificagdo;

O papel regulador da avaliacdo na aprendizagem e no desenvolvimento curricular;

A escola e a turma como unidades bdsicas do desenvolvimento e pratica curriculares;

A diversificacdo e a gestao flexivel do curriculo;

Os projectos curriculares;

As competéncias de gestdo pessoal da aprendizagem como finalidade curricular transversal.

Voltar
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo em Educacdo (PED08608)

Fundamentos tedricos do uso das tecnologias de informa¢do e comunicagdo em educagdo: Aprender com as TIC;,. As
TIC e a Educacdo no Século XXI.

Perspectivas e tendéncias actuais no uso das TIC em educagdo: (do e-Learning ao ‘mobile Learning’l; tablets, telemdveis e outros
dispositivos méveis). Jogos, videojogos, consolas e plataformas: dos serious games', aos ',exergames’,.

A transversalidade das TIC: redes sociais e comunidade de aprendizagem, a seguranca das criancas na internet e tecnologias
assistivas.

Teorias da aprendizagem multimédia.

Uma sociedade computacional? Ambientes e ferramentas computacionais para a educacio.

Software e outros recursos educativos digitais para trabalho educativo, adequados aos diversos contextos profissionais.

Exploragdo de ferramentas e aplicacdes nos seguintes dominios: escrita académica , criacdo e edicao multimédia e aplicagcles
Web 2.0

Pégina 4 de 17 Ultima atualizacio em 23/04,/2024



Voltar

Fundamentos da Didactica da Educacao Fisica (PED09090)
A trilogia didatica pratica investigacao

Os conceitos de Pedagogia, Didatica e Didética Especifica

A Didatica Especifica como um campo integrador de saberes

A construgdo do conhecimento didatico do professor

A(s) competéncia(s) didatica(s) do professor

A investigac3o sobre o ensino e a aprendizagem em Educacdo Fisica: perspetivas, resultados e suas repercussoes didaticas.
O conceito de paradigma de investigacao e de perspetiva de investigacdo

Perspetivas de investigacdo que coexistem na investigacdo contemporanea sobre o ensino em Educacado Fisica

A eficacia pedagdgica no ensino da Educagao Fisica

Os processos mediadores do ensino e da aprendizagem em Educacdo Fisica

A ecologia da aula de Educacao Fisica

A equidade e o sucesso educativo em Educac¢ao Fisica
O curriculo oculto

A construcdo do género nas aulas de Educagdo Fisica
A coeducagido e a questdo da equidade de género

A Educacdo Fisica e(na) a escola inclusiva

Voltar
Etica e Deontologia da Profissio Docente (FIL08613)

Voltar
Educacdo e Valores (PED08614)
1. Axiologia Geral - Problemas fundamentais.
2. Axiologia Educacional - Temas e Problemas fundamentais.
3. Ordens de valores a considerar na educag3o.
a) Valores préticos
) Valores vitais (do corpo e da salide)
) Valores légicos ou noéticos
) Valores ecoldgicos
) Valores religiosos
f) Valores civico-politicos
g) Valores estéticos
h) Valores éticos
4. Conclusdo: Bases para um diagndstico axioldgico do nosso tempo.

b
c
d
e

Voltar

Actividades Fisicas Desportivas (DES09091)

Bloco | Actividades Fisicas Desportivas{\ }newline

1. Enquadramento nos PNEF{\ }newline

2. Modalidades Colectivas{\ }newline

3. Modalidades Individuais{\ }newline

Bloco Il Modelos de Ensino{\ }newline

4. Evolugdo Metodoldgica do Processo Ensino{\ }newline
5. Conceptualizacdo do Exercicio/Tarefa de Ensino
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Voltar

Investigacdo Educacional (PED08644)

A investigacdo como dimensdo essencial da profissionalidade docente: do saber cientifico ao saber profissional, da formagdo a
acao educativa.

Principais paradigmas da investigacao educacional: implicacdes metodoldgicas.

Grandes estratégias de investigacdo em educacdo: dos desenhos experimentais a investigacdo-acdo; dos estudos em grande escala
aos estudos de caso; da investigagdo etnografica a pesquisa histérica e documental.

Principais técnicas e instrumentos de recolha de dados em educacdo: os testes, o inquérito por questiondrio e por entrevista, a
observagdo.

Anélise de dados em educacao:

5.1. métodos quantitativos: estatistica descritiva simples e correlacional.
5.2. métodos qualitativos: a andlise de contelddo como suporte fundamental.
6. O processo de investigacdo: do projeto ao relatério

6.1. problema, objetivos e desenho de investigacao;

6.2. construcdo de pequenos projetos de investigacao;

6.3. a escrita de relatérios de investigacdo: o modelo APA como referéncia.
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Voltar

Histéria da Educacdo em Portugal (PED08645)

1. Introducdo: definicdo de conceitos - Histéria da Educacdo; Histéria das Ideias Educativas, Correntes Contemporaneas
do Pensamento Pedagdgico, Histéria da Pedagogia

2. Raizes histéricas do pensamento educativo contempordneo - O debate pedagdgico no lluminismo
2.1 Duzentos anos antes - A Companhia de Jesus e a educa¢do em Portugal (1559-1759)

2.2 A polémica anti-jesuitica: Verney e o reformismo Pombalino

2.1. Luis Anténio de Verney (1713-1792) e o Verdadeiro Método de Estudar (1746)

2.2. Ribeiro Sanches (1699-1783) e as Cartas Sobre a Educacdo da Mocidade (1758)

2.3. A expulsdo da Companhia de Jesus e a reorganizacdo do ensino: Da reforma dos Estudos Menores (1759) a publicagdo
dos novos Estatutos da Universidade de Coimbra (1772)

2.4. O papel pedagdgico da Academia de Ciéncias de Lisboa (1779)

3. O liberalismo e a defesa da Instrucdo Publica

3.1 O vintismo e o debate educativo nas Cortes (1821-1823)

3.2. O projecto de reforma de Luis Mouzinho de Albuquerque (1823)

3.3. As propostas educativas de Alexandre Herculano (1810-1877)

3.4. Passos Manuel (1801-1862) e a criagdo dos liceus e das escolas politécnicas (1836-1837)

3.5. D. Anténio da Costa (1824-1892) e a defesa da educagdo feminina

3.6. A estruturacio do ensino secundario através da ‘Reforma de Jaime Moniz’ (1894-1895)

4. A Repiiblica e a construcio do ‘Homem Novo’ (1910-1926)

41. O combate ao analfabetismo e a educacdo feminina como estratégias de republicanizacdo Da Cartilha Ma-
ternal (1850) de Jodo de Deus (1830-1896) ao ‘Associacio das Escolas Méveis’ (1882) de Casimiro Freire (1843-1918)

4.2. Valorizagdo e formagao do professorado primario. A Lei de 30 de Mar¢co de 1911 como consagracdo de mitologia
educativa republicana.

4.3. A ldeia de educacio para a Repiblica em Sampaio Bruno (1856-1915)

4.4 Jo3o de Barros (1881-1960), o ‘educador republicano’

4.5. Ana de Castro Osério (1872-1935) e Bernardino Machado (1851-1944) e os combates pela educagio da mulher

4.6. Adolfo Coelho (1847-1919) e a educagdo operaria

4.7. A educago da mulher e o seu papel na sociedade na obra de Maria Amélia Vaz de Carvalho (1847-1921)

4.38. A obra pedagdgica de Leonardo Coimbra (1883-1936)

4.9. Ferreira Deusdado (1858-1918) um educador mondrquico na | Repdblica

4.10. Secularizac3o e laicizacdo como formas de afirmac3o da escola piblica

5. O Estado Novo e a educagdo nacionalista e tradicional (1933-1945)

5.1. A reforma educativa de Carneiro Pacheco (1936-1939)

5.2. A criacio das ‘mocidades’ (1936-1938) e a nova cidadania na Constituicdo de 1933

5.3. Maria Guardiola (1895-1978) uma pedagoga do Estado Novo

5.4. As marcas endoutrinacdo do regime na educagdo - A moral catdlica e os valores da familia no livro tinico’ (1936)
5.5. A Licdo de Salazar' - Mitologia nacionalista e culto dos herdis nos manuais escolares e na propaganda do Estado Novo
5.6. O triunfo dos niimeros contra o analfabetismo A criacio dos ‘Postos Escolares’ (1936) e o ‘Plano dos Centenérios’
(1940)

5.7. A polémica acerca da coeducagio

5.8. Os intelectuais e a educacdo difusa: o debate de ideias em torno de revistas e jornais Os exemplos da Aguia (1910-1932)

e da Seara Nova (1921-1945)

6. A modernidade pedagdgica portuguesa Os defensores do ‘Movimento da Escola Nova

6.1. Faria de Vasconcelos (1880-1939) e a ‘formacio do homem no homem’
6.2. Irene Lisboa (1892-1958) As Modernas Tendéncias da Educagdo (1942)
6.3. Anténio Sérgio (1883-1963) e a educagdo para a cidadania
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Voltar

Didactica da Educacdo Fisica (PED09155)

a) Os Programas Nacionais de Educa¢go Fisica do Ensino Bésico ao Ensino Secundario:

Enquadramento conceptual;

Finalidades e objetivos e competéncias essenciais;

Composicdo curricular e articulagdo vertical e horizontal dos conteldos;

Orientagdes metodoldgicas para a aplicacdo dos Programas nos vérios niveis de ensino.

b) O planeamento do ensino em Educa¢do Fisica:

Niveis de decisao para o planeamento em Educag3do Fisica e sua articulagao;

Modelos de planeamento caracteristicos da Educacdo Fisica (caracterizacdo, determinantes e enquadramento nos Programas
Nacionais)

Fontes estruturantes do planeamento;

A interdepend@ncia entre os varios niveis de planeamento (plano plurianual, plano anual de turma, plano de etapa, plano de
unidade de ensino, plano de aula);

c) A avaliagdo do ensino e da aprendizagem em Educacio Fisica

O objecto, os objetivos e as fungdes da avaliagao;

O processo e o(s) produto(s) da avaliaggo;

A integracdo das avaliagGes diagndstica, formativa e sumativa;

Critérios e indicadores de avaliag3o;

Caracteristicas, objetivos e fun¢des da avaliag3o criterial e normativa;

Os instrumentos de avaliagdo das aprendizagens.

d) A intervengdo pedagdgica na aula de Educagdo Fisica

A importancia e as fun¢des do plano de aula;

Factores determinantes da prepara¢do da aula;

Estrutura(s) da aula de Educagdo Fisica;

As estratégias de ensino em Educac¢ao Fisica;

A gestdo da aula e as técnicas de intervencdo pedagégica nas dimensdes: instru¢ao, organizagao, disciplina e clima relacional;

A observagdo, o diagndstico psicomotor e o feedback pedagdgico;

A complexidade e diversidade das tarefas motora: componentes, tipologia e fun¢des didaticas;

Critérios pedagdgico-didaticos para a selecdo, hierarquizacao e adaptacdo das tarefas motoras a varios niveis de motivacao e de
desempenho percetivo-motor;

DecisGes estratégicas essenciais para a organizagdo e sucesso pedagdgico da aula de Educa¢3do Fisica: a equidade e a diferenciagdo
do ensino, a formagdo heterogénea e homogénea de grupos de aprendizagem, a ludicidade, a interdisciplinaridade, as solucdes
organizativas de gestdo do espago/materiais, a seguranca, etc.

Aspectos metodoldgicos do desenvolvimento das varias capacidades motoras (condicionais e coordenativas).

e) Metodologias de ensino de algumas matérias (nucleares e alternativas) do Programa Nacional de Educac¢io Fisica.
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Voltar

Observacgdo e Analise em Contextos Educativos (PED08647)

INTRODUCAO

A Educacgdo, em sentido muito abrangente, afirma-se como um objecto multifacetado, quer pela complexidade e diversidade de
sujeitos que nela agem e interagem, gerando e potenciando redes relacionais de natureza plural, quer pelas mdltiplas configuragcGes
que pode assumir.

A complexidade decorrente da caracterizagdo de contextos educativos de natureza formal (onde os ndo formais e informais também
marcam presen¢a), nos quais agem sujeitos que, entre si, estabelecem relacdes de natureza distinta, é potenciada, de forma
evidente, pelo facto de estarmos perante realidades particularmente expostas a célere mudanca. Encarar a educac3o escolar, aquilo
que a enforma e tudo aquilo que em torno dela gravita, bem como das relagdes que no seu ambito sdo tecidas, como objecto
de estudo, implica, necessariamente, um posicionamento critico, reflexivo, solidamente fundamentado do ponto de vista teérico
e epistemoldgico. Assente na observacdo, anidlise e reflexdo, entendidas aqui, quer em sentido restrito enquanto procedimento
metodoldgico no quadro da investigacdo em educagdo, quer em sentido lato, como estratégia formativa, esta unidade curricular
pretende ser um valioso contributo para o projecto de investigacdo-acgcdo que os alunos realizardo no dmbito da PES (Prética de
Ensino Supervisionada).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
A. Introducido

a) Caracterizac3o geral e objectivos da Unidade Curricular

B. Observacido e Andlise de Contextos Educativos: Sujeitos e Contextos

1. Os Contextos

a) Realidades e desafios para a educacdo escolar no Século XXI

A mudanca e os novos espacgos sociais de aprendizagem
Educac3o escolar e aprendizagens de qualidade

b)  Documentos Orientadores da Pritica Docente no Sistema Educativo Portugués

A Lei de Bases do Sistema Educativo

Curriculo Nacional, Programas e Metas de Aprendizagem

Perfil Geral de Desempenho Profissional dos Professores do Ensino Bésico e Secundario (Decreto-Lei 240/2001 de 30 de Agosto)
Projectos Educativos e Projectos Curriculares:

Finalidades, estrutura e acompanhamento

A organizagao do espaco, do tempo e dos grupos

Planeamento e avaliacdo

c)  Curriculos nacionais

Os principios orientadores em Portugal e noutros paises
Fungdes e objectivos

d) A escola como local de trabalho e de aprendizagem:
Os projectos educativos e curriculares

O isolamento, a balcaniza¢do e a emergéncia de comunidades de pratica na escola
Comunidades de Aprendizagem: um conceito para a escola
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Voltar
Actividades Ritmicas Expressivas (DES09156)
CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O estudo da Danga no sistema de Ensino Portugués

1.1. A importancia das Actividades Ritmicas Expressivas nos PNEF

1.2. Os objectivos, as formas de Danca, os niveis de especificacdo e a composi¢io
curricular nos PNEF

2. Estudo da Danca Criativa/Danca Moderna

2.1. Estudo dos elementos basicos da Danca

2.1.1. O corpo

2.1.2. O espaco

2.1.3. O tempo

2.1.4. A dindmica

2.1.5. As relagoes

2.2. Criagdo de jogos de exploragdo

2.3. Planificagdo e leccionagio de aulas de Danga Criativa (nivel introdutério e elementar)
3. Estudo da Dan¢a Tradicional Portuguesa

3.1. Dangas Tradicionais Portuguesas (nivel introdutério e elementar)

3.2. Planificaggo e leccionac¢do de aulas de Dancga Tradicional Portuguesa (nivel
introdutdrio e elementar)
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Voltar
Actividade Fisica Adaptada (DES09157)
Conceitos OMS

Deficiéncia
Limitagcdes de atividade
Restricoes de participacio

Enquadramento da &rea disciplinar atividade fisica adaptada (AFA)

Modelo holistico e progressivo

Vertentes da AFA: recreacdo, educacdo, reabilitacdo e desporto
NEE e Educacao Fisica

Conceito e histéria

Normalizagdo, integracdo, inclusdo

Legislacao

Programa educativo individual

Legislacdo especifica
Desporto adaptado

Histéria
Organismos nacionais e internacionais
Modalidades desportivas

Deficiéncias/condi¢des de satide e Educacgdo Fisica

Paralisia cerebral
LesGes medulares
Espinha bifida
Deficiéncia intelectual
Deficiéncia visual
Epilepsia

Asma

Educacdo Fisica e Desporto Escolar para alunos com NEE
Adaptagbes para alunos com NEE: tarefa, envolvimento, curriculo, regras, instrucdes
Desporto adaptado

Boccia

Goalball

Futebol para amputados

Badminton sentado

Voleibol sentado

Basquetebol em cadeira de rodas

Futebol para cegos

Atletismo adaptado

Avaliag3o psicomotora/funcional de alunos com NEE

Pagina 11 de 17 Ultima atualizacio em 23/04/2024



Voltar

Género, Educacao e Cidadania (FIL08656)

1.Introducdo: Educagdo, Cultura e Cidadania

2.0 liberalismo a defesa da Instrugdo Pblica e o nascimento do cidadio

3.A Reptiblica: a construcio do “Homem Novo” a través da educacio (1910-1926) 4. Voto feminino e o combate ao analfabetismo

5. Estado Novo e a evolucdo da escolarizacdo, voto feminino e as primeiras deputadas
6. A evolugdo da cidadania através das constitui¢des e leis eleitorais em Portugal (1820-1975)
7. Os novos desafios da cidadania

Voltar
Mediacéo e Resolucdo de Conflitos em Contextos Educativos (PED08657M)
CONTEUDOS

- Aspectos sociolégicos do conflito. Aspectos psicolégicos das pessoas envolvidas em conflitos.

- Meios de resolucdo de conflitos.

- Comunicagdo. Negociagao.

- O mediador: ser e saber.

- Processo de mediagdo. A Mediagdo nos Julgados de Paz.
- Campos de aplicacdo da mediacdo.

- Etica e deontologia em Mediag3o.

- O conflito e a Escola/O conflito na Escola.

- Mediag3o e gestdo de conflitos em Contextos Educativos.

- Construir, aplicar e avaliar Projetos de Mediagdo em Contextos Educativos.

Voltar
Educacdo Literaria (PED08659)
1. Especificidades da comunicag¢3o literdria.

2. A importéncia da experiéncia significativa dos textos na promog¢ao de uma educag3o literdria.

3. A emergéncia de novos suportes de escrita e a sua convivéncia com os suportes convencionais.
4. A importancia, para a promoc¢do de uma educacao literdria, da relagcdo entre a literatura e outros cédigos semidticos.

Voltar

Bibliotecas escolares (PED08660)

- A biblioteca e a biblioteca escolar (BE).

- A Rede de Bibliotecas Escolares (RBE): histéria e legislac3o.
- Documentos da RBE.

- O apoio ao desenvolvimento curricular e a BE.

- O papel da BE no desenvolvimento da leitura e da literacia.
- Relacdo entre a BE e a comunidade educativa.

- Gestdo da BE.

- O Modelo de Avaliagdo da Biblioteca Escolar.
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Voltar
Educacdo em Socorrismo e Sociedade (PED08661)

Sessdes

Contetidos

Sesses

Contetidos

Prevencio
Sistema integrado de emergéncia médica
O bystander

Trauma dos tecidos moles

Suporte bdsico de vida |

Trauma dos tecidos moles
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Voltar

Necessidades Especificas de Educagdo e Adolescéncia (PS108650)

- As Necessidades Educativas Especiais.

- O conceito de NEE.

- As NEE de caracter permanente na legislacdo atual.

- Abordagens escolares e sociais numa perspetiva inclusiva.

- Percursos inclusivos.

- Atitudes e praticas docentes em contextos inclusivos.

- Introdugdo ao estudo da organizagao da Educacgdo Especial objetivo, principios orientadores, grupo alvo.

- Organizagdo da Educacdo Especial As escolas de referéncias, as unidades especializadas, os centros de recursos TIC, intervencio
precoce.

- Organizagdo da Educagdo Especial Medidas educativas de adequag3o do processo ensino/aprendizagem.

- O Processo de referenciag3o, avaliagdo e intervencdo com criangcas com NEE.

- Aplicacao do referencial proposto pela CIF-CJ no processo de avaliacdo e elaboracdo do Programa Educativo Individual.

- Aplicagdo do referencial proposto pela CIF-CJ no processo de avaliacdo e elaboracdo do Programa Educativo Individual.
Exercicios de aplicacao.

- A transi¢do para vida pés-escolar. Legislagdo enquadradora. O Plano Individual de Transic3do.

- Planear a transicdo. Aconselhamento para o emprego.

- Perturbagbes do desenvolvimento e adaptacdo da intervencdo educativa.

- Perturbagdes do desenvolvimento e adaptacdo da intervencdo educativa.

Voltar

Temas Integrados de Didactica da Educacgao Fisica (PED09158)

O perfil de desempenho do Professor do Ensino Bésico e Secundério. As dimensdes: Desenvolvimento do Ensino e da Aprendiza-
gem, Participacdo na escola e relagdo com a comunidade, Dimens3o profissional, social e ética e Desenvolvimento profissional ao
longo da vida.

A investigacdo e a inovacdo pedagdgica em Educacdo Fisica

O significado pedagdgico e educativo do professor reflexivo e do professor-investigador.
A metodologia de investigacdo-acao na pratica educativa.

Concec¢do de um projeto de investigagdo-ag3o.

O planeamento do ensino e da aprendizagem em Educac3o Fisica

A articulagdo entre os varios niveis de planeamento.

A conce¢do do plano anual de turma e dos seus planos de etapa: seu enquadramento pedagdgico e didatico; as fontes
estruturantes dos vdrios tipos de planos; a definicdo de objetivos e de competéncias e a sua hierarquiza¢do; a calendarizag¢do das
etapas e as suas fun¢des Didaticas; especificacdo de estratégias gerais e especificas; as decisGes de ajustamento.

Concecdo e andlise critica de planos de aula: sua estrutura, contetidos, organiza¢do das atividades e estratégias pedagdgicas.

Os principios da diferenciacdo do ensino e da progressdo das aprendizagens nos vérios niveis de planeamento.

A metodologia de avaliagdo do ensino e da aprendizagem em Educacao Fisica

A etapa de avaliagdo inicial: objetivos, caracteristicas, protocolos de avaliagao inicial e sua operacionalizagdo.

A avaliac3o inicial como elemento estruturante do plano anual de turma: a articulacdo entre os resultados da avaliacdo inicial e
as decisdes de planeamento.

Objetivos, carateristicas e indicadores da avaliacdo formativa e da avaliacdo sumativa.

A avaliagao criterial e a avaliacao normativa.

A articulacdo entre a avaliacdo formativa e a avaliacdo sumativa.

A articulacdo entre os resultados da avaliacdo formativa e da avaliacdo sumativa e as decisdes dos varios niveis de planeamento.
Concecdo e operacionalizacdo de instrumentos de avaliagcdo das aprendizagens dos alunos.

Concegdo e operacionalizacdo de instrumentos de observacdo e analise das competéncias de condugdo de ensino.
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Voltar
Comunicacdo em Contexto Escolar (PED08653)
1. A comunicagdo humana

1.1 Expressao e comunicagao

1.2 Informagdo e comunicagao

1.3 Linguagens e comunicagdo

1.4 O fenémeno humano da simbolizacdo

1. 4.1 Os signos verbais e n3o-verbais

2. Barreiras a comunicagao

2.1. Entre pessoas, entre pessoas e grupos e entre grupos
2.2. Em situagBes, em contexto escolar

3. Primeira impressao

3.1 Modelos de formacao da primeira impressao

3.2 Papel da primeira impressdao em contexto escolar

3.3 . Condicionantes na formagdo da primeira impressio

3. 3.1 Experiéncias passadas / Quadros de referéncia pessoais
3.3.2. Acontecimentos imediatos / Estados afectivos pessoais
3.3.3 Esteredtipo e preconceito

3.3.4 Efeitos de Halo e de Pigmaledo

4. O auto-conhecimento e o conhecimento do outro
4.1. A Janela de Johari
5. A comunica¢do n3o-verbal em contexto escolar

5.1 Caracterizacdo e fun¢des da comunica¢do nao-verbal

5.2 A linguagem do corpo

5.2.1 Escala de credibilidade dos diferentes tipos de ac¢do

5.2.2 O aspecto fisico e a aparéncia

5.2.2.1 O corpo

5.2.2.2 A cara

5.2.2.3 O olhar

5.2.2.3.1 As fung¢des do olhar

5.2.2.4 O sorriso

5.2.2.5 A voz

5.2.2.6 O vestudrio (e aderegos)

5.2.3 Os cédigos paralinguisticos (auxiliares da linguagem): prosédicos, quinésicos, proxémicos e sociais
5.3 O siléncio.

5.3.1 Dificuldades e obstdculos ao processo de escuta

5.3.2 A importancia da escuta activa no processo de comunicacio
6. A comunicag3o verbal em contexto escolar

6.1 Caracterizacdo das comunicagdes verbais

6.2 Condicionalismos das comunica¢des verbais

7 Relagdo / Comunicagdo pedagdgica

7.1 Relagdo / comunicagdo pedagdgica em ambiente escolar
7.1.1 Simpatia e empatia

7.2 Formas de tratamento

7.2.1 Formais

7.2.2 Informais

7.2.3 O nome

7.3 O professor perante determinado tipo de alunos e de situagbes
8. Reunides

8.1 Tipologia de participantes
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Voltar

Administracdo e Organizacdo Educativa (PED08654)

- Campo de estudo da Administracdo Educacional. - O sistema educativo portugués: idedrio constitucional, principios orientadores
e bases gerais de organizacido; conce¢bes politico-administrativas e implicagdes organizacionais; globalizacdo e tendéncias
evolutivas das politicas de educagdo.- Organizacdes escolares, desempenho e sistemas de indicadores: eficicia, eficiéncia e
qualidade educativa; organizacdo pedagdgica e diversidade; contextos territoriais e equidade educativa. - A turma como unidade
de andlise: organizacdo pedagdgica e rendimento académico da turma; apresentacdo e andlise de experiéncias pedagogicas.
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Voltar
Pratica de Ensino Supervisionada (EF) (PED09501)

1. DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

Nesta dimens3o é exigida uma colaboragdo estreita com o orientador cooperante considerando-se trés grandes dreas de com-
peténcias a desenvolver:

i) Planeamento

i) Avaliacdo

iii) Conducdo do ensino

A concretizagcdo da intervencdo pedagdgica em sala de aula deverd realizar-se inicialmente mediante um processo de co-docéncia,
em periodos temporais crescentes assumindo o estudante uma responsabilizacdo progressiva. Esta aspeto assume particular
relevancia nas duas turmas que se acompanham desde o inicio até ao fim do ano letivo.

Para além do conhecimento das competéncias motoras dos alunos ao nivel das atividades fisicas serd desejavel que o estudante da
PES conhega também as particularidades sociais, culturais e de aprendizagem dos estudantes das turmas, realizando para tal um
estudo de caracterizagdo da turma complementando a informagdo habitualmente fornecida pelo Diretor de Turma, com a recolha
de outras informacdes pertinentes no dominio especifico da Educac3do Fisica.

i) Planeamento

O estudante deverd cooperar com o orientador cooperante na definicdo do plano anual de turma, o qual devera fundamentar-se
nas decisdes da avaliacdo inicial progndstica. O plano de turma deverd dar origem a outras unidades de planeamento mais
particulares os planos parciais (etapas, unidades de ensino, planos de aula). Todas as interven¢des do estudante parciais ou totais
durante as aulas deverdo ser objeto de discussdo com o orientador cooperante.

Todas as decisdes correspondentes ao planeamento (anual, etapa, unidade de ensino e aula) deverdo ser assumidas de modo
integrado e justificado e apresentadas de forma escrita, reportando os objetivos, os conteldos, as estratégias de ensino, a gest3o
dos alunos/as e dos recursos e os procedimentos de avaliagdo formativa.

Deverd, também, ser elaborada uma breve caracterizagdo dos recursos disponiveis (materiais, espaciais, organizacionais, de
tempo&hellip;) para atividades de lecionagdo, os quais devem ser utilizados em todas as suas potencialidades, e ndo numa Idgica
de constrangimentos. A caracterizagcdo das instalagdes permite avaliar as possibilidades e limitagdes dos equipamentos e espagos
de aula, identificando as matérias e as abordagens possiveis em cada um deles.

Competéncias especificas de planeamento:

O Planeamento deve suportar-se no enunciado na literatura cientifica e pedagdgica, dando particular destaque a gestdo dos
programas nacionais de EF e aos modelos do planeamento pedagdgico.

Assim, o estudante em estreita cooperacdo e sob supervisionamento do professor orientador de escola deve:

a) Conceber planos anuais de turma e de etapa tomando decisdes pedagogicamente consistentes e justificadas, reveladoras de
uma integracdo coerente e adequada das orientagBes normativas (programas oficiais e documentos da prépria escola), dos dados
da avaliag3o inicial e da avaliagdo formativa

b) As decisdes dos vérios niveis de planeamento (turma, etapa, unidade de ensino e aula) deve assegurar o sucesso dos alunos,
expressando adequadamente a preocupacgdo com a diferenciacdo e a progressao das aprendizagens dos alunos.

c) No planeamento das aulas deve identificar, explicitamente, objetivos pedagdgicos pertinentes, seleciona de forma didaticamente
correta os contelidos, as atividades de aprendizagem e as estratégias de ensino que garantam o sucesso dos alunos

ii) Avaliagdo

Ao longo do ano, o estudante terd que participar ativamente no planeamento e na apreciagdo critica das decisGes relativas aos
processos de avaliacdo inicial, formativa e sumativa.

A PES inicia-se nas escolas logo no inicio do ano letivo, durante o periodo de avaliagdo inicial. Desta forma, o estudante, em
cooperacao com o orientador cooperante, deverd procurar conhecer as suas valéncias diagndsticas e progndsticas que permitam
determinar as possibilidades de progressao dos estudantes nas matérias selecionadas e determinar o necessario nivel de adequagao
das atividades face a heterogeneidade de cada turma e as condi¢cdes possiveis de mobilizar para o trabalho com a turma.

A avaliagdo formativa deverd ser preparada no decurso do planeamento (anual, etapa, aula). Esta avaliagdo deverd ter uma
vocac¢do diagndstica, permitindo obter, de forma sistematica (de acordo com uma calendariza¢do estabelecida), informacgdes sobre
o nivel de consecucdo das decisdes planeadas (de aprendizagem e de ensino) e ser utilizada prioritariamente como informagdo de
controlo para o estudante da PES e para os alunos das turmas envolvidas.

A avaliacdo sumativa deverd ser entendido como um balanco de toda a atividade desenvolvida. Deve ser devidamente preparada,
tomando em consideracdo os seus objetivos pedagdgicos, devendo ser especificados os procedimentos a utilizar e os respetivos
parametros e critérios.

Competéncias especificas de avaliag3o:

O estudante, em estreita cooperacio e sob o supervisionRid@in o dgiddtador cooperante deveratitima atualizagio em 23/04/2024
a) Elaborar o relatério da etapa de avaliagdo inicial analisando criticamente os resultados obtidos, com uma finalidade prognéstica,
de forma a possibilitar a hierarquizagcao e a diferenciacdo dos objetivos de aprendizagem previstos nos PNEF;

b) Para além da avaliagdo inicial, elabora o relatério das etapas seguintes, analisando criticamente os resultados obtidos e



