Plano de Estudos

Escola: Escola Superior de Enfermagem S. Jo3o de Deus
Grau: Mestrado
Curso: Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia (c6d. 318)

1.° Ano - 1.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Salde Materna e | Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF09518M| Obstetricia

Enfermagem na Pré-Concepgao Enfermagem 4 Semestral | 104
ENF09519M

Enfermagem na Gravidez Enfermagem 5 Semestral | 130
ENF09520M

Enfermagem no Parto e Puerpério Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF09521M

Biologia da Gravidez e Maternidade Biomedicina 4 Semestral | 104
B1009539M

Obstetricia Biomedicina 5 Semestral | 130
ENF09540M

1.° Ano - 2.° Semestre

Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas

Enfermagem Pés-Concepcional Enfermagem 3 Semestral | 78
ENF09522M

Psicologia da Parentalidade Psicologia 3 Semestral | 78
PS109523M

Bioética Filosofia 4 Semestral | 104
FIL09524M

Investigagdo em Enfermagem Il Enfermagem 4 Semestral | 78
ENF09525M

Estagio | Enfermagem 13 Semestral | 338
ENF09526M

Sociologia e Antropologia da Familia Sociologia e An- | 3 Semestral | 78
SOC09541M tropologia

2.° Ano - 3.° Semestre
Cédigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdo | Horas
Estagio Il Enfermagem 30 Semestral | 780

ENF09527M

2.° Ano - 4.° Semestre

Cadigo Nome Area Cientifica ECTS | Duracdao | Horas
Estagio Final (ENFSMO) Enfermagem 24 Semestral | 624
ENF09829M
Relatério Enfermagem 6 Semestral | 156
ENF09911M

Pédgina 1 de 9 Ultima atualizacio em 25/04 /2024



Condicoes para obtencao do Grau:
Para aprovacio na componente curricular deste Mestrado, é necessério a aprovacio (através de avaliagio ou creditacio), das seguintes unidades curriculares:
{\ }newline
1.° Semestre: { \ }newline
- 6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS{ \ } newline
2.° Semestre: { \ } newline
- 6 UC Obrigatérias num total de 30 ECTS{\ }newline
3.2 Semestre: { \ } newline
- UC Obrigatéria num total de 30 ECTS{\ } newline
{\ }newline

Para obteng3o do grau, também é necessario a aprovagdo em Relatério e Estagio Final, com um total de 30 ECTS, no 4.° Semestre.

Conteudos Programaticos

Voltar

Evolucdo e Tendéncias dos Cuidados em Saide Materna e Obstetricia (ENF09518M)
Evolugao histérica da disciplina de Enfermagem no contexto da Saide Materna e Obstetricia
Perspetiva histérica do cuidar materno:

Cuidar materno ancestral;

Cuidar nas civilizacdes ocidentais (raizes culturais);
Cuidar no ocidente na atualidade

Evolucdo do cuidar materno e sua relacdo com a Enfermagem de SMO

A salde da mulher-mae:

OrientagBes nacionais e internacionais (Conferéncias da OMS e ONU; Protecdo da maternidade/estruturas de apoio; Le-
gislagdo; Organizagdes)

Conceptualizagdo e diretrizes do perfil de formagdo do enfermeiro especialista em SMO:

Enquadramento legal da carreira de especialista em SMO; Fungbes e responsabilidades em Portugal e na Unido Euro-

peia

Supervisdo, Lideranca e Gest3o de cuidados
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Voltar
Enfermagem na Pré-Concepgao (ENF09519M)
O sexo, o género a cidadania e sadde.
Construg:ao da Feminilidade e Masculinidade
Modelos de Orientagdo Sexual
Diferencas sexuais e de género na sadde e na doenga
FUNCOES DA SEXUALIDADE COM E SEM FINS REPRODUTIVOS
Sexualidade bioldgica, emocional, psicoafectiva, sociocultural e ético-legal
Direitos humanos, sexuais e reprodutivos
Modelos da resposta sexual humana
Correntes pré-malthusianas, malthusianas e pds- malthusianas e Planeamento Familiar
Contracecdo, métodos de controlo de fertilidade idades da mulher.

Fertilidade humana
Conjugalidade e parentalidade
Concecdo e reproducdo humana
Risco genético e concecional
Procriagdo medicamente assistida
Infertilidade e esterilidade humana
O periodo pré-concecional e a satide sexual e reprodutiva
Avaliagdo fisica e ginecoldgica na fase pré- concecional
Exames complementares de diagndstico
Teorias e estratégias de educagdo para a satde sexual

Problemdticas associadas a sexualidade e ao género: desigualdades, disfuncdes, violéncia e infecdes sexualmente

transmissiveis )
- A MULHER COMO PROMOTORA DA SAUDE E DO DESENVOLVIMENTO HUMANO.
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Voltar

Enfermagem na Gravidez (ENF09520M)

Socio-antropologia da maternidade e Paternidade.

Legislacdo de protecao da Parentalidade.

Fecundagdo, desenvolvimento embrionario e fetal.

Alteragdes no organismo materno induzidas pela gravidez.

Sinais, sintomas e diagndstico de gravidez.

Fatores de risco na gravidez incluindo abortamento e ameaca de parto pré-termo.
Interrupcdo da gravidez. Sinais e sintomas de abortamento, incluindo o diagnostico.
Datag3o da gravidez. Avaliagdo fisica e obstétrica.

Exames complementares de diagndstico, recomendados pelas normas nacionais para a vigilancia pré-natal.

Diagnéstico pré-natal.
Desenvolvimento da gravidez, desconfortos e padrao de crescimento uterino.
Alteracdes psicossociais na gravidez e impacto na familia.

Medidas de suporte a mulher e familia em situacdes de gravidez inesperada, de risco, malformagdo e morte fetal, ou interrupgdo

da gravidez.

Avaliagdo do bem-estar materno fetal. Necessidades nutricionais na gravidez.
Educacdo para a satde e ado¢do de estilos de vida saudavel.

Preparacdo para a parentalidade, trabalho de parto e parto. Modelos de preparacdo para o parto
Modelos de plano de nascimento.

Farmacos na gravidez.

Terapias complementares na gravidez.

Técnicas de alivio dos desconfortos na gravidez, trabalho de parto e parto.
Comportamentos aditivos e gravidez nomeadamente tabaco, élcool e outras drogas.
Complicacdes na gravidez e critérios de referenciacdo.

Doenca aguda e/ou crénica concomitantes com a gravidez.

Vacinagdo e gravidez.

Voltar

Enfermagem no Parto e Puerpério (ENF09521M)
Conceitos de TP, periodo pés-natal

Anatomofisiologia pélvico-perineal

Fatores e mecanismos do TP

Estatica Fetal: Carateristicas do cranio fetal; Apresentacdo, Situacdo, Atitude, Variedade
O canal de parto, Bacia dssea e planos, Assoalho pélvico

Movimentos cardinais

Contragoes e efeitos de dilatagdo, apagamento

Adaptacdo materna e fetal ao TP

Modifica¢Ges sistémicas feto-Recém-nascido

Avaliag3o inicial: Plano de Parto; Admissdo da Parturiente e convivente-significativo

Cuidados no 1° Estadio do TP

Cuidados no 2° Estddio do TP

Cuidados no 3° Estddio do TP

Fatores e mecanismos do Puerpério

Cuidados a diade no pds-parto

Protecdo legal a parentalidade no periodo do parto e puerpério
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Voltar

Biologia da Gravidez e Maternidade (BI0O09539M)
Organizacdo e funcionamento da disciplina.

- Processo de avaliagao de conhecimentos.

- Introdugao aos contelidos programaticos.

Conceitos basicos de biologia celular e molecular.
- Células procaridticas e eucaridticas.
- A estrutura da célula animal.

Biologia molecular da replicagao e recombinacao.

- Mecanismo molecular da replicac3o.

- Divisao celular e cromossomas. Mitose e meiose.
- Recombinagcao homdloga.

- Muta¢des e reparacao do DNA.

Expressdo genética e regulagio.

- Transcricdo e processamento de RNAs.

- A tradugdo das proteinas.

- Regulacdo da expressdo genética em eucariotas.

Terapias genéticas

- Conceito e tipos de doengas genéticas
- Estratégias terapéuticas

- LimitagOes das terapias genéticas

Diferenciacio celular e tecidular.

- Determinantes genéticos da diferenciacdo celular.
- Espermatogénese e ovogénese.

- Controlo genético do desenvolvimento.

- Desenvolvimento embrionario precoce nos animais.

Genética populacional e evoluc3o.

- Frequéncia de alelos e de genotipos.

- Mating e inbreeding.

- Genética e evolucdo. Seleccdo natural.

O sistema imunitario na gravidez

- A resposta imunitaria e a diversidade de anticorpos
- Genes e antigénios MHC (HLA)

- Rejeicdo de transplantes e supressao imunitaria

- O funcionamento do sistema imunitdrio na gravidez
- Preservacdo das células estaminais

Nogdes gerais de Virologia.

- Virus, cancro e evolucdo genética.

- Oncogenes.

- Transmissdo vertical de infecgdes virais

Introdugdo a genética molecular e genomics

- Contexto histérico. Conceitos basicos da Genética

- Genética e sociedade (eugenia e avancos na Medicina).

- A base genética da hereditariedade complexa.

- Perfis complexos. Causas de variagdo e andlise genética.

- Identificacdo de genes envolvidos na expressdo de perfis complexos.

Cariologia. Caridtipos e doengas cromossomais.
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Voltar
Obstetricia (ENF09540M)
Patologia do desenvolvimento embriofetal
Infertilidade
Assisténcia pré-natal de risco.
Farmacos e gravidez
Infecdes na gravidez. Rastreio, diagndstico e tratamento
Aborto, morte fetal Cerclage, IVG
RPM. PPT. Maturidade pulmonar
RCIU
Hemorragias
Gravidez miiltipla
Incompatibilidades sanguineas
Doencas hipertensivas e patologia tromboembdlica
Cardiopatias, Nefropatias
Diabetes, doengcas médico-cirurgicas, doencas autoimunes
Avaliagdo fetal ante e intraparto

Interrupgdo eletiva da gravidez/Indugdo do Trabalho de Parto e farmacologia associada

Fisiopatologia e desvio de satide. Parto distécico, parto pélvico, parto cirirgico
Analgesia, reanimac¢des medidas farmacolégicas no alivio da dor
Emergéncias obstétricas
Fisiopatologia do puerpério
Vigilancia de Satde Sexual n3o reprodutiva
o Fisiologia e manifestacdes clinicas do periodo do climatério.
o) Anatomofisiologia e altera¢des do aparelho génito-urindrio.
A mulher em situacdo de doenca ginecoldgica
Cirurgia ginecolégica e da mama

Semindrio 1 - Técnicas de Avaliacdo fetal (Diagndstico pré-natal - Ultrassonografia; Avaliagdo biofisica do feto; Técnicas

invasivas de diagnéstico e terapéutica do feto) (Ainda a decidir)
Semindrio 2 Bem-estar materno fetal através da avaliagdo cardiotocografica (ainda a decidir)

Voltar

Enfermagem Pés-Concepcional (ENF09522M)
Praticas socioculturais relacionadas com o periodo de climatério.
Vigilancia de saude no Climatério.
Expressdo da sexualidade no Climatério.
Comportamentos e estilos de vida saudaveis no Climatério.
Rastreio e diagndstico precoce no Climatério.
Anticoncepg¢do na perimenopausa.
Terapéutica de substituicdo no climatério.
IST e processos infeciosos do aparelho génito-urindrio.
Processos oncolégicos do aparelho reprodutor.
Exames complementares de diagndstico.
Autoexame da mama.
Rastreio em ginecologia.
Protocolos de articulagido para a continuidade de cuidados.
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Voltar

Psicologia da Parentalidade (PS109523M)
1. Tornar-se mae, tornar-se pai, tornar-se bebé
1.1.0 tempo da espera

1.1.1.0 desejo de ter filhos

1.1.2. Transformagdes psicoldgicas da gravidez

e a génese da identidade materna e paterna

1.1.3. O desenvolvimento da vinculagdo pré-natal, entre o bebé fantasmatico e o bebé imagindrio.
1.2. O tempo do encontro

1.2.1.0 parto e o encontro com o bebé real

1.2.2. O nascimento duma m3e e dum pai tarefas e desafio

1.23.

O nascimento psiquico do bebé

1.2.4. O lugar da familia

2.

Tornar-se mae, tornar-se pai , tornar-se bebé em situagdes de risco

2.1.A gravidez de risco e a prematuridade
2.2. A gravidez e maternidade em grupos de risco
2.3. Perturbagdes psicopatolégicas da gravidez e do puerpério

2.4. Perdas e lutos durante a gravidez e puerpério.

Voltar

Bioética (FIL09524M)

1.
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1. Introduc3o: da Etica  Bioética
Nog¢des de Etica e Moral.
A dimensao ética da vida quotidiana
As Eticas Aplicada e o surgir da Bioética
A Biotecnologia e as implicagGes éticas das Ciéncias da Vida
A Biopolitica como paradigma
2. A Bioética como Etica aplicada
O juizo ético: deliberacdo, decisdo, ac¢do

O problema dos dilemas éticos e da sua dimensdo ptiblica: o politico, o juridico e a opinido publica

A necessidade de instincias de informacdo e aconselhamento
A Bioética em Portugal e o papel do CNECV
Do horizonte tedrico ao modelo para uma deliberacdo

3. As grandes linhas de pensamento ético (breve orienta¢do histdrica e terminoldgica)

O eudemonismo de Aristotéles

O formalismo deontolégico kantiano.
O hedonismo e o utilitarismo

A ética do discurso

Etica da Justica e Etica do Cuidado
4. Algumas questdes de Bioética

O consentimento informado.

A racionalizagdo de medicamentos em cuidados continuados
A reproducdo medicamente assistida

A eugenésia

O aborto

A pena de morte

A experimentagdao com animais

A experimentagdo com seres humanos
A modificacdo genética de alimentos
O uso de pesticidas na agricultura

A clonagem

Pagina 7 de 9

Ultima atualizacio em 25/04 /2024



Voltar

Investigacdo em Enfermagem Il (ENF09525M)

A investigacdo como processo de constru¢do do conhecimento em Enfermagem de Sadde Materna Obstétrica e Ginecoldgica
As fases da Investigacdo Cientifica

Metodologias e técnicas de investigacdo em Enfermagem

Concecdo de um projeto de investigacdo em Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia

Elaboragdo e testagem de instrumentos de recolha de dados

Treino de técnica de andlise de dados quantitativos

Treino de técnica de andlise de dados qualitativos

Andlise da investigacdo produzida em Enfermagem de Salide Materna e Obstetricia

Metodologias de Cuidados em Enfermagem de Sadde Materna Obstétrica e Ginecoldgica e Evidéncia Cientifica
Utilizacdo de ferramentas auxiliares a investigacdo

Voltar

Estagio | (ENF09526M)

Os contetidos programdticos resultam da aplicagdo dos conhecimentos adquiridos em periodo letivo anterior e do respectivo
desenvolvimento, conjugando-se a mobilizacdo tedrico-pratica.

Os locais de estdgio serdo preferencialmente os Centros de Salde e Salas de Partos para prestacio de cuidados a gravidas,
parturientes e puérperas no periodo do puerpério imediato.

Nos Centros de Sadde os cuidados sdo direcionados para a fase préconcecional e vigilancia da gravidez. Na Sala de Par-
tos os estudantes s3o orientados para os cuidados a parturientes nos diferentes estddios do trabalho de parto, e recém- nascidos.

Voltar
Sociologia e Antropologia da Familia (SOC09541M)
| O conhecimento socio-antropoldgico sobre a familia: conceitos, teorias e metodologias

1.1 Permanéncias e mudancas nas definicdes e acepcdes da familia
1.2 Perspectivas tedricas classicas e propostas actuais. A reinvencdo da familia?
1.3 Desafios metodoldgicos: condi¢Ges, procedimentos e ética na pesquisa

Il. Familias no Portugal contemporaneo

2.1 A formagdo da familia: escolha do cdnjuge, formas de entrada e percursos conjugais
2.2 Dinamicas da vida conjugal: orientacdes normativas e tipos de conjugalidade

2.3 Dinamicas da vida parental: a fecundidade, o lugar e as fun¢Ges dos filhos na familia
2.4 Dindmicas da vida familiar: o género e a divisao do trabalho na familia

25 Parentesco e redes sociais de apoio

I1. Familias, temas & debates actuais

3.1 Novas familias? ‘Novas’ conjugalidades e parentalidades

3.2 Parentesco bioldgico e social: velhas e novas configuragdes

3.3 Familias sem fronteiras: migracSes, familias transnacionais e adopg¢do internacional
3.4 Familias de escolha e relagdes do mesmo sexo

35 O lado obscuro da familia: tensdes e desafios

Voltar

Estagio Il (ENF09527M)
Os contelidos resultam da aplicacdo dos conhecimentos e competéncias adquiridos e do respetivo desenvolvimento, conjugando-se
a mobilizagdo tedrico-pratica.

O estagio decorre num periodo de 16 semanas, em que dez semanas serdo em sala de partos e seis semanas em servicos
de gravidas.
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Voltar

Estagio Final (ENFSMO) (ENF09829M)

Os conteldos programaticos resultam da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em periodo letivo anterior e do respetivo
desenvolvimento, conjugando-se a mobiliza¢do tedrico-pratica.

Voltar

Relatério (ENF09911M)

1. Construcdo do Projeto

1.1 Avaliagdo do Contexto

1.2 Definicdo dos objetivos

1.3 Contelidos e estratégias de intervencdo profissional
1.4 Processo de avaliacdo e controlo

2. Fase de Intervencao

3. Fase de Relatério
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