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Curso 19 ciclo: Ciéncias do Desporto

Horario do 5° semestre
Ano lectivo 2018/2019

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00
09:00 7 T T o T - 7 T — = —
Saude e Condigao Fisica Introdugao as Metodologias da Saude e Condigao Fisica Actividades de Exploragao da Avaliagao e Controlo da

10:00 CLAV-134 Investigagdo em Motricidade Humana turma B Natureza I Performance Desportiva

' turma A CLAV-139 Pav.Gimno-Lab. Pav.Gimno CLAV-174
11:00 — = - - — = T — - -

Introdugao as Metodologias da Psicologia da Actividade Fisica Didatica de Atividades Desportivas e Eventos Desportivos

12:00 Investigacdo em Motricidade CLAV-129 Expressivas II CLAV-174

’ Humana CLAV-134 Pav.Gimno
13:00
14:00 e — - 7 - - 7 T T

Didatica de Atividades Teoria e Método do Treino Desportivo Saude e Condigao Fisica

15:00 Desportivas e Expressivas II Especifico IT (a) turma A

’ Pav.Gimno Introducdo as Pav.Gimno-Lab.
P Saude e Condigdio | Metodologias da

) Fisica Investigacao em Saude e Condicgo Fisica

turma A Motricidade Humana turma B

17:00 X turma B CLAV-139 X

) Pav.Gimno-Lab. Pav.Gimno-Lab.
18:00
19:00
20:00

Unidades Curriculares

Horas semanais de contacto

Observagoes

T TP/PL
Actividades de Exploracdo da Natureza I 3
Didatica de Atividades Desportivas e Expressivas II 1 3
Introducdo as Metodologias da Investigacdo em Motricidade Humana 1.5 2
Psicologia da Actividade Fisica 2
Saude e Condicdo Fisica 2 4
Teoria e Método do Treino Desportivo Especifico 1T 1 (a) Atletismo CLAV-168, Futebol CLAV-170, Natagdo CLAV-127
Optativas:
Actividades no Mar aulas de campo
Avaliacdo e Controlo da Performance Desportiva 1 1
Eventos Desportivos 2




