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Técnicas de Reeducagdo Postural

Actividades de Exploragao da

Analise do Movimento/Biomecanica

CLAV-ANf.2 Natureza II turma A
Pav.Gimno Actividade Fisica Adaptada CLAV-173 Técnicas de Reeducagdo Postural
turma A Pav.Gimno Colégio Mateus d “Aranda-sala 0
Analise do Movimento/Biomecanica Actividade Fisica Adaptada Analise do Movimento/Biomecanica | Praticas em Exercicio e Saude
CLAV-ANf.2 turma B Pav.Gimno turma B CLAV-134
CLAV-173
Teoria e Método do Treino
Actividade Fisica Adaptada Desportivo Especifico II (a) Didactica da Equitagdo
CLAV-ANf.2 turma A
NM-Picadeiro
Praticas de Actividade Fisica na Didactica da Equitagao
Educagdo Basica CLAV-134 turma B
NM-Picadeiro

Horas semanais de contacto

Unidades Curriculares T P/PL Observagoes
Actividade Fisica Adaptada 1,5 1
Actividades de Exploracao da Natureza II 3
Analise do Movimento/Biomecanica 2 2
Didactica da Equitagdo 1,5
Praticas de Actividade Fisica na Educacdo Basica 1
Praticas em Exercicio e Saude 1
Teoria e Método do Treino Desportivo Especifico II 1 (a) Atletismo CLAV-168, Futebol CLAV-169, Natagao CLAV-173
Optativas:
Actividades de Campo aulas de campo
Actividades de Montanha aulas de campo
Técnicas de Reeducacdo Postural 2 1




