UNIVERSIDADE DE EVORA
ESCOLA DE CIENCIAS E TECNOLOGIA

Curso 19 ciclo: Ciéncias do Desporto
Horario do 4° semestre
Ano lectivo 2018/2019

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00
. Fisiologia do Esforgo Controlo Motor SADE II
09:00 Fisiologia do Esforgo turma A SADE II Aulas de e Aletismo Desenvolvimento Regional do
CLAV-134 Pav.Gimno-Lab Grupo em Academia | Aprendizagem turma B Desporto
10:00 turma B turma A Complexo CLAV-127
Ginasio Be-in-Shape CLAV-128 Desportivo
11:00 Didactica de Actividades SADE II Aulas de Fisiologia do Esforgo SADE II Controlo Motor | Desenvolvimento Desportivo
Desportivas e Expressivas I Grupo em Academia turma B Aletismo @ CLAV-127
12:00 CLAV-129 turma A Pav.Gimno-Lab turma A Aprendizagem
Desenvolvimento Regional do Ginasio Be-in-Shape Complexo turma B
Desporto CLAV-129 Desportivo CLAV-168
13:00
14:00 o — -
Didactica de Actividades Controlo Motor e Aprendizagem
15:00 Desportivas e Expressivas I CLAV-AnNf.2
' Pav. Gimno Teoria e Método do Treino Desportivo
. Especifico I
16:00 CLAV- (a)
17:00
18:00
19:00
20:00

Unidades Curriculares

Horas semanais de contacto

Observagoes

T TP/P
Controlo Motor e Aprendizagem 2 2
Didactica de Actividades Desportivas e Expressivas I 1 3
Fisiologia do Esforco 2 2
Sistematica das Atividades Desportivas e Expressivas II (SADE II) 3,5
Teoria e Método do Treino Desportivo Especifico I 3 (a) Futebol-174, Ginastica-168, Natacdo-173, Raguebi-169
Optativas:
Atividades de Montanha aulas de campo
Desenvolvimento Desportivo 2
Desenvolvimento Regional do Desporto 2 1




