UNIVERSIDADE DE EVORA
ESCOLA DE CIENCIAS E TECNOLOGIA

Curso 1° ciclo: Ciéncias do Desporto
Horario do 6° semestre
Ano lectivo 2019/2020

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00
09:00 Actividades de Exploracdo da Te;”ictas dle Rfeduca/‘iao Andlise do
ostura urma i i ani
10:00 Actividade Fisica Adaptada Natucr;eza I Didactica da Equitaggio Physical Workout Mov'mer&?{f ;021 ecanica
H = Pav.Gi
CLAV-130 Actividade Fisica Adaptada av-5imno turma A CLAV-168
turma A Pav.Gimno NM-Picadeiro
11:00——— = — = —= i
Técnicas de Reeducagao Postural Actividade Fisica Adaptada Didactica da Equitagao Analise do
CLAV-130 turma B Pav.Gimno turma B Movimento/Biomecanica
12:00 NM-Picadeiro éEAr\TiGAS Técnicas de Reeducacao
) Postural  turma B
13:00 Physical Workout
14:00 e — = - , -
Praticas de Actividade Fisica na Teoria e Método do Treino
Educacdo Basica CLAV-174 Desportivo Especifico II (a)
15:00
Praticas em Exercicio e Salde
CLAV-174
16:00 Anélise do
Movimento/Biomecanica
17:00 CLAV-ANF.2
18:00
19:00
20:00
Unidades Curriculares e T DL AL Observagoes
T TP/PL
Actividade Fisica Adaptada 1,5 1
Actividades de Exploracao da Natureza II 3
Analise do Movimento/Biomecanica 2 2
Didactica da Equitacdo 1,5
Praticas de Actividade Fisica na Educacdo Basica 1
Praticas em Exercicio e Salde 1
Teoria e Método do Treino Desportivo Especifico 1T 1 (a) Atletismo CLAV-168, Futebol CLAV-169, Natagao CLAV-173
Optativas:
Actividades de Montanha aulas de campo
Técnicas de Reeducacdo Postural 2 1




