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SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00
09:00 Saude e Condigdo Fisica Introdugdo as Metodologias da Saude e Condigdo Fisica
’ Actividades de Exploracdo da turma [C+D] ou turma [E+F] Investigacdo em Motricidade turma [C+D]_ ou turma [E+F] Saude e Condicdo Fisica Avaliagdo e Controlo da
Natureza | Pav.Gimno-Lab. AREE PEREIRE-1ES: Performance Desportiva
10:00 . turma A ou turma B
Pav.Gimno CLAV.129 CLAV-127
11:00 e - - —
Saude e Condigdo Fisica Introdugdo as Metodologias da Saude e Condigdo Fisica Eventos Desportivos
turma [A+B] ou turma [G+H] Investigagdo em Motricidade turma [A+B] ou turma [G+H] CLAV-127
12:00 Pav.Gimno-Lab Humana Pav.Gimno-Lab.
' ’ turma C ou turma D
13:00 CIAV-139
14:00 — — - — - — - - — —
Didatica de Atividades Didatica de Atividades Desportivas Introdugdo as Metodologias da Investigagdo em Psicologia da Actividade Fisica
15:00 Desportivas e Expressivas Il e Expressivas |l Motricidade Humana Introdugdo as Metodologias da CLAV-134
’ Pav.Gimno Pav.Gimno turma E ou turma F Investigagdo em Motricidade
CLAV-139 Humana
16:00
17:00 Introdugdo as Metodologias da Investigagdo em
Motricidade Humana
18:00 turma G ou turma H
H CLAV-139
19:00
20:00

Unidades Curriculares

Horas semanais de contacto

Observagées

on line presenciais
Actividades de Exploragdo da Natureza | 3
Didatica de Atividades Desportivas e Expressivas Il 4
Introdugdo as Metodologias da Investigagdo em Motricidade Humana 2.5 2 Cada turma tem aulas em semanas alternadas
Psicologia da Actividade Fisica 2
Saude e Condigdo Fisica 3 4
Teoria e Método do Treino Desportivo Especifico Il
Optativas:
Actividades no Mar aulas de campo
Avaliacdo e Controlo da Performance Desportiva 2
Eventos Desportivos 2




