
Ano: 2
Nome do curso: Licenciatura em Reabilitação Psicomotora

Período Semestre Par
Ano 2021/2022

 

  Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
08:00 - 08:30         
08:30 - 09:00  

Análise do Movimento/Biomecânica
[RPSI_2_B]
[CLAV_171]

TP4

  
Psicomotricidade IV

[RPSI_2_B]
[ESE_Lab

Gerontomotricidade]
TP2

  
09:00 - 09:30

Gerontomotricidade
[RPSI_2_B]

[MITRA_132A]
TP2

Técnicas de Reeducação Postural
[CD_3_A; CD_3_B; CD_3_C; RPSI_2_A;

RPSI_2_B]
[CLAV_Anf 3]

T1

Técnicas de Reeducação
Postural

[RPSI_2_B]
[ESE_Lab Gerontomotricidade]

PL4

Actividade Física Adaptada
[RPSI_2_A]

[PAV_GIMNO-2]
TP3

 

09:30 - 10:00  

10:00 - 10:30 Técnicas de Reeducação
Postural

[RPSI_2_A]
[ESE_Lab Gerontomotricidade]

PL3

  

10:30 - 11:00      

11:00 - 11:30
Gerontomotricidade

[RPSI_2_A]
[MITRA_132A]

TP1

Análise do
Movimento/Biomecânica

[RPSI_2_A]
[CLAV_171]

TP3

Técnicas de Mediação
Corporal

[RPSI_2_B]
[ESE_Lab

Gerontomotricidade]
TP2

Análise do Movimento/Biomecânica
[CD_3_A; CD_3_B; CD_3_C; RPSI_2_A;

RPSI_2_B]
[CLAV_Anf 3]

T1

Técnicas de Mediação Corporal
[RPSI_2_A]

[ESE_Lab Gerontomotricidade]
TP1

Actividade Física Adaptada
[RPSI_2_B]

[PAV_GIMNO-1]
TP4

Psicomotricidade IV
[RPSI_2_A]
[ESE_Lab

Gerontomotricidade]
TP1

 

11:30 - 12:00  

12:00 - 12:30   
12:30 - 13:00   
13:00 - 13:30         
13:30 - 14:00         
14:00 - 14:30

Reabilitação
Funcional

[RPSI_2_B]
[ESE_Sala 5]

TP2

Psicomotricidade IV
[RPSI_2_A; RPSI_2_B]

[CLAV_133]
T1

Bases Fisiológicas da Atividade Física
[CD_1_A; CD_1_B; CD_1_C; RPSI_2_A;

RPSI_2_B]
[CLAV_Anf 2]

T1

 Actividade Física Adaptada
[CD_3_A; CD_3_B; CD_3_C; RPSI_2_A; RPSI_2_B]

[CLAV_Anf 3]
T1

 
14:30 - 15:00   
15:00 - 15:30   
15:30 - 16:00     
16:00 - 16:30 Técnicas de Mediação Corporal

[RPSI_2_A; RPSI_2_B]
[CLAV_133]

T1

Gerontomotricidade
[RPSI_2_A; RPSI_2_B]

[CLAV_127]
T1

    

16:30 - 17:00     

17:00 - 17:30
Reabilitação

Funcional
[RPSI_2_A]

[ESE_Sala 5]
TP1

  Bases Fisiológicas da Atividade Física
[RPSI_2_A; RPSI_2_B]

[CLAV_124]
TP4

    

17:30 - 18:00       

18:00 - 18:30        
18:30 - 19:00        
19:00 - 19:30        
19:30 - 20:00        
20:00 - 20:30         
20:30 - 21:00         
21:00 - 21:30         
21:30 - 22:00         
22:00 - 22:30         
22:30 - 23:00         

Tipologias
Nome Descrição Cor

TP Teórico-Prática  
T Teórica  

PL Prática Laboratorial  
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